PUC PHAT LA BAC VO THUQNG Y VUONG
Chua Biru Quang - Cao Lanh - 2000.

Nh6 lai nim 1964 t6i da c6 vé Pong Thap giang may lan, dén nay ba muoi sau
ndm, t6i maoi tré lai tham Tang Ni va quy Phét t&r. Cho nén gap lai nguoi cii thi it ma
ngudi mai thi nhidu. Vay t6i xin ¢6 101 tham tat ca quy vi.

Dé tai chung t6i giang hom nay: Pac Phat 1a bac V6 Thuong Y Vuong. Vo
Thuong Y Vuong la sao ? Nghia l1a Phat 1a vua @héy thubc, khong ai hon.

Hoi xua lac 1am tang & Phat hoc duong An Quang, nghe tir ndy t6i hoi ngai, khong
biét nguoi sau c6 qua ton trong chang ? V6 Thuong Y Vuong la vua thay thudc khong ai
hon, nhu’ng Phat c¢6 hét thude 1an nao dau ma goi 1a vua thay thude. Sau nay khi dugc hoc
va tu roi, t61 méi thay 161 tan than do6 chan that, ch¢ khong phai 101 tan than sudng. Tai
sa0? Boi thay thudc ctru chita cho nguoi, néu 13 bénh thap tir nhit sanh ma chira dugc
lanh, thi goi 1a thay thudc giol. Nhu vy thay thudc gioi co thé ctru duge bénh nhan sip
chét song tro lai. Nhung song thém dai lam chimg mudi ‘nam, hai muoi ndm thoéi. Nhu
vy ma ngudi ta da tan than vi d6 rdi. Con dirc Phat ctiru sdng chiing sanh duoc bao nhiéu
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Chung ta tu Phat, ai cling biét minh dang mang chiéc than vo thuong, tam bo.
Nhung néu biét nuong no, khéo tu thi ching ta s¢ di dén chd giai thoat sanh tir. Ma giai
thot sanh tir thi séng chimng bao 1au ? Song mai khong co ngay cung, song hoai khong
chét. Nhu vay Phat phap 1a nhirmg phuong thudc trj tim bénh. Khi lanh ri, ching ta
khong con bi vo thuong chi ph01 vi vay song mai khong cung tan.

Bac dem phuong thuoc d6 chi day cho ngudi, khong phai vua thay thudc thi 1 gi ?
Goi vua thay thudc duoc roi, tai sao noi khong ai hon ? Khong ai hon nghia 1a c6 nguoi
bang. Tai sao c6 nguoi bang ? Vi néu chiing sanh chiu kho tu hanh dén khi cong duc vién
man thi s€ thanh Phat. Nhu vay Phat 1a Phat da thanh, chung ta 1a Phat s€ thanh. Khi
thanh Phat roi thi c6 thua Phat bac nao dau. Néu thanh Phat thi Phat hoi xua dén dau
chung ta dén do, ngang bang Phat mai goi la Phat, néu thap hon Phat thi khong goi 1a
Phat dugc. Nhu vay dé hiéu rang ching ta tu theo Phat 13 ¢t thanh Phat, ma cbt thanh
Phat thi sau nay s& bang Phat. D6 1 y nghia cia V6 Thuong Y Vuong.

Hiéu 5 dugc ¥ nghia d6, chung ta biét co6 qua vi ngang bing Phat, cho khong co
ngudi hon Phat nén goi V6 thuong. Vi dén do 1a giac ngd vién man roi. Ptrc Phat 13 bac
V6 Thuong Y Vuong nén Ngai day chung ta tri bénh dé hét sinh tir kho dau. Vay bénh d6
1a bénh gi ? O day, t6i s& 1an luot néu ra.

Nhu trong kinh thudng néi, chung sanh c6 bénh gi thi Phat c6 phap ay dé dbi tri.
Nén tir chit Han goi “Tuy bénh dir dugc”, nghia 1a theo bénh cho thude. Nguoi ta bi bénh
gi thi minh cho thudc 4y dé tri lanh bénh. Thay thudc & thé gian khi chan mach biét bénh
roi thi phai tim, phai chon thuc ding véi bénh d6. Tri dung thi bénh méi lanh.

O day Phat cling xét k§ ching sanh c6 bénh gi, Phat cho thude éiy. Nhung bénh
ctia chiing sanh 1a tdm bénh. Thay thudc thé gian thi tri than bénh, con Phat thi trj tim
bénh. Trong kinh Phat thuong néi ching sanh ¢6 tim muén bon ngan phién ndo thi Phat
c6 tam muoi bén ngan phap mén.

Hién gio trong ching ta ¢6 ai khong bénh khong ? Tam chung ta hoan toan tot,
hoan toan tinh giac hay van day du tham, san, si. Nhu vay mdi khi chung ta sanh mot
niém xau, mot niém 4c, 1a di c6 mot bénh. C6 bénh thi phai ldy thudc Phat uéng vo cho
lanh bénh.
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Quy Phat tir tu theo Phat phai biét thudc gi dé tri bénh minh ? C6 nhiéu vi tu ciing
da lau ma hoi ding thude gi tri bénh thi lic ddu khong biét. Chi tung kinh niém Phat vay
thoi. D6 14 vi chua hiéu chinh x4c dudng 16i tu ciia Phat day. Tu theo Phat nim mudi nim
ma phién ndo van con nguyén, bénh nao tit ndy khong thay doi. Roi néi thudc ciia Phat
khong c6 gia tri, khong hét bénh. Thé 13 bo thude ludn.

Nhu vy Phat tir méi thdy rang, chung ta tu ma chua nam viing duoc duong 16i, thi
khong biét minh tu cai gi, khong biét minh bi bénh gi, khong biét ding thudc gi dé tri...
16i tai khong ranh, khong hiéu. D6 13 mot yéu diém ma ching ta can phai biét. N6i phap
Phat 1 thudc tri bénh ma ngudi ta hoi tri bénh gi va dung phap gi dé tri thi khong biét,
nhu vay lam sao hét bénh duoc.

Thudng thudng ching ta c¢6 bénh vé than, thi bac si chan mach xong cho thudc tri.
Néu cho thudc ma chiing ta khong udng thi c6 lanh khong ? Chic chin 13 khong roi. Vay
ma van c6 ngudi dén xin bac si cho toi khoi bénh, ché khong can chan mach. Quy vi nghi
nguoi d6 o thé tri lanh bénh khong ? Bai vi bac si chan bénh cho thudc dé tri bénh ma
bénh nhan chi ciu xin bac si cho hét bénh, chd khong can cho thude, khong chiu ubng
thudc thi bénh 1am sao lanh dugc.

Phat tir ching ta cling giéng nhu nhiing bénh nhan d6 vay. Phat day tu, nghia la
minh c6 bénh gi thi dung phap d6 dé tri. Thé nhung Phat tir chi chap tay ciu Phat gia ho
cho con dugc binh yén, Phat gia hd cho con manh khée, chd khong chiu tu. Nghia la
khong chiu uéng thude, khong chiu tri bénh ma xin Phat cho manh khoe, binh yén thoi.
Phat d3 timg tuyén bd rang: “Ta khong c6 quyén ban phudc giang hoa cho ai”. Néu Phat
ban phudc gidng hoa dugc thi Phat khong day ching ta tu nhan qua. Tao nhan lanh thi
hudng qué lanh, tao nhan 4c thi hudéng qua ac. Chung ta tao ching ta huéng, Phat khong
c6 can thiép chit nao hét. Phat chi day chung ta biét duong 16i tu dé dep phién ndo, hét
kh6 dau. Nhung ching ta khong chiu tu, cir xin Phét cho hét phién ndo, hét kho dau thi
xin chirng nao méi dugc ?

Thém mét hang nguoi nira, nhu bac si chan mach cho toa xong, bao mua thubc d6
udng sé& lanh bénh. Nhung nguoi 4y dem toa vé nha doc hoai, doc thu¢c long ma khong
chju mua thuéc udng. Ngudi nay c6 hét bénh khong ? Phat tir 6 giéng nhu vay khong ?
Chic ciing nhu vay.

Phat day nhiing bai phap cho minh tu, nhung chung ta cr liy kinh ra doc t6i, doc
lui cho Phat nghe, nhu vay 1a tu 101 d6. Pém nao cling dem doc cho Phat nghe, ma bénh
van con nguyén. Méi thiy ching ta tir 1am 14n nay sang 1am 14n khac, nén tu khong co két
qua. Ching ta phai tu cach nao cho ding 101 Phat day ? Do la dleu ma téi noi ¢ day.

Phat 13 vua thiy thudc, co nhimng toa thudc hay tri tit ca bénh cta chung sanh.
Chung ta bénh phai dung nhimg toa thudc d6 thi bénh méi lanh. Mudn lanh bénh chung
ta phai chiu uéng thudc, chd khong thé doc toa thude, hodc chip tay xin thiy thudc cho
lanh bénh. D6 12 hai diém t6i nhic cho quy vi nhd rd.

Quy vi c6 biét minh bao nhiéu bénh, di lanh hét chua ? V& than thi nay yéu mai
dau, vé tam thi sao van cir phién ndo hoai. Chimng nao & trong chung, trong gia dinh ma
ca thang chung ta ctr cudi vui, khong budn khong gian ai hét, khong mot chut than tha gi,
d6 mai 1a it bénh. Néu lai co nguoi chi mang mot it bénh, nhung nhitng bénh do 1a bénh
quan trong thi thé nao ? Trong kinh Phéat co ké lai: Mot hom Phat hoi cac vi Ty Kheo:

- Néu cac ong nhét ba con ran doc chung mot nha thi thé nao ?

Céc thay Ty Kheo bach rang:

- Ching con ngu khdong yén.

Phat hoi:

- Lam thé ndo cac 6ng ngli méi yén ?



Céc thay Ty Kheo bach rang

- Chung con phai dudi may con rin doc ra khoi nha thi nga méi yén.

Phat noi:

- Ciing vay, néu cac ong con tham san si trong tam thi cac 6ng ngu khong yén. Vi
tham s4n si con hai hon rin doc nita. Ran doc cin chi chét mot than nay, tham san si tao
nghiép chiu kho khong biét khi nao méi hét.

Nhu vay hién gid ndi tam cua ching ta da hét tham san si chua hay con du ? Néu
con du ching ta c6 yén long nga khong ? N6 doc hon ran doc ma chia né, thi lam sao
ching ta yén dugc ? Vay ma Phat tor khong biét dudi ran doc ra, lai di xin Phat cho con
binh yén. Thur héi lam sao binh yén dugc ?

Chung ta tu 13 mong hét kho, dé di t6i an lac giai thoat. Néu con tham sén si 1a con
dau khd. Cho nén du tu nidm mudi nam, ma tham san si khong hét thi viéc tu do6 vo hiéu
roi. Hién nay, chang nhiing ngudi tai gia cu si ma ca hang xuat gia, c6 ai hét tham san si
chua ? Chua ai hét. Nhu véy thi chiing ta chua c6 binh an, phai khong ? Bdi vi trong nha
con ran doc thi 1am sao binh an duoc. D6 12 mot 18 tht.

Thé nén, mudn dugc binh an phai dudi ba con rin doc 4y di. Phat day phuong
phap dudi no, chung ta phai khéo nghe va khéo tu thi s& dudi duoc bon chung ra khoi
nha.

Trudce tién, toi noi vé con ran tham. Mudn dudi ran tham ra khoi nha thi phai dung
thude gi ? Trudce khi noi cach dudi, toi giai thich rd tham c6 nhiéu loai. Thong thuong cd
nam th: tham tai, tham séc, tham danh, tham thyc, tham thuy. B¢ 1a nam thr tham. Nam
thr tham nay phai tri bang thudc gi ?

1- Nguoi tham tién cua nhiéu thi dung thudc bd thi dé tri. Tai sao b thi lai tri
dugc bénh tham tién cua ? Boi vi tham nén duge it mudn nhiéu, duge nhiéu mudn nhiéu
hon nira. Nhu gia dinh minh mdi thang c6 mét triéu bac thi sdng thoai méi, néu thang d6
¢6 dugc triéu rudi thi sao ? Du ndm tram phai khong ? Nguoi tham khi du nam tram, lién
mudn kiém thém nim trim nita cho dugc hai triéu.

Do d6 dé tri bénh tham, Phat day phai b thi. Khi du nim trim, chung ta xem ai
ngheo thiéu, ai kho hon minh thi gitp cho ho. BS thi nhu vay vira duoc viée loi ich cho
ngudi, vira hét long tham cho minh. C6 du lién cho thi dau con tham, du ma tich Iy hoai
thi do 1a tham. Nén trong kinh Phat thuong day, long tham nhu tai khong day, bd bao
nhiéu né ciing tudt hét, khong biét toi dau 1a day, toi dau 1a da. Vi vay chung ta ¢6 du nén
gitip nguoi nghéo thiéu, d6 1a biét tri bénh tham tai.

2- Tham sic dung thudc gi dé tri ? Néu nguoi tham sic phai dung thubc quan bat
tinh dé tri. Quéan bét tinh c6 hai cach: Mot 1a quan noti than minh c6 ba muoi sau vat nho
nh6p. Hai 13 quan than ngudi chét, tir khi méi tat tho 1an 1n t6i sinh théi v.v... quan nhu
vy s& hét tham sic. Tai sao ? Vi thay than ndy nho nhdp, ban thiu dang gém thi than
ngudi khac ciing nho nhép, ban thiu nhu thé, c6 gi dé yéu thich. N6i tom lai than minh,
than nguoi chi 1a mot cai bd day ky vay thoi. Quy vi nghi trong nha ¢6 mot cai bo da kho
chiu r6i, hudng 1a thém hai, ba cai nira thi dang gém khong?

Khi duc Phat gan thanh dao dudi coi B6 P&, Ma vuong den pha Ngai bang cach
hién hinh nhing thiéu nir kiéu diém ca mua, dé Ngai nh¢ tro vé hoang cung. Ngai lién
quo: “bi, cac nguoi la day da hoi thui. Ta khong 6 dung”. Chung hé then rat lui hét. Sau
d6, ching hién ra mot dam dau triu mit ngua hung dit, cAm guom gido bao vy mudn
khién cho Ngai run s¢. Nhung dtrc Phat chi an & trong chanh dinh, khong thém nghi,
khong thém thiy né. Lat sau, bon chung cling bo di. Nén trong kinh néi rang, dic Phat
dung cung Thién dinh, kiém tri tué ma dep tan ma quan.
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Chung ta tu 1a dung thién dinh, tri tué dé dep sach ma quin. Nhung bay gio cd
nhiéu nguoi ngoi Thién hodc niém Phat bét 4n, doc chu hodc v& bua dé trAn ma. o 1a da
di 1éch huéng roi. Ching ta phai ding Thién dinh, dung tri tug dé dep ma ché khong phai
dung bua, dung chu. Bua cht nhu véy la lac vao ngoai dao 10i. Quy vi nho phai that ky.

Noi than nay nho nhép, c6 nguoi khong bang long, vi ho cho rang minh v¢ sinh
sach s& thi 1am sao nho nhép duge ? Toi néi mot thi du rat don gian dé minh ching dleu
nay. Néu than nay sach thi n6 ludn toat ra muii thom nhu hoa sen ri, chiing ta dau can
phai dung xa bong thom. Nhung vi n6 hoi qua nén phai dung xa bong thom, dung nudc
hoa cho bét hoi. Vi biét minh nho nhung mudn glau khong cho ngudi ta biét nén dung
cai nay cai kia dé khoa lap di. D6 1a chiing ta chua thay 18 that.

Thém mot diéu nira, biét rd than minh nhép nhila, nhung nghe ai néi: “Chi nay hoi
quéa” thi budn lién. Sy that minh nhép nhung nghe ngudi ta ché lai budn. Nhu vay rd rang
chung ta khong dam nhin nhan sy that. Chung ta chi tudng tuong chit khong thay ding 18
that.

Nguoi biét tu rdi phai nhin thau déo sy that. Than nay nhép nhua, chung ta nhan 1a
nhdp nhiia nén nghe ai ché, minh chdp nhan dung nhu vay. Ching ta kiém lai tir ddu dén
chén co cai gi khong nhép dau. Nhu quy nhat 12 con mat, nhung khi ghén chio d6 ra co
gom khong ? R01 dén 16 mii, nudc miii chay ra co gom khong ? Ké 1a miéng, miéng khi
khac nho ra roi, c6 can dam liém lai khéng ? Nhu vay tat ca tir dau dén chan toan 1 nho
nhop, ma ching ta cir twong no sach. Tuong tuong thi khong phai 18 that. Do la cai thay
sai 1am, khong c6 tri tu¢. Chung ta biét & than nay nhép nhiia, ma da nhép nhia thi tai
sao lai mé dudi theo no ? Bo la diém thir nhat

Thir hai, néu nguoi bénh tham 4i trim trong, thay ai ciing dé& thuong hét, thi Phat
day quan thay chét. Tir lic méi tat tho cho dén mot gio, hai gio, toi bam xanh roi sinh 1én
v.v... Bay gio noi gan nhat nhu nguoi than cua minh, hogc anh em cha me, khi tat tho
chung vai chuc t1eng dong hd, minh dam lai gan khong ? Do, luc song 1a cha, la me, la
anh, 1 em ma chét lién thanh thdy ma, gom so du thir hét. Nhu vy méi thay rang than d6
khong that quy. Néu that quy thi ching ta dau c6 so.

Phat bao ai bénh ning vé sic, thi phai ludn luén quan than 1a nhép nhta. T toc,
16ng, rang, mong, da, thit, gan, xwong, ba muoi sau vat xét cho that ky, vat nao ciing
nhop het Quan nhu vdy ma khong hét bénh thi phai quan thay chét. P6 1a cach tri bénh
tham sac.

Lau nay quy vi ¢ tri bénh d6 chua ? Tu ma khong chiu tri bénh, nén bénh con
hoai. Roi than sao toi tu lau qua ma nhiing théi xdu khong chiu hét. Vi ¢6 chiu quan déu,
khong chiu uéng thubc ma cir doc toa thudc ctia Phat sudt ngay thi lam sao hét bénh
duoc. Do 1a bénh thir hai.

3- Bénh tham danh. Tham danh t&rc 13 mubn dugce chuc phan cao, muén duge
ngudi ta khen ngoi v.v... Phat day bénh tham danh lay thudc vo thuong dé tri. Gia sir
nguoi ra ung cu Tong théng duoc dic cir, ngudi d6 huong dia vi ay bao ldu ? Bén nam,
tam nam roi cling hét. Sau d6 cting thanh thuong dan tro lai, dau co bén, dau co lau dai
ma phai chiu bao nhiéu thir khé sé. o 1a dung thude vo thuong dé tri bénh tham danh.
Song mubn uéng cho het gbc thi phai thém thang thudc quan “kh6” nita.

Boi vi ngudi cau danh trude khi duge ciing khd, sau khi duoc ciing khé. Nhu
trudc khi duoc lam Tong thong phai van dong, chay ngugc chay xudi cau mong nguoi ta
b6 phiéu cho minh, van dong 1a kho roi. Dén khi dac cir Tong thong cé vui khong ? Phai
lo du thr viée, 16 lai so nguoi ta doat mat ghé nita. D6, duoc va gin giir cho dung mat
ciing kho. Bén khi 15 rét xudéng c6 khd khong ? Kho. Nhu v@y quan ba thoi déu 1a kho:
trude kho, gitta kho, sau ciing kho. Mot cai vo thudng ma mudn duoc, phai kho nhu vay
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thi mubn 1am gi 2 Muén duogc khen ngoi lam gi, mubn chic tude cao 1am gi ? Nhd quan
nhu thé, ty nhién minh hét tham danh vong chuc tudc cao. D6 1a phuong thudc tri bénh
tham danh.

4- Bénh tham an. Bénh tham an nay ai ciing c6 hét. An thi mudn an that ngon, cho
vira voi cai ludi tham vi ngon. Bénh tham an nay phai ding thudc gi dé tri ? Phai ding
hai thtr thudc tri méi lanh.

Thudc thir nhat 1a quan thirc dn nho nhép, khéng sach. Khi con ¢ trén mam, nd
thom tho hip din, nhung nhai nuét roi né6 mat. Sau khi mét, t6i hoi tra ra rit ghé gom.
Nhu vay nd c6 that ngon khong ? Néu that ngon thi trude sau déu ngon. Khi dem vo
ngon, ltic tra ra cling phai ngon. Nhung dang nay dem vo thi wa, ma dem ra thi goém. Nhur
vay dau phai that ngon. B¢ 1a noi tiéu hoa dugce, con nhu khong ti€u hoa, an vo khoi cd
ma bao tir khong chiu chira, bit ya ra thi c6 gom khong ? Nhu vay ngon chd nao ? Ching
ta xét thirc dn nho nhép khong cé gi quan trong, an dé séng chd khong phai an dé tim vi
ngon. Ma khong tim vi ngon thi bot tham an.

Thudc thir hai, ching ta xét thirc 3n ngon chi ¢6 may phut & ludi théi, khi nubt vo
roi lién hét ngon. Cai ngon d6 1a cam giac tam bg, vo thuong, khong lau bén Vi vd
thuong nén khong quan trong. Lai thém nira, néu ngudi co tién cia du da, mudn an gi déu
dugc ndy. An du thirc dn ngon s& dan dén két qua map phi, bi bénh cao huyét ap, bénh
tiéu dudng, bénh tim mach, di thir bénh v.v... Nhu vay an cang ngon thi cang kho, cang
bénh chd ¢o loi gi dau.

Tom lai, cai ma ching ta néi ngon d6 khong phai 1a 18 thuc, khong phai 1a ké 1au
dai, chi 1a tam bo. Néu chung ta 1& thudc n6 thi phai kho théi. Quan cai ngon 1a vo
thudng, 1a nho nhép thi 1an 1an hét tham mudn an ngon. Nhu vay dung thude quan vo
thuong, quan bat tinh dé tri bénh tham an.

5- Bénh tham ngii. Bénh nay trong chiia d& méc 1am. Vi phai thic khuya day som,
nén nguoi ndo tham ngi nhidu s& khé thirc 1im. Hoi toi con & truong, ¢ may huynh dé
thuong dan: “Khuya nhd kéu t6i ddy di cong phu nghe”. Téi khuya danh kéng toi kéu, lic
qua lic lai mot hoi, huynh iy néi dau dau qua, roi ngi 6t khong thém day cong phu ludn.
D6 12 bénh tham ngt. Boi tham ngti nén mat hét thi gio tu hanh cta minh.

Lam sao dé tri bénh tham ngu ? Mubn tri bénh nay, cling c¢6 hai thr thude. Mot 1a
thudc vo thuong. Hoi xua, mdi khi tung kinh thuong nghe cau: “Thi nhyt di qua, mang
diéc tuy giam, nhu thiéu thuy ngu ...” nghia 13 ngdy nay di qua, mang ciing theo d6 ma
giam, nhu ca can nudce... Nhu vay cudc song that ngin ngui, that tam bg ma minh c lo
ngu, tuc la glet hét thi gio quy bau roi. Cho nén phai siéng nang thirc day tu.

Hai 12 13y roi tinh tn dé danh ma ngu. Nghe tiéng kéng, chua chiu day thi phai ray
cho n6 trdi day lién. Tu hanh ma luoi biéng 13 cai nhan doa vao duong ac. Nén phai manh
m&, phai tinh tan, nhic nhu vay cho minh cb ging 1én. D6 1a dung thudc tinh tin va thudc
quan vo thuong dé tri bénh ludi biéng. Nho thé ma ngi lui mét.

Tom lai, dé tri nim tht bénh tham d6, chung ta phai biét va dung cac toa thudc
nhu sau:

- Tham tai dung thudc bé thi.

- Tham séc dung thudc quan bat tinh.

- Tham danh dung thubc quan vé thudng va quan khé.

- Tham an dung thudc quan bt tinh va quan vo thuong.

- Tham ngu dung thudc quéan vo thudng va roi tinh tan.

Trong nim tht tham nay khong ai gidng ai, ké tham tht nay, ngudi tham thir kia,
khong giéng nhau. Cho nén mdi thtt déu c6 thudc dé tri. Nhu vay 1a tri dugc bénh tham.
Tri duge bénh tham 1a dudi con ran tham ra roi.
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Dén con rin sdn. Ngudi bi bénh san ldy thudc gi dé tri ? Phat day dung hai tht
thube dé tri. M6t 12 nhan nhuc, hai 1a tir bi. Khi nguoi ta noi trdi y hoac lam thuong ton
dén danh dy ciia minh, lac con gian bing bing ndi 1én. Chung ta lién dung thudc nhin
nhuc. Nhin lam sao, uéng bang cach nao ?

Khi nong gién phung phung ndi 1én thi né s& phat ra 1i noi, phat ra hanh dong. Vi
vdy lura san vira day 1én thi | chiing ta lién phai tri bang thang thudc nhin nhuc. Song nhan
bang cach nao, 1am sao nhan ? No6i nhin la dugc, nhung su thyc ndi nhin khong thi chua
du st dé nhin. Chung ta phai noi 16 rang: “Nhin 1a khén, néi 13 dai”, nhic toi nhic lui
cdu do6 chimg chuc 1an thi hét gian.

Boi khi gian néi ra lién n6i bay. C6 khi ndo minh ndi néng ma noéi dang hoang
dau. Noi nong thi toan 1a néi bay, noi 16i khong hay, noi 10i thd tuc v.v... Vi vay ma phai
tw nhic “nhin 13 khon, noi 1a dai”. Chung ta mubn khon, khong muén dai thi nhin, lam
thinh b6 qua. Nhung bo qua mét lat thi dé, dén ching nhd lai clng ndi nong nita. Bay gio
phai lam sao tri cho dut tan goc moi duge ? Nén phai dung thudc quan tir bi dé trir can.

Quan tir bi 14 quan thé nao ? Nhu khi ta ndi gian Ién, luc do thiy nguoi lam cho
minh gién dé thuong hay d& ghét ? Rat dé ghét, chang nhitng ghét ma con mudn chui,
mudn danh ho cho di gian. Nén phai dung thubc quéan tir bi. Nhung quan tir bi bang cach
nao ? Ho chui minh lam sao quén tur bi dugc ? Toi1 s€ chi cho quy vi cach quan tur bi
khong kho.

Vi du chiing ta vao bénh vién tdm than thim mot nguoi quen. Vira budce vio cira
rao, gap mot nguoi dién chi vo mdt minh chir, lic d6 chung ta xu tri ra sao ? Ho chiri
minh khéng c6 duyén cé gi hét, khong dong pham gi hét, nhu vay dang gian khong. Néu
gian, minh chui minh danh lai thi nguoi ngoai cudc s€ noéi minh thé nao ? Ké danh 16n
v6i ngudi dién 1a ké dién ludn réi, chtr con gi nira.

Nhu vay dé phan biét ai 1a ké dién, ai 1a nguoi tinh thi khi gap ké dién loan lam
bay, noi bay, minh phai tinh khong cy lai hg. Nguoi ta dién nén nguoi ta bay, nguoi ta
sai. Con minh binh tinh thi phai sang sudt méi ding chi. Nén khi ngudi vo ¢& chiri minh,
1am nhyc minh, chiing ta phai nghi nguoi 6 khong duoc minh man nén ho méi noi bay,
lam bay. Nguoi d6 dang thuong chd khong dang gian. Xét nhu vay chung ta thuong ho,
t6i nghiép ho nén khong gian. Nho thé tri hét gdc gian luon.

Quy Phat tir phai kheo tu moi hét nong gian. Nhiéu vi néi tanh toi néng qua, nén
mdi bita d6t huong nguyén Phat cho con hét néng. Phat cho duoc khong ? Phat khong thé
cho minh hét nong ma Phét chi day phép tu, chiing ta tng dung theo d6 tu tap thi s& hét
néng gian. Phuong phép tri nong gian 1a hanh hanh nhin nhuc va quan tir bi.

Trong kinh Phat c6 ké lai mot ciu chuyén: Hom do, Ngai khat thue tai mot khu
lang ctia cac vi Ba La Mon. Bon dao Ba La Mén thiy Phat oai nghi nghiém trang té
chinh, tuéng mao rat dep, nén ho viy quanh chiém ngudng Phat. Sau khi tho trai xong,
Phét ndi phap cho ho nghe. Nghe xong, ho phat tam quy y Phat. D61 ba lan nhu vay nén
xom Ba La Mon do6 theo Phat hét. Bay gio, vi thay cua ho tirc qua, 6ng doi dirc Phat dén,
roi 180 d&o theo sau kéu tén cua Phat chiri. Chti mot hoi, 6 ong thiy Phat van ct ung dung
di, khong dé ¥ gi ca, ong bén chan dudng Phat, hoi:

- Cu bam, thua t61 chua ?

Phat trai toa cu ngéi xuéng, doc bai ké:

K¢ hon thi thém oén
Nguoi thua ngi chang yén
Hon thua hai déu xa

Ay dugc an 6n ngu.
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Phat im ldng, ngoai dao tudng Phat thua. Nhung sy thyc ai con ché nguoi, con
gianh phan hon thi ké d6 1a ngudi bat an. Nhu vay méi thdy nhin 1a khon, chiri 13 dai.

Chung ta thay ngay ca dirc Phat ngay xua, dau phai ai ciing cung kinh hét, van c6
ngudi chiri nhu thuong. Néu gap ngudi chir, Ngai cling chui lai thi bay gio chung ta co
lay Phat khong ? Ciing vay, gioi tu si ching ta néu bi ngudi mang chui, 1ién ndi tirc 1én
cur 1on v&i ngudi ta, rot cude 16i hét vé minh. Vi sao ? Vi d4 14 tu sT ma con ndng gian san
si nhu vdy, thi dau thé goi 1a ké tu hanh dugc. Lam sao day db hang Phat tir ? Chui cang
hon, cang thang thi cang bi nguoi ta coi thuong.

Nén ngudi tu hanh phai 14y hanh nhan nhyc 1am dau. Luc ndo, hoan canh nao du
thuén hay nghich, minh cting phai hoan hy, ciing phai bo qua het Nhu vay méi got 1a tu,
tu thi méi tri hét cac bénh. Nén nhé ching ta mudn tu thi phai ¢ gang tri bénh ciia minh
cho lanh. D6 1a thudce tri bénh san.

Dén bénh si. Si mé 1a diéu rat nguy hiém. Béi si mé nén chiing ta chap nhing ci
khong that cho 14 that, twong twong nhitng diéu khong ding chan 1y, khong dang véi 18
that. Vi si mé€ nén sanh ra tham, vi si mé€ nén sanh ra néong gian. Nén ndi si mé 1a nguy
hiém nhét. Vay dung thude gi dé tri bénh si mé ?

Phat day dung tri tu¢ dé tri bénh si mé. Si mé 1a bong t61 ma tri tué 1a ngon dén, l1a
anh sang. C6 dén thi khong t6i, con tdi 1a khong co dén. Ké si mé thi khong co tri tug,
ngudi co tri tué thi hét si mé. Do si mé nén c6 nhing bénh nhu ngi 4i, ngd man... Nga ai
la gi ? La thuong 14 quy than ndy. Nga man 1a gi ? La cho minh hon thién ha, minh trén
hét. Boi thiy hon nén khinh ngudi nay, ché nguoi kia. Nhu vay tir si mé thay than nay la
quy, 1a thiét nén thuong no, d6 1a nga 4i. Thay than minh 13 quan trong, 13 cao hon ngudi
nén sanh nga man.

Nguoi si mé sanh ngi 4i, ngd man phai ding thubc gi dé tri ? Mdi t6i, chung ta tir
cu si cho dén xuit gia déu tung Bat Nha hét phai khong ? Bay gio toi chi nhic lai mot cau
thoi: “Quan Tu Tai B6 Tat hanh thAm Bat Nhd Ba La Mat Da thoi, chiéu kién ngi uin
giai khong, d6 nhat thiét kho ach”. Chiéu kién ngii uan giai khong 13 sao ? La soi thay
than nim uan nay khong thiét, nhd soi thdy than nim uan khong thiét nén qua hét kho
nan.

Chung ta tung kinh Bat Nhd bao nhiéu nim r0i, ¢ chiéu kién ngii uan hay 1a doc
tra bai cho Phat ? Phat day phai soi thdy nim uén ndy khong thiét. D khong thiét thi con
gi yéu mén no, con gi quy trong no. Nhung vi ching ta tung ma khong chiu chiéu, khong
chiu soi nén tung hoai ma cai ngd van y nguyén, khong mét chat nao hét. Nam uan c6
chia ra 1am hai: mot 1a vat chét, hai 1 tinh than.

- Vat chét: Sic uan do dat, nudc, gio, ltra, bon chat hop thanh nén khong thié¢t, nod
1a gia doi.

- Tinh than: Tho uén 1a nhitng cdm giac, khd, vui hodc khong khd khong wvui...
Nhitng cam giac 4y c6 mot chat roi qua, dau con hoai nén néi khong thiét. Tuong uan, 13
nhimg béng dang tudng tuong, khong co thiét. Hanh uan 1a nhiing suy tu, suy tu 1a mot
dong sinh di¢t. Thuc uén la y thirc phan biét sanh di¢t lién tuc, nén cling khong thiét.

Xét k¥ ngii uan vé hai mat tinh than va vat chat déu 1a duyén hop, hu gia khong
thiét. Biét 16 n6 khong thiét, tanh no la khong thi kho nan nao ciing qua. Phat day k¥ qua,
bit doc mdi dém ma khod nan nao ching ta cling cir chiu chtr qua khong ndi. Néu thay
than nay khong thiét, nim uan khong thiét thi gia sir ¢6 ai chui, minh c6 quan trong
khong ? Than da khong thiét thi 1i chiri c6 thiét dau, c6 nghia gi ddu ma budn. Thay rd
nhu vy thi ngd 4i, ngd man theo d6 né hét. 6 13 tu Bat Nha, 14 tri tué.

Bat Nha c6 chia ra ba phén: mot 1a Van tu Bat Nha, hai 1a Quan chiéu Bat Nha, ba
1a That tuéng Bat Nha. Ngai Thai Hu (Trung Qudc) ding mot vi du rat hay vé ba thir Bat
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Nhé nay. Ngai ndi nhu c¢6 nguoi can qua song, ho budc xubng thuyen duoc ngdi trén
thuyen d6 1a Van tu Bat Nhi. Xudng thuyen roi thi quay chéo, cam dam boi, d6 13 Quan
chiéu Bat Nhi. Boi cho thuyén cdp bén sang song roi minh 1én b, d6 1a That tudng Bat
Nha.

Nhu vay chung ta dang tu 1a tu Bat Nhi nao ? Vian ty Bat Nhi. Nhung xudng
thuyén roi, ctr ngoi yén do khong chiu boi chéo gi hét, thi chirmg nao méi qua t6i bén kia
song ? Nén biét ching ta tu chua ding véi nhimng gi Phat day. Chiéu kién 1a quan, quan
roi mai di toi That tudng. Néu chung ta khong chiu quan, ching khac nao xudng thuyén
mudn qua song, ma khong chiu boi cheo, cur ngdi i d6 hoai thi bao lau méi qua dugc bd
bén kia? Chéc t6i thuyén muc ciing khong qua dugc. Cir dung vén tu cho d6 la du, khong
chiu quan chiéu. B4i khong quan chiéu nén khong thé tlen 1én, khong dep duoc phién
ndo. Vi vy tu muoi nam, hai muoi nam ma phién ndo van y nguyén. D6 1a 18i 1am lau
nay chung ta mac phai.

Do quan chiéu, soi roi thdy than nay tam bo, hu gia nén ching ta khong ai no.
Khong ai no6 thi khong ngd man. Nhu vay tu la dé diét trir bénh cho minh. Mudn trir bénh
thi phai ding thudc. Néu dugc toa thubc ma minh khéng mua thude udng thi cai toa ciing
tr& thanh vo nghia. Phat day phai quan chiéu dé thay r6 nim uan khong thiét ma minh ctr
doc cho Phat nghe hoai thi chimg nao mdi hét bénh ? Tu nhu vy thi chimg nao méi
thanh Phat ?

O day, t6i chi noi nhitng bénh cin ban 13 tham san si, dé quy vi biét ting thr thude
ma tri bénh. Bay gio c6 thu thudc nao tri ba bénh khong ? Ciing c6 thudc tri ba bénh,
nhung tri ba bénh thi cham lanh hon. Thudc ndo bénh niy thi mau lanh, con thudc tri ba
bénh chi ¢6 tdc dung nhé nhe thoi. Thudc tri ba bénh 1a gi?

Néu ngudi tu Tinh d6 thi dung “Luc ty Di Pa” 1am thudc tri ba bénh. Khi vira n6i
san, chung ta ¢ nhé niém “Nam Mo A Di Pa Phat”, niém mot hdi quén san phai khong ?
Vira ¢6 viée gi budn, niém Phat mot hoi quén buon d6 1a thudc tri ba bénh. Thubc ba
bénh thi yéu hon mét chut, phai siéng ning can man tri méi lanh, néu khong thi khong
lanh. D6 1a thudc tri ba bénh cia nguoi tu Tinh do.

Néu nguoi tu Thién thi thudc tri ba bénh 1a gi ? Khi nao vira ddy niém chay theo
canh, chung ta lién budng, vi sao phai ding thudc d6 ? Vi tit ca budn, thuong, gién, ghét
déu tir y niém day 1én. Do khéi niém nén méi t6i budn, thwong, gian, ghét. Néu vira khoi
niém lién budng bo khong theo, nhu vay 1a vira tri, vira ngtra bénh. Khi né méi day chua
thanh bénh thi khong goi 1a tri ? Vira day 1én minh lién budng tic 13 ngira bénh. Buong
hét, dén mot lac nao do tim khong con budn gian, tac la hét dau khd. Do 1a thude tri ba
bénh trong nha Thién.

Nhung c6 ngudi méi tap tu Thién mot ndm hai ndm, niém c& khoi hoai nén than
sao tu ma niém khong ling. Vay phai 1am sao cho c6 két qua. Chd nay, t6i dan 1oi cua
Luc t6 Hué Nang day trong kinh Phap Bao Dan: “Bat pha niém khéi, duy khung giac tri”,
nghia 14 khong so niém khdi, chi s¢ gidc cham. Day niém 1a mé, biét no hu dbi khong
theo, do 1a gidc. Gia st mdt ngay déy 1én mot trim 1an niém, trc mot tram 1an mé thi s&
c6 mot tram lan giac. Nhu vay dau co6 thiét thoi gi, chi sg mé ma minh khong gidc, do
mdi 1a thi¢t thoi.

Nhu vay nguoi tu Tinh d§ thi niém danh hi¢u Phat dé tiéu mon cac bénh. Con
ngudi tu Thién thi nhin lai minh, tic 1 phan chiéu bang tri tué. Vira thiy niém lién budng
di, 1an 1an niém dut sach, bénh duoc lanh. D6 13 dung tri tué pha tan cac mam bénh. Nhu
vay tu Tinh d6 cling co thudc trj ba bénh, tu Thién cling co thudc trj ba bénh. Song phap
nao ciing phai thuc hanh dén noi dén chén méi c6 két qua, ché con thuc hanh nta chimg
hay chut it thi khong bao gio ¢6 két qua.
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Nguoi hoc Phat ma khong biét phap, khong biét bénh thi khé trj lanh. Hom nay
t6i hudng din quy vi ba cin bénh ngit nghéo 1a tham séan si. Quy vi ¢b ging dung thudc,
ché khong nén hoc thudc 10ng toa thude, ciing khong nén chép tay xin thay thudc cho con
hét bénh. Puoc vay, chung ta tu s€ co két qua, khong nghi.
Chiic tt ca déu tri lanh bénh ctia minh.
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