GAN VA XA NIET BAN

Thich Thanh Tw

TAt ca moi ngudi tu, ai cling cé uwdc nguyén dugc sanh vé ¢6i Cuc Lac hodc
nhap Niét Ban v6 sanh khong con luan hdi sanh tir. Nhung tu thé nao méi gan va
dugc Niét Ban? Tu thé nao xa va khong dugc Niét Ban? Bai ké sau ddy ctia mot
ton gia d¢ t Phat noi vé viéc gan va xa Niét Ban:

Thay sdc niém say mé,
Néu tic y ai tudng,

TAm tham dim cam tho
Tam nhdp va an tru,

Tho ngudi iy ting trudng,
Nhiéu loai do sdc sanh,
Tham hai tAim 16n manh
Chung gia hai tam n6
Kho chit chtra nhu vay
Rat xa v6i Niét Ban.

Nguodi doi v6i moi hinh séc, vira thiy lién khéi niém say mé, roi tic ¥ ua
thich nghi trdng hinh sic, thé 1a long tham chim dam trong cam tho. Do tham dim
trong cam tho, nén tam nhdp vao sdc va an trd noi sic. Néu tdm an trd noi sac thi
cam tho cua ngudi ay dbi voi sac cang ngay cang tang thém. Néu cam tho ting
thém, thi ¢6 nhiéu thtr phién ndo toi 16i do cam tho sic ma sanh ra, nhu tim tham,
tdm hai cang ngay cang 16n manh. Néu tham hai cang 16n manh thi tim B6 dé bi
lu mo. Nghi€p chuong phién ndo chét chong, cang ngay cang xa Niét Ban. Khong
nhitng d6i véi sic, ddm mé sic c6 nhitng céi hai nhu thé, ma dudi theo thanh ddm
mé thanh, dudi theo huong didm mé huong, dudi theo Vi didm mé Vi, dudi theo xiic
dim mé xdc ciing c6 nhitng cdi hai twong ty. Cang ngay cang xa véi Niét Ban.
Nguoc lai thi gan véi Niét Ban:

Khong tham nhiém cic sic
ThAy sic gitt chanh niém
Tam khong tham cam tho
Khong xam nhap an trd.
Thiy sic nhu thé nao?
Nhu vay c¢6 cam tho

Tu bo khong tich 1y
Chéanh ni¢m hanh tri vay
Nhu vdy khong chira khd
Puoc vy gan Niét Ban.

Nguoi thay sic khéng nhiém sic, tuy mét thdy sic ma tim van an trd trong
chanh niém nén khong chay theo cam tho lac hay cam tho khé. ba 'khong chay
theo cam tho thi tam khong xam nhap noi sic va khong an trd noi sic. Thay sic
nhu thé nao thi ghi nhan (tho) nhu thé 4 ay Khong khoi tam phén biét thu xa chap
trude, hang & trong chdnh niém, thi phién ndo tran lao khé khong diy khoi. Nguoi



khong phién ndo khong kho dau 12 gan véi Niét Ban. Vay, xa v6i Niét Ban hay
gan v6i Niét Ban 13 do mait, tai, miii, ludi, than tiép xdc véi sdc, thanh, huong, vi,
xtdc; néu dinh, ket, nhiém trudc thi xa Niét Ban; khong ket, khong nhiém trudc, 1a
gan v4i Niét Ban.

Mot hom, ton gia Phi Lau Na dén duc Phat danh 18, qui thua:

- Bach Thé Tén, con mubn dén mot chd Véng vé dé tu. Xin Thé Tén day
cho con phuong phdp tu don gian dé nhd, dé con dén d6 tu hanh chéng dat duoc
dao.

Phat day:

- Mit thiy sic khong nhiém trude, khong dinh méic 1a gan v6i Niét ban; tai
nghe t1eng khong nhiém trudc, khong dinh mac 1a gan véi Niét ban; mili ngui mui,
ludi ném vi, than cham xuc khong nhiém trudc, khong dinh mic 1a gan véi Niét
ban. Nguoc lai, néu nhidm truée, néu dinh méc 1a xa voi Nlet ban.

Tén gia Phd Lau Na vang 101 Phat day di dén chd ving vé dé tu.

Phat day tu rat 1a don gian.

Xa va gan Niét ban 12 tai dau? Néam can tiép xdc vOi nam tran ma chap chat
12 xa Niét ban, ngugc lai nam can tiép xdc v6i nam tran ma khong dudi theo,
khong chép chit 1a gan voi Niét ban.

Trong truyén c6 Phat gido c6 cau chuyén nhu sau. Thu¢ xwa ¢ xir Ba La
Nai, qudc vuong nude ndy cé6 mot trim ngudi con. Vi hoang tur ut tham nghi rang
Minh 12 con th mét trim, ngai vang ma vua cha truyén lai khong bao gid dén
minh, nguoi dugc nbi ngdi 1a anh ca, néu anh ca c6 chét thi anh hai, anh ba... Nén
hoang tir cau nguyén voi cac bac hién thanh chi cho mot qubc d6 ma hoang tir c6
thé tim dén dé lam vua. Long udc nguyén cua hoang tr dugc cam ung. Mot vi
Phat Bich Chi dén bao rang:

-- Céch nudc nguoi mot traim dim, nguoi qua xt dy s& dugc 1am vua.
Nhung tir ddy dén d6 phai qua mot khu rimg c6 qui la sit. Da sb ngudi qua rimng
nay déu bi qui an thit, it ai qua khoi. Néu qua khai thi chic chin duoc 1am vua. Va
mudn qua khoi khu rimg d6 khong bi qui la sdt an thit thi tat ca nhing gi ma qui
hién ra dé quyén rii du dd phai tir chdi hét. Cr thiang t6i trude ma di thi khong bi
hai. Néu mic ket & d6 nhét dinh s& bi qui la sat an thit.

Hoang tir nghe vi Phat Bich Chi néi nhu thé lién xin phép vua cha dé dén
xt 4y. Khi chuan bj hanh 1y thi ¢c6 mot s6 ban be than xin di theo. Hoang tir ndi
rang:

- Con duong nay hiém tré 1dm, cdc anh di, e doc dudng qui la sét an thit.
To1 khong dam ru céc anh di.

Nhirng ngudi ban néi rang:

- Anh di dugc thi ching t6i di dugc. Anh hdy cho ching t6i cung di. C6 gi
chung t6i cam chiu.

Hoang tir nghi néu khong cho cdc ban di 1a minh ich ky, nén tuy thuan dé
cho cdc ban cung di. C6 ndm nguoi cung di theo hoang tu.

Qua khoi ranh bon qudc thi téi mot khu ring gia. Téi ddy doan nguoi i
hanh di duong xa dd thim mét, bdng mot quan rugu hién ra, ngudi ban thi dep,



ruou va do nhim thom ngon. Trong doan c6 ngudi da quen udng rugu, nén bi mii
ruou kich thich. Anh beén xin dirng lai ung rugu rdi s& di sau. Hoang tir canh cdo:

- Khong duorc, coi chirng qui la sat n6 hién ra d6, anh ¢ lai n6 an thit anh.

Nguoi thich ruou tré 101:

- Khong hé gi, tdi uéng xong di lién.

Ngudi 4y vo qudn rugu, doan cua hoang tir ctr di. Nguoi thich udng ruou
say, bi qui la sét an thit.

Poan hoang tir di thém mot doan duong dai khé xa, moi nguoi déu moi mét.
Trudc mat hién ra mot ngdi nha thiét dep, trong nha c6 nhiéu co gai nhan sdc kiéu
diém. Poan nguoi di ngang, mot c6 chay ra moi vao nha nghi cho khoe roi hay di.
Trong doan c6 mét anh hdo sdc, thdy gdi dep dong tam. Hoang tu khong bang long
dirng lai, tiép tuc dan doan di... Anh hdo sic néi:

- Céc anh hiy di, t6i & lai nghi mot dém, rdi mai toi theo sau ciing duoc.

Hoang tur canh céo:

- Anh ¢ lai coi churng qui la sdt n6 an thit anh.

Anh héo sic khong nghe 101 hoang tir, ctr 1am theo thi hiéu ctia minh, anh &
lai nghi mgt dém, khuya bi qui la st an thit.

Poan hoang tir lai di thém mot doan dudng dai nita. Nguoi trong doan hét
stc m¢t moi. Trudc mat lai c6 ngdi bict thy hién ra, tir bi¢t thy vang ra nhiing
tiéng ca véo von voi diéu nhac du duong. Va mét c6 gdi ra moi doan ngudi vao
nha udng tra nghe nhac. Trong doan c¢6 anh mé 4m nhac, nén xin & lai ubng tra
nghe 4m nhac.

Hoang tir khong bing 1dong can ngin:

- Khong duoc, anh ¢ lai s€ bi qui la sét an thit.

Nhung anh mé 4m nhac khong nghe, dut khoat ¢ lai udng tra nghe nhac.
Téi dén bi qui la sat an thit.

Poan ngudi con lai van tiép tuc di, di dwgc mot quang dudng khéd dai,
lwrong khd gan can, bung dang d6i con cao. Trude mit hién ra mot quan com véi
mii thic dn chién, kho... bay thom ngao ngat. Trong doan ¢6 anh xau bung déi,
nghe mui thirc dn thom ngon, anh chiu khong ndi xin ¢ lai an com. Hoang tir
khong dong ¥, khuyén cdo rang:

- Khong dugc, anh ¢ lai qui la sdt s€ an thit anh.

- K&, an thi an, toi o lai, d6i qud roi.

Anh ¢ lai an no né roi thi qui la sat n6 an thit anh.

Ngudi thich ruou ngon, ngudi ua sic dep, ngudi wa 4m nhac, nguoi thich
cao luong my vi di khong dugc, nén bi qui la sat an thit hét rdi! Trong doan chi
con lai mot ngudi voi hoang tir. Ca hai tiép tuc doan duong con lai, di dugc
khoang hai phan ba duong thi mot bi€t thy khang trang hién ra, trong nha c6 mot
gba phu voi mot sb ty nir hau ha. Géa phu ra dén moi hai nguoi voi 101 gioi thiéu
ngdi biét thy ddy du tién nghi nao chin ém ném am, khong thiéu mén gi. Ngudi
ban con lai trong doan qud moi mét, nghe néi nha & day du tién nghi, anh thich
qud nén ngo y ¢ lai nghi mgt dém. Hoang tr ngan:

- Khong dugc, anh ¢ lai s€ bi qui la sét an thit.



- Khong sao, tdi nghi mot dém roi sé& tiép tuc di.

Thé 12 t6i dém d6 qui la sdt dn thit anh. Chi con lai mot minh hoang tir tiép
tuc cudc hanh trinh. Ngai biét nim ngudi ban dong hanh voi ngai déu bi qui la sat
an thit hét roi. Ngai hét strc de dat canh gidc. Con lai mot minh, ngai di dén cubdi
bia rimg thi thdy mot cin nha, trong nha c6 hai vo chong tré dang gay 16n dénh 16n
nhau. C6 vo rat dep, bi chong ddnh, c¢6 kéu la cau ciru. Tuy thiy canh thuong tim,
nhung hoang tu khong dam tdi ctru, s¢' qui la sat gat, cur 1am 1di ma di. C6 vo kéu
cau hoang tir ctru khong duoc, thdy hoang tir di, ¢6 chay theo nin ni:

- Xin ngai ctru toi, chong tdi né hung dit ddnh dap t6i, toi khd 1dm, ngai cé
1ong tir bi dau dé t6i kho...

Néu 1a nguoi hiing, gip canh thwong tdm phai nhay ra ctu gidp. Song,
hoang tir biét qui la st tra hinh dé gat ngai. Nén ngai khong ndi gi hét, cir 1am i
ma di, n6 ciing ct di theo ngai mai. Khi ngai toi noi, vao tro nha khéach ctia Quéc
vuong x(r 4y. Nhitng nguoi quan 1y nha khéch qui trong ngai va cip bdo cho vua
hay 12 ¢6 mot khach qui tir nudc lang giéng dén. Vua nghe ciing qui trong, dan ba
quan dén tham ngai. Khi gip ngai, nha vua lai thdy bén canh ngai c6 mot cd géi
that dep, lam vua dong tdm, nén mai hoi:

- Nguoi dan ba theo khanh c6 phai 1a vo khanh khong?

Hoang tur dép:

- C6 nay chic 1a qui la sét, chir khong phai vo cta ha than.

Nguoi dan ba noi:

- Ban 6ng boi bac, khi thuong noi vo chdng, ching gidn néi qui la st.

Nha vua khong biét co ay 1a vo hoang tir hay qui la sat. Song, vi ¢d qué dep
nén nha vua mé man tam than, hoi lai mot 1an nira dé xdc dinh:

- C6 nay c6 phai 12 vo ctiia khanh khéng?

Hoang tir khang dinh dut khodt:

- Khong phai vo cta ha than, c6 1a qui la sat.

Ngudi dan ba dy cling néi:

- Pan 6ng boi bac, khi thuong néi vo chong, chirng gian néi qui la sat.

Nha vua qud sung di nang, moi noi voi hoang tur:

- Néu khong phai vo khanh thi trim rudc nang vé cung.

Hoang tir lai mot 1an nira néi:

- Tau b¢ ha, coi chung c6 ta la qui la sat.

Nha vua truyén 1énh ruée nang vé cung. Ti dém d6 nha vua bi qui la st dn
thit, chi con dé lai mot bd xwong. Bay gio nude khong c6 vua, bd quan mdi nghi:
Vi khich qui ndy 12 mot hoang tir ciia nudc lang giéng, qua duoc dudng ring la
sdt ma toan tinh mang, phai Ia nguoi tai dic phi thuong. Nay vua nudc minh bang
ha, nén thinh khiach qui Ién ngdi bau. Hoang tr thtr mot tram 1€n lam vua, ding
nhu long nguyén woc cua ngai va 101 day cua Phat Bich Chi.

Chuyén nay ngu y day cdi gi? Ngdi vi 6ng vua ngam chi cho Niét ban thanh
tinh, riéng qui la sat chi cho duc lac thé gian. Nguoi bi qui la sat an thit du cho
ngudi tu ddm chim trong ngii duc, tim thin mé mudi, thodi tim Bo dé khong tién
dao duoc. Nguoi tu mudn dugc Niét ban giai thodt thi di véi sic, thinh, huong, vi,



xtic phai xa lia, ché c6 dudi theo, chd c6 nhiém trudc dinh mac. Nguoc lai, dbi voi
nim tran ma dudi bat, chip trude thi khé ma dén Niét ban. Niét ban cang ngay
cang xa.

Trong kinh Tap A Ham, Phat dua ra mot vi dy. C6 mot toi nhan pham phap
bi dn tir hinh. Sau d6 vua xét lai, tha anh voi diéu kién 1a anh phai bung dia dau
day, di tir du duong dén cudi duong, khéng dé roi mot giot dau thi s& khoi toi
chét. Néu bat can dé dia dau chao, dau d6 chi mot giot thi tén dao phu di sau anh
lién chém dau anh. Anh t6i nhan duge tha véi diéu kién do, mung 1am, chfip nhan
ngay. Trén duong di tir dau duong dén cubi dudng, hai bén 18, chd nio ciing c6 géi
dep, quan ruou, quan nhac, du trd an choi hip dan. Anh tir t6i chim chim bung
dia dau di, khong didm nhin qua liéc lai, vi biét sau lung minh c6 tén dao phu thu di
theo, hé hénh mot chit, dau do thi bay dau. Vi tam trang d6 anh di tir dau dudng
cho t6i cudi duong, dau khong dd, anh thodt chét.

Cau chuyén nay y néi gi? Anh tir tdi 1a chi cho con nguoi, ai ai rdi cling
phai chét, nguoi gia thi khoang bay tim muoi tu01 chét, ngudi trung nién thi nim
sdu muoi tudi chét, ngudi tré thi déi ba muoi tudi chét... trude sau gi cing chét.
Gii dep, quén rugu... nhitng trd dn choi hap dan chi cho ngii duc lac thé gian. Pia
dau day dy cho phép tu ma Phat day. Nguoi tu Tinh d6, ciu niém Phat vi nhu dia
dau, khong bao gid ddam quén. Nguoi tu Thién, an tru tim trén hoi thg, trong T
Ni¢m X1r... khong bao gio ddm loi long. Tén dao thu di sau lung ngudi tir tdi chi
cho qui vo thuong dang chuce sin cudp 1dy mang séng con ngudi. Ngudi tu biét ro
moi thd vui cta ngii duc tuy hap dan nhung s& 1am hai con ngudi, 1am cho con
ngudi hao mon strc luc, sanh bénh hoan... khong c6 gid tri that nén khong nhiém
truée né. Mudn thoét khoi cdi khd vo thuong sanh tir 12 phai an trd tim vao phép
tu ma minh dang thuc hanh, khong dam xao lang.

Qui vi c6 thdy qui vo thuong rinh qui vi khéng? Khi nhé thi thay, khi quén
thi khong, vi vady ma nhin qua ngé lai hoai nén tu hanh khong tdi noi.

Gan day c6 mot Phat tir hoi t6i:

- Thay cat chiia c6 coi ngay khong?

Toi1 dép:

- Khong.

- Néu gdp ngay sat chu thi sao?

- Vay Phat tir ¢6 biét ngay nao khong sét chii, ct chiia 1én thay try tri séng
mai méi khong chét?

-1

ba c6 sanh at phai c6 ti, ‘khong chét som 1a chét mudn, trude sau gi cling
chét. Trén doi nay c6 ai khoi chét dau! Tai sao ct lo s¢ hoai? Cai dang so 1a phap
tu ma minh quén minh xao lang, dé cho tdm xao xuyen loan dong, phién ndo ngin
che khong thoét dugc ludn hdi sanh tir. Mudn dén chd giai thodt thi phai chuyén
nhat, an try tAm trén phdp tu ctia minh, khong quén, khong loi 1ong thi tim mdi an
dinh. TAm an dinh méi thodt ly sanh tir, khong bi sanh tir chi phdi. Bai ké sau day
noi Ién y nghia nguoi tu an trd tim noi phép tu, cting gidng nhu ké tir toi bung bat
dau:



Nhu ngudi bung bét dau
Day tran khong cho d6
Cling vay, bao v¢ tam
Nhu di phuong huéng la

Nhu vay, tu muon giai thoat, dé hay kh6? Nguoi ta cir nghi tu phai ¢6 phap
mon gi ky déc moi giai thodt duge. Ky that khong phai vay. Chi cAn nim cin tiép
xtdc v6i nim tran khong nhiém trude, khong dinh méc 12 giai tho4t.

Trd lai cu chuyén ton gia Phi Lau Na, sau khi Phat day ndm can khong
dinh véi nam tran 1 gﬁn Niét ban, con nam can dinh vdi nam tran 12 xa Niét ban,
Phat hoi tiép:

- Ong di dén qubc do nao?

- Bach Thé Tén, con qua nudc phuong tay.

- Dan xt d6 hung dir 1dm, 6ng toi d6 néu ho mang chudi nhuc ma, thi éng
s& thé nao?

- Bach Thé Tén, néu ngudi ta chudi mang nhuc ma con, con nghi rang dén
Xt nay con luong thién, vi ho méi chuéi ming nhuc ma ché chua ding tay danh,
chua dung d4 ném con.

- Gia str ho ding tay ddnh, dung d4 ném 6Ong, thi 6ng thé nao?

- Bach Thé Tén, néu ho dung tay danh, ho ding d4 ném, con nghi rang din
Xt ndy van con luong thién, vi méi dung tay danh, dung d4 ném, chua dung gay
danh, chua dung dao chém con.

- Gia sir ho ding gdy danh, ding dao chém 6ng thi 6ng thé nao?

- Bach Thé Tén, néu ho dung gy danh, ding dao chém thi con nghi rang
ho con luong thi€n, vi ho chua giét con chét.

- Néu ho giét ong, thi 6ng thé nao?

- Bach Thé Tén, néu ho giét con, thi con nghi rang dan x{ nay tot, vi dé tir
ctia Phét khi thay than niy 6 ué bat tinh chén ngdn nd, phai tim nguoi giap cho n6
chét. Con con khéng muon ma ho gidp gium con bo than 6 ué nay.

- Lanh thay! Ong c¢6 day du sy nhiép phuc va an tinh, thi 6ng dén x@&r ay
duoc.

Tén gia Phi Lau Na qua xt 4y, chi tu trong ba thdng an cu thi chimg duogc
qua A La Han va d6 dugc ndm trim ngudi xut gia.

Ton gia Phua Lau Na thuc hién ding nhu 101 Phat day 1a sdu can khong dinh
mic v6i sdu tran 1am cin ban, cong thém thdi d6 khong gian hon, khong odn thi,
trude moi dbi xir té hai cua nguodi, nén ngai chéng dén Niét ban. Hién tai néu c6
ngudi mang chudi hay danh dép, ching ta nhin ho, nhung trong tdm nghi day la ké
dc, rdn ma nhin né. Nhin ma thay do la dc, khong phai 1a nguoi luong thién... Con
ton gid Pha Lau Na thi ngai thay 1a Iwong thién vi moi chudi mang chir chua danh
dap. Bi ddnh dap, ngai ciing thiy 1a luong thién vi chua glet chét. Khi bi giét chet
ngai cting nghi 1a lvong thién vi gidp ngai som bo than 6 ué. Hai toi chét ngai van
khong oan han. Con chung ta néu bi nguoi btc hiép, khoéng danh tra lai, khong néi
ra 101, ch tim con budn phién hon gian; lic nao cung co chira phlen chira gian,
nén tu lau ma khéng dic dao 1a vay. Thé nén qui Phat tir tu hanh, diéu cot yéu phai



hiéu gido 1y diing vdi tinh than Phat day 1a sdu cin khong dinh véi sdu tran, d6 1a
gbc cua sy tu hanh.

Tu trude tdi dan kinh A Ham. Sau ddy t6i dan kinh Pai thira, trong kinh
Kim Cuong ngai Tu B6 Dé hoi Phat:

- Bach Thé Tén, ngudi phdt tim V6 thuong Chanh dang Chénh gidc 1am
sao an try, lam sao hang phuyc tam?

Phat tra 101:

- Bat ung try sac sinh tdm, bat ung try thinh, huong, vi, xiic, phap sinh tam,
ung vO sO try nhi sinh ky tam.

Nghia 1 ching nén khéi tAm dinh méc noi sic, noi thinh, noi huong, noi vi,
noi xic, noi phdp, tirc 12 khong dinh méic véi sdu tran, d6 12 an tru tim ctia nguoi
phat tim V6 thuong Bo dé.

Thé nén Luc T6 Hué Ning khi nghe Ngii T6 giang t6i day, ngai lién ngd
dao nhan ra ban tam cta minh, thét 1én: "PAu ngd tdnh minh vén tu thanh tinh,
dau ngd tanh minh vén khong sanh diét..."

D¢ thay tir kinh A Ham dén kinh Dai thira, ké ca Thién tong déu day sdu
can khong dinh mic sdu tran 1a gan Niét ban, 12 giai thoat. Néu dé sdu cin dinh
méc Vv6i sdu tran thi phién ndo trién phugce xa Niét ban, khong giai thoat. bung
tuong di chiia nhiéu, tung kinh giodi 12 mau giai thodt. Nguoi tu phai hiéu 1d diéu
nay.

Budi néi chuyén hom nay tuy toi dan nhleu cau chuyén, nhung trong tam
khong ngoai viéc: sdu can tiép xic voi sdu tran khéng nhiém trudc khong dinh
mic, lic ndo tAm ciing an trd noi phdp tu, khong quén, khong loi 16ng 12 gan Niét
ban, 1a giai thoat.
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