LAM SAO TU THEO PHAT ?

Chi day chuing sanh tu hanh thanh phat la ban hoai cuia Chu Phat. Song vi
trinh d6 kha ning sai biét cua chiing sanh, khong thé dong tu theo mot méon va
ddng két qua nhu nhau dugc, bat dic di Phat phai day nhiéu phuong phép tu khac
nhau. Trong d6 dai khai chia thanh hai loai: Tu con luan hoi va Tu ra khoi luan hdi
(giai thoat)

1. TU CON LUAN HOI:

Trong phan Phat phéap ¢ trude, chon 1y pho bién c6 nhan qua va duyen sanh,
dong co chu yéu cua hai ly nay la Nghiép. Cho nén ndi "nghiép qua” va "nghiép
duyén". Do nghiép lanh dit 1a nhon dua dén két qua tét xau 1a qua. Boi nghiép 16i
cudn thic day theo duyén két hop sanh truéng, nghiép man duyén ra roi thi hop
thé tan hoai. Thé nén nghiép la chu dong trong vong luan hoi. Nghiép hé trong
dudng 4y, ta can biét né 1a gi?

Nghiép 13 hanh dong tao tac cia chling sanh, xuat phét tir trong than, miéng,
¥, n6i gon 14 tac dong. Tac dong do ching sanh tao ra, réi chi phéi lai ching sanh.
Vi nhu chang hoa si tuong tugng vé hinh mét my ni, chang lai sinh yéu birc hoa
do chinh tay minh v&. Ciing thé, chiing sanh do than, miéng, y tao nghiép, lai tao
nghiép, mai mai khéng cing. Su quanh quan xudng 1én do dong co nghiép thuc
day, goi 1a luan hoi.

N6i dén nghiép 1a xac dinh quyén lam chi caa chinh minh, minh tao roi
minh chiu, khéng do stc thiéng liéng nao tao nén, ciing khong do su bat budc cua
tha nhan. Chi c¢6 tac dong cua ching ta, 1au thanh théi quen c6 sic manh chi phdi
lai ching ta. Vi nhu binh hit thude nghién ruou chang han. Khong c6 ngudi ndo
vira biét an, biét ndi ma nghién thudc nghién ruou ngay dau, phai do tap tanh lau
ngay thanh thoéi quen c6 stc thic day ngudi ta phai tiép tuc di theo con duong do
tac 14 thanh binh ghién. Khi da thanh binh ghién thi bi con ghién chi phéi hoan
toan doi séng cua ho. Cé d6i lac ho chan sg céi binh cua minh, mudn ding bé ma
khong thé bo duge. D6 1a stc manh caa nghiép dan.

Nghiép ¢6 nghiép lanh va nghiép di¥, nhung ca hai déu con cudn hit trong
vong luan hoi. Nguoi biét tu can gay tao nghi¢p lanh, chura bo nghiép di. D6 la
ching ta biét chon lua sy luan hdi tt dep an 6n trong tuong lai. Nhu ¢ the gian:

- C6 ngudi mudn tim tha vui tao nhd mét minh hang ngay tap udng tra, choi
kiéng, 1am tho rdi thanh théi quen, thiéu nhiing thr 4y budn buc khé chiu, da
thanh nghiép tra tho.

- C6 ngudi thich thd vui cd nhac cuing vai tri ky danh nhac choi co, dan dan
thanh thoi quen, thiéu né ciing khong chiu ndi, da thanh nghiép co dan.

- C6 nguoi wa thich thu vui say nhon nhip vao cao lau, tiru diém, hy truong
mii thanh thoi quen, khong dén d6 cam thay sau ndo but rit, da thanh nghiép ruou
che.

- C6 nguoi thich do den, ri nhau dén song bac nhiéu lan tro nén ghién co
bac, da thanh nghiép co bac.



Nhitng nghiép nay do nguoi tap tanh ma ¢ khong phai ngau nhién dugc
thanh. Trong cac nghiép ay co céi thanh bai tao nha, c6 cai vui vé nhe nhang, ciing
c6 cai hu ngudi mat nét, chung quy déu do ngudi tap lay rdi chiu lay. Thé 1a ching
ta tron quyén dinh lay sé phan hién tai va vi lai cia minh.

Nghiép xuat phét tir than, miéng, ¥ cta chung ta. Noi than c6 giét hai, trom
cip, dam ta. Noi miéng c6 néi déi tra, noi ly gian, ndi hoa my, néi thd ba. Noi ¥ ¢o
si mé, tham lam, néng gian. Nhiing diéu nay duong nhu théi xau ngan doi da
mang san trong con ngudi ching ta. Ching ta ¢ mit trén nhon gian nay 1a c¢6 né
theo, théi quen ndy lam dau khd ching sanh, nén goi la nghiép &c. Biét dung
nhitng thdi xau ay, hay chuyén céi xau thanh tét goi 1a biét tu.

Tu c6 hai hang: ding nghiép va chuyén nghiép.

a. Tu ding nghiép: Tir xa xua khong biét dao ly, chiing ta budng lung than
chay theo sy giét hai, trom cudp, ta dam, 1am dau kho ching sanh, tic 1a nghiép 4c
noi than. Gio day biét dao Iy, dung lai khong lam nira, la tu dung nghiép ban than.
Trudc kia noi miéng ua noéi ddi tra, ndi ly gian, ndi hoa my, ndi thd bao dé luong
gat, chia lia, say mé, buc tic khién nguoi dau khd 13 nghiép ac cua miéng. Hién
nay biét chan dung ngin don khong ndi nhitng loi ay nixa 1a tu dirng nghiép noi
miéng. Khi xua ¥ phong tang chay theo si mé, tham lam, néng gian 16i cubn ban
than minh vao duong Iam lac kho dau va lam thuong tén dén ké khac, 1a nghiép ac
cua y. Gid nay ching ta biét héi 15i, bat budc n6 dirng lai, 1a tu dirng nghiép cua y.

Biét dirng ba nghiép lam &c, tac l1a ba nghiép lanh, vi khong con lam dau
kho chung sanh, lam gi bi nghi¢p ac Ioi cudn ta dén noi dén tra. Song biét dung
nghiép 4c mai 1a ci thién tiéu cuc, can tién 1én tu cai thién tich cuc chuyen nghiép.

b. Tu chuyén nghiép: Chuyén nghiép tac la thay nghiép xau do6i thanh
nghiép tét. Thay vi ngay xua than ua giét hai, trom cap, ta dam, nay thich lam viéc
ciu mang, gitip do, trinh bach, 1a chuyén nghiép ac thanh nghiép thién cua than.
Ngay xwa miéng thuong noi déi tra, noi ly gian, néi hoa my, néi thd bao, nay doi
thanh no6i chon that, hoa hop, dung 1y, nha nhin, 1a chuyén nghiép &c thanh nghiép
thién cua miéng. Ngay xua y hay si mé, tham lam, nong gian, nay stra lai thanh tri
hug, budng xa, tir bi, 1a chuyén nghiép 4c thanh nghiép thién cua y. Tu muvi
nghiép lanh nay c6 tinh cach xay dung kién tao su an vui tot dep cho moi nguoi; o
nhon gian néu da sé nguoi biét tu Chuyen nghiép thi nhon gian khong cau hanh
phic ma hanh phuc ciing ty dén. Biét tu chuyén nghiép thi hién tai duoc an lanh,
tuong lai cling vui vé.

Tuy con luan hdi, song ngudi biét tu ding nghiép va chuyén nghiép hang
dén nhitng noi vui vé cao sang. Nguoc lai, ke budng lung ba nghi¢p lam ac thi
thuong toi lui nhimg noi dau kh6 co cyc. Nhu nhén loai hién nay song trén qua dia
cau nay, c6 nhitng noi vui twoi trong mét nudc, mot X ciing van c6 ké khd ngudi
vui. Quan st nhirng canh tuong ay ching ta théy tuy nghiép duyén gay tao, chiu
kho vui sai biét caa ching sanh that 13 qua rd rang.

Mic dd thé, muén gidp sac manh cho viéc tu ding nghiép va chuyén
nghiép duoc két qua vién man, diéu kién tién quyét phai quy y Tam bao va giit gin
nam gioi.



Quy y la dat huéng cho cudc doi cua minh. Ching ta tap tu dung nghiép va
chuyén nghiép dugc nham muc dich gi? Phai chang vi mudn tién theo got chan
cua duc Phat, song theo chanh phap cua ngai, nwong sy hudng dan cua chu Ting
dé cudc séng cua chung ta cang ngay cang vuon cao. Subt doi ching ta nhim
thang muc tiéu ma tién, khong con thai d6 ngai nguing chan cho, diing cam cuong
quyét vuot moi tré ngai dén dugc muc tiéu mai thoi. Pugc vay méi ding tinh than
quy y Tam Bao, tic 1a ximg dang sy tré vé nuong tya Phat, Phap va Tang.

Gidi luat 1a hang rao ngan chan ba nghiép khoi roi vao hé toi 16i. Giit nim
gidi 1a tram nghi chan dau tién trén con duong tu dung nghiép. Thiéu tram nghi
chan nay chung ta khong du stc khoe leo 1€n ngon nui thién nghiép an toan. Nam
g|01 cung la nac thang dau trén con duong giai thoat. Moi su an lanh siéu thoat déu
bat nguon tir nam gidi. Cho nén 1a Phat tu phai xem trong va tuan gitt nam gidi,
nhu nguoi gitr gin hon ngoc quy trong khi di qua bon bat lwong.

2. TU RA KHOI LUAN HOI (GIAI THOAT)

Chung ta da biét chu dong luc trong vong luan hdi 1a nghiép; than, miéng, y
13 noi xuét phét nghiép, nghiép con thi con luan héi, nghiép sach thi hét luan hdi.
Nhung trong ba nghiép, y nghiép la chii dong, vi c6 ¥ nghi méi sai khién miéng
noi, than lam. Mubn sach nghiép, chlng ta truéc phai lo tao thanh y nghiép.
Khong chiu don dep y nghiép, chi lo tu tap than, miéng, la lam viéc ngon nganh.

Thué xua, T6 Hoai Nhuong ¢ Nam Nhac thuong thiy thlen su Dao Nhat
(M Tb) ra tang da ngdi thién sudt ngay. To dén hoi: "Pai dic ngdi thién dé 1am gi?
Dao Nhit thua: "Dé lam Phat". T6 bén lay hon gach mai trén phién d4 bén canh.
Pao Nhét thay la hoi: "Thay mai gach dé lam gi?" Té dap: "Dé lam guong". Pao
Nhét thua: "Mai gach dau dé lam guwong duoc”. T6 bao: "Ngoi thién dau thé thanh
Phat dugc". Dao Nhat hoi: "Vay lam thé ndo méi phai?" T6 bao: "Trau kéo xe, néu
xe khong di, danh xe 1a phai hay danh trau 1 phai?" Dao Nhat lang thinh.

Xe la céi bi dong, trau 1a chi dong. Mubn diéu khién xe di phai nhiam thang
cai chu dong thdi thiic n6.Cam dau danh dap thoi thic céi bi dong chi la viéc phi
cdng vo ich. Than, miéng la cai bi dong, ¥ 1a cha dong, khong chiu kém thic y, ¢b
kém than ngdi ngay thang hay khién miéng doc tung mai, ciing 1a viéc khong céng.
Thic liém, kém ham y dau han cudc hinh thicc ngdi hay dtng, ma ca bon oai nghi
dung, di, ngdi nam déu phai theo ddi luén. Hang theo ddi nhu thé, kha di chan
dung duoc y nghiép. Y nghiép ding lang rdi than nghiép, khau nghiép theo d6
duoc thanh tinh.

Thé nén nhig phuong phap tu trong dao Phét nhu: tung Kinh, tri chd, niém
Phat, toa thién... déu nham thang chan dting y nghiép. Céc vi ton tac thuong day:

"Tung kinh khong loan tuong maéi day di phudc duc. Tri cha tam khong xao dong
méi linh nghiém. Niém Phat nhat tim méi duoc ving sanh. Toa thién tam ling I8
méi duoc chanh dinh". Khéng loan tuong, tam khong xao dong, nhat tam, lang 18
déu 1a trang thai ding lang caa y nghiép. Tuy phap tu c6 thd té khac nhau, song
ctru canh déu gap nhau & chd dep sach y nghiép. Pang vé mat ctzu canh nhin nhau,
chdng ta dung théng tit ca phap tu khong thiy gi chudng ngai. Tir cira phuong tién
phé binh nhau ching ta thiy dudong nhu c6 mau thuan 1an nhau. Cho nén nguoi



thong 14 nhin dén chd cau canh, ké cuoc chi thiy phuong tién. Phat phép nhu ngdi
nha nhiéu cira, bat luan tir cira ndo mién nhin vao dugc trong nha déu gap nhau,
ddng chtng kién nhitng su vat hién c6 nhu nhau. Ban khoan, thic méc tai sao
ngudi d6 di cira kia khong di ctra nay, hoic ¢d tinh khuyén du ho tro lai cira nay,
dung di cira kia, 1a tim trang cua ké hoc Phat so dang. Hay tu do chon lay mot cira
nao thuan tién vaéi vi tri dang diing, c6 gang tién vao nha sé duoc loi ich, day 1a 10i
khuyén cua nguoi théng sudt.

Pham vi quyén sach nay, ching tdi chi giai thich don gian vé hai phuong
phap niém Phat va tu Thién. Noi khac di 1a 15i tu cua Tinh do tdng va Thién tong,
dé hanh gia nuong theo d6 tién tu giai thoat luan hoi sanh tu.

a.- Phuong phap Niém Phéat:Phuong phap niém Phat c6 Quan tuong niém
Phat va Tri danh niém Phat. Quan tuong niém Phat can cir vao kinh Quéan Vo
Luong Tho; Tri danh niém Phat can cir vao kinh A Di Pa. Tri danh niém Phat
duogc dai da s6 Tang Ni va Phat tir tu tap, nén & day riéng giai thich.

Phap mdn tu tap ndo cua Phat day déu c6 chia phwong tién va ctu canh.
Phuong tién vi nhu ctra ¢dng, ctru canh vi nhu 6ng chi nha. Mudn gap 6ng cha
nha trudc tién ching ta phai di tir cong vao nha, huéng 1a gap éng chi. Caa cong
1a diéu kién tién quyét dé gap 6ng chu, thiéu diéu kién nay thi sy mong muébn khé
thanh dat. Phuong phap Tri danh niém Phat muén duoc két qua vién min, trudc
phai khéo irng dung phuong tién ctaa no.

Thé nao la phwong tién cia phap Tri danh niém Phat.

Phuong tién tri danh niém Phat 12 "Dung tinh cam dé dep tinh cam”, ndi cu
thé hon "dung gai 1& gai". Cho nén cira phuong tién cia né 1a Ua (han) va Chan
(yém) hay hoi huéng. Bai vi pham phu ching ta hiang ¢am mé theo duc lac thé
gian, thuong ngay tam niém cir tung tang dudi theo duc lac, mudn ding tam ni¢m
lai, khong tai nao dung noi. Thay thé, Phat thuong x6t vi chung ta néi kinh A Di
Pa, trong 4y chu yéu truée dién ta canh trang nghiém dep d& ¢ cdi Cuc lac, sau
ché trach sy kho s& nho nhép & cbi Ta ba, khién chiing sanh sinh tdm ua thich cdi
Cuc lac, chan ngan ci Ta ba. TAm ua chan dén cao do thi niém danh hiéu Phat dé&
dugc nhat tdm. Néu khong biét ua, du co niém Phat ciing chi niém trong loan
tuong ma théi. Thé nén, ua 14 ctra cong di vao ngdi nha Cuc Lac.

Ua cai gi?

Thé theo kinh A Di Pa, dic Phat Thich Ca dinh nghia ¢3i Cuc Lac la:
ching sanh trong c¢6i nay khong cé cac thir khd, chi tho cac diéu vui nén goi la
Cuc lac.

Lai nira, c8i Cuc lac nao 13 hang rao, ludi gidng, hang cay déu lam bang
bon thir bau; vang, bac, Iuu ly, pha 18; ao nudc rat ngon lanh day du tam thir cong
duc, trén bo ao c6 nha lau xay bang bay bau: vang, bac, luu ly, pha 18, xa ctr, xich
chau, ma nao; dudi ao c6 hoa sen I to bang banh xe, hoa n phét anh sang tly
theo sic va nha huong thom ngao ngat; c6 nhac troi, c6 mua hoa, c6 chim hoét
thanh tiéng noi phap...

buc Phat chu cdi Cuc lac hiéu A Di Ba, vo luong quang, vo lugng tho, vi
chdng ndi phéap. Dan chdng & cBi nay toan 1a hang Thanh vin, Bo tat tu hanh déu



duoc khdng con lui syt va c6 nhixng vi chi con mét doi dugc bd di 1am Phat..., cho
nén & day thay déu la nhiing dang lanh bac thugng.

Cdi nay chtra dung day du nhitng yéu t6 ma chung ta dang ua thich, nao 1a
thuan vui khong kho, trang nghiém dep d&, bay bau diy day, thay thanh ban hién,
s6ng lau manh khoe, an mac tly y, lui téi thong dong... Nhiing hinh anh nay khién
chang ta khao khat udc mo. d6 la Ua.

Chan céi gi?

Phin sau kinh A Di Da, dtic Phat Thich Ca néi: "Chu Phat & mudi phuong
cling khen ngoi ta réng Phat Thich Ca Mau Ni hay lam duogc viéc it co kho lam,
hay ¢ thé gisi Ta ba xau &c, diy day nim th mho nhop: kiép nguoi nho nhop,
kién chap nho nhdp, phlen ndo nho nhép, chung sanh nho nhdp, mang séng nho
nhép; dugc thanh Phat vi ching sanh noi phap kho tin".

D6 1a Phat ché trach ¢di Ta ba nho nhép xau xa, khién chdng ta nham chan
xa lanh. Hai bén d3 trung bay rd rang truéc mat ching ta, mot bén thi tt dep trang
nghiém, sang trong vui vé, mot bén nho nhdp xau xa khod dau, dé ching ta sanh
tam ua thich bén vui, chan ngan bén kho. D6 1a ctra cong wa chan dé tién vao ngdi
nha Cuc lac.

Vi ua thich say mé canh dep c8i Cuc lac, chan ngan céi xau xa nho nhép
cBi Ta ba, nén tdm phién ron ling xing chay theo duc lac thé gian cua ching ta
dan dan kho lanh, chimg do ang dung phap tu Tri danh niém Phat méi thanh cong.
Song muén tdm wa chan 1én dén cuc diém, hiang ngay ching ta phai phat nguyén
hoi hudng.

Héi hwong thé nao?

Hoi 1a xoay lai, huong la huong dén. Chung ta xoay sy ua thlch quyén
luyén noi ¢bi Ta ba hudng dén cdi Cuc lac, dé chan ngan cbi Ta ba mén ua Cuc
lac. Vi nhu:

- M&i khi ra duong thiy rac rén sinh lay nho nhép, ching ta khoi nghi: ¢bi
Ta ba that 12 ban thiéu nho nhép dang chan, cdi Cuc lac toan bay bau trang
nghiém trong sach dang wa thich. Ta nhét dinh phat nguyén sanh vé Cuc lac dé
khoi thay sy nho nhép ndy nira. D6 1a hoi nho nhép, huéng trong sach.

- Hoac khi ching ta gap nhitng nghich canh bic bach khé dau lién khoi
nghi: ¢di Ta ba nhiéu dau kho bat nhu ¥, ¢5i Cuc lac hoan toan an vui man nguyén.
Ta phét chan ngan cdi ndy, mong moi duoc vang sanh vé C8i Cuc lac méi toai
nguyén. Pay 1 hdi dau kho, hudng vui sudng.

- Hozc khi ra chg hay x6m lang, nghe nhiing loi chii bgi rua nguyén,
ching ta khoi nghi: & ¢8i Ta ba ban bé khéng thuc tot khién ta phién ndo, cbi Cuc
lac toan 1a nguoi lanh bac thuong dang kinh mén. Ta nhat dinh nguyén sanh vé
bén 4y dé duoc 1am ban véi nhitng ngudi toan thién. D6 13 héi ban ac, huéng ban
lanh.

- Hoac vi sinh ké vat va nhoc nhan, kiém miéng an khong du, tdm mic
chang lanh, chung ta khoi nghi: ¢ c6i Ta ba lam kho nhoc ma khéng du an du mac,
cBi Cuc lac mudn an c6 dn, mubén mic cd mac, khoi lo ling mét nhoc. Ta quyét



dinh nguyén sanh vé Cuc lac dé dugc dn no mic 4m ma khéng nhoc nhan. Pay la
héi d6i rach huéng am no.

Tém lai, moi trudng hop, moi hoan canh vira xay dén véi ching ta, ching
ta khéo loi dung dé hdi huéng vé Cuc lac, khién tdm chan Ta ba cang ngay cang
ménh liét, long wa Cuc lac cang lic cang tang truong. Do 1a ching ta khéo tan
dung cénh ctra phuong tién wa chéan tién vao ngdi nha Tinh do.

Thé nao la cieu canh ciaa phap Tri danh niém Phat?

Ciing kinh A Di Pa duéi phan gidi thiéu cdi Cuc lac, dac Phat Thich Ca
noi: "Néu c6 ngudi thién nam tin nir nghe néi vé Phat A Di Pa, chuyén tri danh
hiéu, mot ngay, hai ngay, ba ngay, bdn ngay, nim ngdy, sau ngay, bay ngay nhat
tdm khong loan, nguoi ay khi chét dugc Phat A Di Pa va thanh chung hién & trudc
mat. Nguoi ndy khi chét tam khong dién dao, lién dugc ving sanh vé cdi Cuc lac
cua Phat A Di ba...".

Ngudi mudn vang sanh vé cdi Cuc Lac phai gii niém danh hiéu dic Phat A
Di Pa, hoac mot ngay cho dén bay ngay nhat tim khong loan, nhat dinh duoc vang
sanh vé c6i Cuc Lac. Bai vi hanhgia da chan ngan ¢6i Ta ba lim rdi, mot 1ong ham
md cbi Cuc Lac, nén ding sau chit A Di Pa Phat lam céng phu tu tri hang ngay.
Duing séu chir nay Iam soi day xiéng, niét ¢o con khi y thic cua minh, bét budc no
phai nam yé&n mét chd. Tuc 1a dang, di, nam, ngoi, Iam viéc, hay nghi ngoi deu
niém danh hiéu Phat, hoic tham niém hoic niém ra tiéng tdy canh. Kién tri nim
gitt danh hiéu Phat khong loi 1ong, 1au ngay y thac sé kiét qué tir tir, cho dén mot
ngay nao d6 s& lang mat. Do 1a niém Phat duoc nhat tim. Niém Phat nhat tam thi y
nghiép lang sach, than nghiép, khau nghiép ciing theo d6 sach ludn. Tuc ung hop
Vv6i cau "Tam nghiép hang thanh tinh dong Phat ving T4y phuong". Ba nghiép
sach hét, con dong luc nao 16i kéo chung ta di vao ludn hoi.

Song ching ta can gian trach nhat niém va nhat tim. Niém Phat chi con
nhit niém, dugc vang sanh Cuc Lac 1a sy. Niém dén nhit tdm, thiy tu tinh Di Pa,
duy tdm Tinh D9 l1a ly.

Chi chuyén tri sau chir Di ba khong c6 niém nao khac chen vao, muon mét
niém dep tat ca niém. Duy gitt mot niém niém Phat, dung, di, ngoi, nam lién tuc
khong gian doan, dén day 1a nhat niém. Nwong niém nay cau vang sanh vé cdi Cuc
Lac chac chan s& man nguyén 1a sy niém Phat.

Dung luc tu Di Pa lam diéu duogc tri lanh moi ching binh loan tudng, khi
bénh lanh thude ciing bo. Tac 1a niém Phat d¢én chd vo niém, chi con nhat tam
chon nhu 13 nhat niém. Niém Phat dén vo niém thi thiy tu tanh la Di Da, ban tam
la Tinh @6 hién bay trudc mat. Ty tdnh cua minh xwa nay hang giac, nén néi: "Vo
luong quang”. Ty tanh chua tirng sanh diét, thoat ngoai vong thoi gian, nén noi:
"V6 luong tho". Ban tam minh xua nay thanh tinh, do vong tudng day dong nén bi
nhiém &, theo nghiép dan di trong luc dao, vong tuang lang sach chi con mot tam
thanh tinh 1a tinh d9, nén néi: "Tam tinh thi d¢ tinh". Dy 1a ¥ niém Phat, ding vdi
tinh than Pai thira Phat gio, cung cac phap tu khac ddng gap nhau. Song budi dau,
nguoi niém Phat can day du niém tin vao 1oi gigi thiéu cua duc Thich Ca, trong
cay han vao cdi Cuc Lac caa duc Phat A Di Da, c6 tam noi d6 dé gay dung 1ong



ua chan. Khong can Iy luan ¢bi Cuc lac ¢ hay khong, chi tin quyét réng dac Phat
Thich Ca khong déi gat ching ta, y theoloi ngai day tu hanh chac chan s& duoc loi
ich 16n. Bu 10ng tin rdi, chuyén tam tri niém ngay dém khong loi long, ching ké
ngay gio nam thang, dén khi nao dwoc nhat tam méi thoi. Pong thoi dbi duyén xuc
canh khéo phat nguyén hdi huéng vé Cuc lac. Hanh gia day du long tin (tin),
chuyén tri niém (hanh), thuong xuyén phat nguyén hoéi hudng (nguyén), 1a day da
diéu kién tu tri phdp mén Tri danh niém Phat.

Tuy nhién, nhin phap mdn tu nao, ching ta phai nhin thang ctu canh, ding
méc ket & phuong tién. Vi phuong tién 14 tuy co, cin co ching sanh ¢6 cao thap
sai biét, duc Phat vi loi ich khap quan sanh, nén Iap cira phuong tién c6 nhiéu khéc
biét. Chung ta ding chip vao trinh d6 minh dé phé binh ké khéc, ciing dung vin
kha nang ké khéc tro lai khinh ré minh. Phai biét can co trinh dd minh, chon lay
phap tu thich hop véi minh, 12 nguoi khén ngoan nhat.

b. Phuong phap Tu Thién: Tu thién 1a 16i huéng thang vao noi tam, dep
sach vong tuong suy tinh caa minh. Mudn dep sach vong tuéng ciing c6 chia ra
phuong tién va ctru canh.

Phuong tién cua thién 1a "Dung tri hué dep tinh cam", tic 1a nhin thang vao
su vat - quan sat phan tich dé thiy sy tam bo gia déi caa ching - khién long lanh
nhat khong con phién ron say mé. Do d6, hanh gia dung cong tu tap tim dé duoc
an dinh.

Thién c6 nhiéu phuong phip khac nhau, c6 thién ngoai dao, thién Phat giéo.
Trong thién Phat gido dai loai chia Iam hai: Thién déi tri va thién tuyét doi.

(1).- Thién dbi tri: Tuy theo sy dam nhiém cia ching sanh, Phat day
phuong phap ddi tri, nhu tiy binh cho thuc. Néu hanh gia ¢ binh gi nang, vi
thién tri thire phai biét rd dé chi day phap tu ddi tri dung binh. Song phai khéo tng
dung phuong tién cua thién, sy tu hanh méi mong dat két qua nhu nguyeén.

Phuong phap cua thién di tri 14, nhin thang trén hinh tudng su vat thay rd
n6 sanh diét vo thuong va biét thuc do nhan duyén hoa hop ma cd. Dung tri hué
quan st van vat vo thuong, duyén hop, khdng co céi gi lau bén va nguyén thé.
Long dam nhiém nhon d6 tir tir lang diu. Tiép sau, ching ta mai &p dung 16i tu d6i
tri.

Phép tu d6i tri ¢6 nhiéu mdn, hanh gia nang vé binh gi thi ding moén d6 dbi
tri. Nhu nguoi nhidu vong tudng dung "Sé tirc quan" déi tri, nguoi thudng nong
gian dung "Tur bi quan" ddi tri, ngudi quéa ngu si ding "Gigi phan biét quan" dbi
tri... Trong nhitng phuong phap dbi tri déu dung dé muc dé tham cau quan sat lau
ngay thuan thuc tam an dinh. O day chi don ctr mdt phap phd thdng nhat 1a "S6 tuc
quan".

Ngudi nhidu vong tuéng nén tu phap thién "Sé tic quan”. So tac 1a dém hoi
tho. Day la phap thong dung nhét trong gioi tu thién. Vi vong tudng 1a bénh chung
cua tat ca ching sanh, mudn ngin chan né trude phai nhd phuong phap dém hoi
thd. Hon nita, ngudi méi tap tu thién trude hét phai diéu hoa hoi thg, hoi thd 1a
mach sdng thiét yéu cia con ngudi. Diéu hoa dugc hoi thd 1a bude thanh cong dau



cua sic khoe va an tam. Than khoe manh, tm an 6n, hanh gia méi nd lyc tién
thang vao phap mon tham diéu duoc.

Phap so tuc 1a tén dau cua "Luc diéu phdp mon". Trong sau phap mén
nhiém mau nay, dau tién 1a So tic (dém hoi tho), ké Ty tic ( theo hoi tha), Chi
(dirng lai mot chd), Quan (quan sat), Hoan (xem xet tro lai), Tinh (Iong lang trong
sach). Hanh gia phai tng dung phép thién "dém hoi thé", phai tu tir tho dén té, day
da sau phap mai duoc vién man. Sau phap nay co6 cong hiéu goi la Luc diéu phap
mén. O day chi giai thich don gian sau phap nhu sau:

- S tirc: Hanh gia sau khi ngbi ngay théng dung phap va xu dung 16i nhap
thién day du, lién tng dung phap dém hoi tho dé tru thm. Hanh gia hit hoi vo cung,
tho ra sach dém mot. Hit vo cung, tho ra sach dem hai. Méi thé dém dén muoi bo,
dém lai mot. Néu giita chirng tam tan loan quén s6, phat dém lai mot. Phai cha tam
vao s6 va hoi tho mot cach tinh té, tam vira xao 13ng chinh lai ngay. Néu tam xao
xuyén kho kém, nén dung cach dém nhat hon. Hit v dén cung dém mot, tho ra
sach dém hai. Dém dén mudi bo, trér lai mot nhu cach dém & trén. Dén khi nao
ngdi nira gio, mot gio ma dém khéng 16n khong quén hoi the 13 tim da tam yén.
Lién tién 1én phap khac.

- Tuy tac: Hanh gia bo khong dém s nira, chi chi tim theo hoi thd vao dau
biét dén d6. Hoi tho ra ciing biét ranh rd. Hoi the dai ngan, néng lanh déu biét rd
ranh r&. Theo ddi hoi thé nhu ngudi chu ng theo ddi con ng vay. Khi ngdi thoi
gian bao lau, tdm chi duyén theo hoi thé khdng xao 1ang, tirc tim di an dinh. Can
chuyén 1&n phap ké.

- Chi: Hanh gia khong theo hoi thd v ra nira, can dung tru tai mili dé xem
hoi thd ra vao. Tam an tru khong xao dong, hang thay hoi tho ra vao khong quén.
Subt thoi gian ngoi, tam van an try khong loan dong, nén tién Ién phéap ké.

- Quén: Hanh gia khdng an tru yén lang, khoi quan sat hoi tho, hoi thd vo
réi khdng dung try, tire 1a vo thuong. Than mang nwong hoi thé ma séng nén ciing
ddng 1a vo thuong. Hoi thé ra vao thoi gian that ngan ngai, than mang tua vao hoi
thd ciling chot ¢ chot khdng. Chd noi, xit s¢ khong thi hoi the 1am gi that co.
Than mang nwong hoi thd ma con qua tam bo gia doi. Quan sat nhu thé thi tam
chap that ngd tan bién. Da khong con chap than 1a that 13 1au dai, can phai sang
phéap khéc.

- Hoan: Hanh gia chiéu soi tAm hay quan sat trudc xem nd ra sao va & dau?
Soi t6i soi lui van khdng thay hinh bong n6. Hang chiéu soi tim ning quan, tam
nay tu lang 1§, tirc 13 an dinh. Pén day phai tién Ién nac chot.

- Tinh: Hanh gia buéng ca, chiéu soi lai tAim ning quan, chi con mot tam
thanh tinh tinh sang. Khong loan tuéng, chang hon tram, thuan mot tam lang 18
tinh sang. Hang séng véi cai tinh sang nay, tic 1a chd ctu canh caa Luc Diéu phép
mon.

DPén day dong y thirc sanh diét di tan bién, nhitng vong nghiép do y thuc
gay tao ciing trong sach, con gi phién ron 16i cuén hanh gia di vao duong luan hoi.

Hanh gia khéo tng dung dung mic Luc Diéu phap mén 1a day du hiéu
dung thoat khoi luan hdi sanh tir. Song ldc tu hanh 4t con gap nhiéu kho khan tro



ngai va nhimg tuéng trang la phat hién, hanh gia can duoc thay cé thuc nghiém -
huéng dan, méi hy vong tu tién dé dang.

(2).- Thién tuyét d6i:Phap thién nay do Phat Thich Ca & trong héi Linh Son
dua canh hoa 1én, T6 Ca Diép cudi chim chim réi dugc truyén tam an. Truyén
thira mai dén vi thir 28 1a Bd6 Bé Dat Ma, ngai sang Trung qudc truyén choTé Hué
Kha, lan dan sang Viét Nam, Triéu Tién, Nhat Ban va tiép tuc dén nay. Pén Trung
quéc, T6 Pat Ma ddng dac tuyén b phap nay Ia "Giéo ngoai biét truyén, truc chi
nhon tam, kién tanh thanh Phat" (truyén ngoai gido ly, chi thang tim nguoi, thay
tanh thanh Phat). Qua cau tuyén bd cua ngai ching ta thiy rd tanh cach tuyét doi
cua no.

Thién nay tam néi c6 hai 16i tu: hoic tr KHONG vao CO, hoic tir CO ra
KHONG. Tur Khong vao Co 1a trude biét rd tat ca phap gia déi khong thuc, sau
nhan ra tim chon 13 thyc thé tuyét d6i bat sanh bat diét, hang séng véi né 1a dat
dao. Tir C6 ra Khong 13 trude nhan ra Ong chi chon tAm, sau nhin ra cac phap déu
hu gia tam bo, thudng song véi 6ng chii cua minh 12 thay tanh thanh Phat.

- T KHONG vao CO: Hanh gia dung tri tué Bat nha soi thay su vat do
duyén hop ma co, tu tanh la khéng, khéng cé thuc tanh, chi co gia tuéng duyén
hop. Nhin trén gia tudng thay rd tu tdnh cua nd 1a khdng, tanh khdng nén duyén
hop gia c6. Duyén hop tam goi la sanh,duyén tan tam goi la diét. Sanh diét khong
c6 thuc thé, chi la viéc duyén hop duyén tan. Sanh khong thuc, diét khdng thuc thi
khip nhon gian con vat nao 1a thyc dau? Hang dung tri tué chiéu soi nhu thé, thay
tat ca su vat qua I cai bong, hon bot, sy thé 13 khéng. Thé nén cira thién nguoi doi
goi la cira KHONG.

Nuong cira B4t nha tién vao trong nha thiy dugc 6ng chi la thanh cong.
Tuc 1 cai gia nhan ra I8 thyc, dat sach vo minh ngan doi, séng voi tri tué vién
man la giac ngd giai thoat. LAm 1an nhitng gia tudng cho la that, bo quén cai that
mudn doi 12 v minh. Gia tuéng thi sanh diét, thuc thé chang sanh diét, nén nhan
ra 1a song duoc vai thuc thé, 1a giai thoat luan hoi sanh tir. Pay 1a "chi thang tm
ngudi, thdy tanh thanh Phat". Tanh Ia chi thuc thé sin c6 noi moi ching sanh,
khong do tao tac thanh, khéng do tu tap duoc. Nguoi khéo biét moi cai gia roi, ty
nhan ra thuc thé nay, hang sdng véi no 1a "thay tanh thanh Phat" hién bay ré rang
noi day vay.

Song ndi phap nay khong co phap, vi né khong con ddi dai ddi tri, nén noi
"phap vén khong phap" (phap bon vo phéap). Khong con khudn khé trong hinh
thirc ndo, nén khong cé cach "Nhap, tru, xuat" nhu cac phap thién khac. Poc hét
tap séch noi vé thién nay, chling ta khong tim dau thady mot phuong thic tu tap tha
tu.Vi thé, dimg doi hoi mot phuong thic tu tap, hanh gia can tan dung chiéc guom
Bat Nha don sach khu rung kién chap thi Bao s hién bay. Bin khoan tim kiém
phuong phap tu tap, chlng ta s& hoan toan that vong... Hay nghe cau hoi cua T6
Hu¢ Kha ciu xin noi T6 Pat Ma:

- Tam con chang an, xin Hoa thuong day con phuong phap an tim?

- Pem tam ra, ta an cho.

- Con tim tdm khong duoc.



- Ta d4 an tdm cho nguoi roi.

T6 Hué Kha lanh hoi yéu chi.

Doc doan st nay, ching ta hoan toan v6 vong, tim dau ra "phap an tam".
Loi cau xin tha thiét cia To Hué Kha, chi dugc dap lai bang cau nta hu nia thuc
cua T6 Dat Ma, khién ching ta béi réi kho hiéu. Song ngay lic d6 T6 Hué Kha
lanh hoi dugc. Thuc la viéc la doi it ¢é.

Trong lic toa thién bi vong tudng day khoi nhiéu loan khién tdm bét an.
Bin khoan tim kiém mot phuong phéap an tam 1a diéu t6i can yéu. Cho nén nghe ¢
dau co bac thién tri thuc tu thién, lién khin goi lén duong cau phap an tam. Néu
hoc duoc phap nay hay phap no dé an tam, rot Cudc ciing chi la lay néng tru lanh,
dung sang dudi tdi ma thoi. Tat ca thir d6i dai dy déu 1a tudng gia doi khong thuc.
T6 Pat Ma khong day theo 16i dy, chi bao: "Pem tdm ra, ta an cho". Nhin thing lai
tam nhiéu dong lang xang kia, n6 bién mat khdng con tam dang. T6 Hué Kha danh
thwa: "Con tim tim khong duoc”. T6 Pat Ma chi can n6i thém mot cau: "Ta da an
tam cho nguoi rdi".T6 Hué Kha lién thay 16i di.

Tu thud nao, ching ta cu tin ring tim suy nghi lang xdng 1a that 6, hom
nay tim lai khéng thay bong dang, méi biét n6 1a khéng. Biét n6 khong thi no dau
con kha nang 16i cudn quay nhiéu chung ta nira. Chung day 1én ta khdng theo, tam
chang an 1a gi? So di tam ta chang an, vi vong vira day Ién ta tiy thuan theo ching,
nghi viéc nay chua xong, tiép dén viéc khac chay mai khong cung. Nay day, chung
vira day Ién, ta biét 1a khéng, khong theo, tu né ling mat qua la "diéu thuat an
tdm". Khong nuong mét phap, chiang muon mot twéng, nhin thang mét vong tuong
tu N6 tan bién nhu may khoi, day l1a truc chi khdng nuong phuong tién. Ai kho gi
duoi theo cai hu gia, ciing khong kho gi cb tinh trir diét, chi can biét n6 hu ao
khong theo 1a du. Yéu chi an tam cua T6 Pat Ma 1a & chd dé.

C6 vi tang hoi thién su Tong Mat (Khué Phong): "Thé nao 13 tu?" Su dap:
"Biét vong tuc 1a tu". That 1a don gian ma qua day du. Biét vong khdng theo, tam
tu yén ling, 1a diéu thuat cia mon thién nay. Tuy ndi tu ma khéng tu, vi cé trir dep,
c6 bdi bd gi dau? Ching qua ding tri hué soi thau céi gia déi, tam tu lang &, tam
goi la tu.

Phép tu khdng tu nay, md man bang tri tu¢, chung cudc sdng vai tam thé
nhat nhu. Thién su Duy Tin doi Tong néi: "Trudc ba muoi nam, t6i thay ndi séng
la ni sdng. Sau gap thién hitu tri thie chi day, tdi thiy ndi séng khdng phai 12 ndi
song, Nay duogc chd dat sach, thay ndi séng la ndi séng".

Trudc ba muoi ndm 1a lac Su chua biét tu thién, cai nhin cia Su ciing nhu
tat ca cai nhin ciia pham phu khac: thay ni Ia that ndi, song 1a that song, nguoi 13
that ngudi... Sau khi duoc thién hiru tri thirc chi day, Su nhin séng nui khdng con
that séng ndi nita, ma 1a hop thé gia déi do cac duyén chung hop, tu tanh rdng
khong. Su mé mat tri tué nhin moi vat, mai dén nay moi 6 nhiém dinh méc déu dut
sach, chi hién bay 16 16 mot tm thé thanh tinh nhit nhu. Dén day Su nhin nai song
la nii song, vi da dut sach moi kién chap, moi phan biét. Qua la ké di dén dich cua
quang duong chim vay.



Ching ta s& thay 16i tu nay cu thé hon qua 10i thay Tri Vién hoi thién su
Duyén Quan:

- Khi giac nha kho gitr thi 1am thé nao?

- Biét duoc chang phai oan gia.

- Sau khi biét duoc thi sao?

- Biét dén nuéc vo sanh.

- Nudc vo sanh khong phai chd Yy an than lap mang?

- Nudc chét khéng chira dugc rong

- Thé nao 1a nuéc sdng chira rong?

- Day moi chang thanh séng.

- Bong khi ¢im nghiéng nui d6 thi sao?

Su budc xudng giwong thién, nam cang thay Tri Vién bao:

- Ché ndi uét goc 4o ca sa cua ldo tang.

Giac nha kho giir 1a vong twéong do sau giic (luc thic) dan vao. Biét vong
tuong gia dbi, nd khong hai ta duoc, tréi lai ta d hang phuc ching. Sau khi biét nd,
tw n6 dung lang, cang lau cang lan la an tru chd vo sanh. Nhung ding thiy day 1a
ctru canh ma chét chim trong 4y, can phai phan phat tinh glac hang tinh sang day
du diéu dung la khong dong, mai that 1a nugce séng chira rong. Pén day du troi
nghiéng dat sup ciing khong lay dong tam thién gia, d6 1a "khong wét goc 4o ca sa
cua lao tang".

Thanh qua cua I6i tu nay, khdng phai dugc than théng mau nhiém, bién héa
tur tai, ma quy & chd tdm gid (bat phong) thoi Chang dong. Tam gio la:

- Loi: dugc tai loi tam khong xao Xuyén.

- Suy: gap suy hao Iong van than nhién.

- Huy: bi hay nhuc long khdng buc tac.

- Du: duoc céng kénh tdm van nhu khéng.

- Xung: duoc ngoi khen tam van binh than.

- Co: bi ché bai long khéng bién doi.

- Khé: gip khé dau long van an nhién.

- Lac: duoc viéc vui tam khong xaodong.

Cho dén du d6i dau véi hoan canh nao, gap viéc kho khan gi, tim van nhu
nhu bat dong,day 1a thanh cong vién min cta nguoi tu thién.

- Tir CO ra KHONG:Do nhan dugce chon tanh noi minh, nhin ra van vt déu
1a tudng gia déi do nhan duyén hoa hop. Chan tanh Ia that twéng ma khéng tudng,
roi ca nhon duyén va tu nhién, glac khong tang, mé khong giam, con néi gi thuong
hay vo thuong. Linh minh tinh sang, hang c6 mat noi moi chling sinh ma chdng
sinh tu bo quén, ching sinh nhan duoc goi 1a Phat. Ching ta hay nghe thién su Dai
An hoi T6 B4 Truong:

- Con muén cau biét Phat, thé nao la phai.

- That la nguoi cai trau tim trau.

- Sau khi biét thi thé nao?

- Nhu nguoi ¢5i tru vé dén nha.

- Chang biét trudc sau gin gitt thé nao?



- Nhu ngudi chan trdu cam roi dom chimg, khong cho né in ltia ma cua
nguoi.

Su 1anh hoi y chi

Chung ta c6 Phat ma khéng dam tu nhan mai chay di thua hoi, nhu nguoi
cdi trau tim trau. Nhan duoc chan tanh noi minh, khong con ban khodn tim kiém,
nhu ngudi ¢di trau vé dén nha. Biét duoc chua phai xong viéc, can bén chi trong
nom bao vé né cho thuan thuc, nhu muc déng cam roi chan trau. Pay 1a yéu chi tu
hanh cua nguoi truedc nhan ra éng chu.

Sau nay, thién su Dai An day ching:

"Ca thay cac nguoi dén Pai An nay tim cau cai gi? Néu mudn lam Phat, cac
ngudi ty 13 Phat. Sao lai ganh Phat sang nha bén canh tim, ludng tu nhoc nhan. Vi
nhu con nai khat nudc chay theo anh nang, biét bao gio két hop.

Ca thay cac ngudi ¢d hon ngoc quy vo gid, tir cira con mét phong quang, soi
séng nli séng cay co, tir 15 tai phong quang nhan 1anh phan biét tat ca am thanh
lanh dit; sau cira ngay dém hang phong quang, ciing goi la phong quang tam muoi.
Céc ngudi tu chang biét, lai nhan bong than tir dai. N6 1a vat trong ngoai giup do,
khong dam chinh nghiéng nhu ngudi ganh nang di qua cau khi, dé dat so say
chan".

Qua hai doan day chiing cua thién su Dai An ching ta thiy Phat tanh d3 san
noi minh, khéo nhan 1a duogc, dirng chay tim cau bén ngoai, cang tim cang nhoc
nhan vo ich. Phat tanh hién 16 day du noi sau can chung ta, can nhin laila thay.
Khd ndi, chiing ta khdng khi nao dam nhan no, hiang nhan than tt dai nay 1a minh.
Than t dai do duyén trong ngoai giGp do, thiéu duyén né hoai lién, nhu ngudi
ganh ning di qua cay cau doc moc, hd hénh Ia té nhao. Quén cai chan that, nhan
cai gia doi thi phat gidy nao ciing lo au so sét, ngai con vo thudng bat chot dén.
Nhan dugc céi chon that bat bién, moi so sét lo au déu tan mat, vi con céi gi hai
duoc chan tanh nay, qua 1a Niét ban hién tai tran gian.

C6 vj tang hoi thién su Thach Cuu:

- Thé nao 1a hat chau trong tay Dia Tang?

- Trong tay Ong lai c6 chang?

- Con chang hoi.

- Ch¢ déi gat chung.

Su noi tung:

Bt thuc tu gia bao,

Tuy tha nhan ngoai tran.
Nhat trung dao anh chat,
Canh ly that dau nhon.

Dich:

Bé&u nha minh chang biét,
Theo ngudi nhan ngoai tran.
Giita trua chay tron bong,
K¢ soi gwong mét dau.



Chung sanh mot bé chay theo ngoai canh quén bang ban than. Chi hoi hat
chau trong tay B6 tat Pia Tang, quén litng trong tay minh san c6 hat chau. Hat
chau 4y theo chiing ta nhu bong véi hinh, mic du ta lan 16n trong sau duong, lang
thang trong tam gidi, hat chau van hang c6 mat trong tui 4o ching ta. Ching ta si
mé bo quén no, nhu chang Dién Nha Xem guong thiy bong dau mat hién trong
guong, Gp guong lai bong dau mat mat di, la hoang Ién: "Toi mat dau". Tat ca
chung sanh ciing thé, hang ngay cu chay theo vong tuéng ling XUong, hoang la

"mét minh". Vong tuong la céi chot sanh chot diét, khdng coi goc noi chén ma
chép 1a that minh. Khi vong tuéng ling xudng, moi cdng dung thiy nghe hiéu biét
van nguyén ven ma néi "mat minh". Tht hoi ai 1a ké mat minh? Khéo nhan ra éng
chit méi khoi bi khéach tran lira.

Thién su Phap Dién noi: "Ta c6 mot vat chang thuoc pham chang thudc
thanh, chang thudc ta chang thuoc chanh, mudn viéc khi dén ty nhién hiéu lénh..."

Ong chu cua chinh minh 14 thuc thé tuyét dbi, khong con thay c6 hai bén
pham thanh, ta chanh ddi dai. Tuy khdng c6 niém phan biét dbi dai, song xuc
duyén canh liéu tri ranh rd. Ong cha nay chua timg sanh, chua ting diét nén goi la
phap than bat diét. Bai khdng sanh diét nén chon that thuong hang ma khéng co
tuéng trang., thuong vi nhu hu khong. Tur phap than nhin ra than tm van vat déu
thay tam bo gia dbi, khong c6 miy to Soi toc nao chon that, nén néi: nhu béng bot,
swong mu, dién chdp... Bi, dtng, nam, ngdi déu song vai dng cha nay 1a tu thién
V0 sanh.

Thién su Nhu Nhan ngdi mét minh trén tang da, thinh thoang goi: "Ong chu
nhan". Tu dap: "Da". Bao: "Phai tinh tinh dumg dé ngudi lra".

Tu goi ddp dudng nhu viéc dua cot choi chinh 13 16i tu tu nhac minh khéng
quén 6ng chu. Pimng dé ngoai tran danh lira, hang tinh sang vai 6ng chu ngan doi
ciia minh. Qua la phép tic mudn doi cho nguoi biét song tro lai véi chinh minh.
Biét tré lai minh 1a vé qué huong, 13 dén Bao so, 1 cing tir dugc cha trao cho sy
nghiép, 1a Niét ban, 1a giac ngd, 1a giai thoat... Tram ngan danh tir khac nhau déu
chi mot viéc "trd vé véi minh". Pung voi cau: "Thién thuong thién ha duy nga doc
ton". Boi vi tro vé dugc véi minh, 1a mudn viéc bén ngoai déu theo do6 giai quyét
xong.

Phap thién nay dit thoi khoa tu tap cé dinh khong?

Thién nay khéng dit niang thoi khoa, chi tiy hoan canh thuan tién ma chu
trong tam niém. Trong tat ca thoi, moi hoat dong di, dung, nam, ngm lam viéc,
nghi ngoi, can thay rd tirng tam ni¢ém cua minh, dé khong theo, hing sdng véi dng
cha, khdng bi ngoai duyén 18i cuén. Nhiing gidy phat quén litng tam niém minh,
coi nhu pham t6i budng lung dang trach, cho nén noi "di ding, noi nin, hai cui, lat
rau, thoi lira, nau com... déu 1a thién" Nguai tu thién ndy, méi nhin duong nhu ho
budng tha loi 1ong, thuc ra ho mién mat tirng tdm niém. Thién nay 1a coi gbc thanh
Phat, tac To.

Mot hom, Vuong Thuong Thi vao thiam thién vién caa To LAm T¢é, dén nha
déng sang tdy thiy chiing déng dao, dng hoi Lam Té:

- Chiing déng dao thé nay co day tung kinh, toa thién chang?



- Khong.

- Day ho lam gi?

- Day ho lam Phat lam Tb.

Pay la phap tu tinh té vi mat trong tam niém, khong thuoc hinh thac bén
ngoai. T6 Lam Té ciing néi: "Ké ngu cudi ta, nguoi tri biét ta". Ké pham ngu khé
hiéu 16i tu nay, bac tri gia kha di thong sudt. Li tu nay khdng c6 cap bac phuong
tién, chi mot bé séng véi 1y tanh chon that. Ly tdnh khong co tuéng mao nén
ngudi tu khd nhan, kho thy su tién bo cua minh. Do d6, doi hoi ngudi tu phai lap
chi sit ¢4, méi mong c6 ngay thanh céng.

Tuy nhién ciing c6 nguoi hoc 16m phap thién nay, ngoai miéng ndi bd bé,
trong tdm khong khi nao biét thac 1i8m, chi muon loi Phat T6 néi, dé che 13i cua
minh. Bon nay la ké trom trong Phat phap, mac t6i khdng nho.

(3).- Bién minh:Poc phan thién tuyét d6i ¢ trén, da sé doc gia sanh nghi:

- Pao Phat chu truong vo ngi, & day bao tré vé "Ong chi cua minh” 1a ¢6
nga, tuc Ia trai han gido 1y?

- Trong kinh hang qué chap Thuong, chap Poan cua ngoai dao, & day noi
"0ng chii thuong hiang khéng bién doi", dau khong dong chap thudng cua ngoai
dao?

Chung tdi theo thir tu giai quyét hai nghi van nay:

(a).- Pao Phat chu truong vo ngi 1 v6 ngd ngay noi ban than ngii uan nay.
Bai vi Ba la mén can cir vao tho, tudng, hanh, thic chap 1am nga. Phat biét rd nd
1a tudng vo thudng sanh diét nén néi vo nga. Phat chia né ra 1am bén thw, dit cau
hoi: Néu chap tho ngi thi twong hanh thic 14 cai gi? Nguoc lai, cac tha kia ciing
thé. Nham trén nim uan chip 1am ng4, that sai lam déo dé. Nam thir nay la tudéng
duyén hop, vo thuong sanh diét, chap n6 1am "ta" 1am sao khoi luan hoi sanh ti.
Vi thé, ké chap nam uan lam ng4, Phat bao Ia vé minh, ngai phan d6i va noi la vo
nga.

Ong chu thién nay noi, ciing ngay noi than nam uan nay, song la thé chang
sanh diét ling ngam trong ay. Thé nay, khi tho, tuéng, hanh, thic 13n mat né méi
hién bay day da. N6 chang roi tho, tuang, hanh, thirc, nhung khi céc thi ndy hoat
dong tim né khong ra. Ong chu 1a thé tich tinh giac tri chua ting xao dong bién
hoai. Chlng ta thar nghiém xem, khi ngdi thién hay ngdi mot minh chd vang, tho,
tuéng, hanh, thic ling mat khdng hoat dong, ta van tinh sang, mét, tai... van tri
giac nhu thuong. Cai gi chiu trach nhiém tri gi4c trong luc nay, néu khong phai la
tanh giac tich tinh thuong con bén trong. Thé nén, ¢ day noéi "ong chu" van khong
trai voi chu truong vo ngd ciia dao Phat. C6 séng thuc, chiing ta méi thiy rd diéu
nay, dirng mac Ket trén van ty cai 1& suéng vo ich.

(b).- Ngoai dao chap Thuong cling cin ctr trén than nim uan ma chap. Than
nam uan von 1a tuéng sanh diét vo thuong, cai vo thudng ma chap 1a thuong nén
bi Phat qud trach. Ong chu ¢ ddy néi 1a trén thuc thé chua ting dong, chwa ting
sanh diét, khong c6 tudng mao, vuot ngoai dbi dai hai bén, nén néi "thudng hang
khong bién d6i" 13 guwong gao ma noi. Vi thuc thé tuyét dbi, con ding ngdn tir ddi
dai ndo pho bién nd dugc. C6 nhan thay tanh giac nay ching ta méi tin 18 "thuong



hang" cua nd. Pham céi gi co teéng mao, c6 sanh diét déu vo thuong, tnh giac
thoat ngoai tudng mao sanh diét lam sao bat n6 vo thuong. Néu khong cé tanh
giac nay, cai gi chung A La Han, céi gi thanh Phat, sau khi tho, twong, hanh, thirc
déu lang mat. Vi I& d6, ¢ day néi "ong chir thuong con chang bién hoai”, khong
tréi v6i ly vo thuong cua Phat noi, ciing khong thudc chap "thuong" cua ngoai dao,
ma la chu yéu cua Phat gido.

3. KET LUAN:

Nhitng van dé da trinh bay qua, chung t6i c6 gang c6 dong trong mot khudn
khé rét nho hep, gidng nhu viéc "liy thing Gp voi*, khé tranh khoi 13i khé hiéu va
thiéu s6t. Chlng t6i chi mong doc gia nhan duoc then chdt cia mdi van dé, can di
sau vao chi tiét, s& nho nhitng quyén kinh séch khac, hoic nhd sy dan dit cua
Tang Ni hay thién hitu. On lai then chét thiét yéu, c6 thé néi:

Phat 1a dang da gidc ngd va giai thoat sanh tir, d6 1a vi tri can ban ciia ngai.
Chung ta dung @ dich, dimg t6 diém, dirng ép budc ngai phai roi chd can ban ay.

Phat phap la nhitng loi giang day chi ra I€ thuc: I€ thuc trén hinh tudng su
vat 1a nhan qua, I8 thuc trong su ciu tao két hop 1a duyén sanh, 18 thyc tham ling
trong ban thé 1a chon khong hay Phat tanh.

Hoc Phat 13 tién budc trén con dudng giac ngo, la nhan hiéu phan xét
nhitng 18 thuc cua Phat day, dem chd nhan hiéu ¢ng dung Vao cuoc SOng con
ngudi. Thuc hién dugc nhitng diéu nay, can nhd cap mat tri tué sang sudt méi
thanh cong.

Tu Phat 1a tng dung nhiing I8 thyc d3 nhan xét dugc vao cudc sdng hang
ngay cua minh. G& sach moi phién ndo kién chip dang tréi budc khin chat trong
tam tu ching ta, dem lai sy an lac ngay trong hién tai va mién vién & vi lai...
Chang nhitng thé, tu Phat con c6 nghia vuot ra ngoai vong déi dai sanh diét, thoat
khoi moi khudn kho han cudc, 1am ngudi tu do tu tai.

Véi nhitng diéu cha yéu trén, ching ta nhan thirc chic chin sau xa la trong
tay da c6 san ngon dudc sang, trén con duong vé qué at khong dén noi lac 1am. Gia
tri ciia Phat phap 1a biét dé hanh, khéng phai biét dé noi. Thuc hanh sau chirng nao,

cang thy gia tri Phat phap cao chung y. Bict dé néi 1a nguoi trinh bay du moi
thirc an ma bung van d6i, 1a nhan vién phat ngan trong ngan hang, ca ngay dém
tién, khi ra Ve van hai tay khong. Chung t6i udc mong doc gia cua quyén sach nay
khong dén ndi nhu thé.
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