PHAT PHAP XAY DUNG THE GIAN

Phét tir qui y Phat da lau hay moi qui y tho giéi déu phai nim viing dudng
16i tu hanh ma Phat di day. Gan ddy c6 nhiéu Phat tir tuy da di chua lay Phat,
nhung duong 16i tu hanh chua nim virng, nén cang di chia cang mé tin, d6 13 cai
16i ma tat ca chung ta phai biét. Di chiia ma mé tin thi ngudi bang quan ché cudi
dao Phat 1a dao huyén hodc khong c6 y nghia. Chung ta tu theo dao Phat phai nam
vitng phép tu cin ban, dé thuc hanh khong sai 1éch, khién ngudi doi nhin thiy dao
Phat cao qui dé huéng dén tu theo. D6 13 nguyén vong ma t6i mudn néi véi qui vi
hom nay.

Phuong phap tu hanh cin ban cua nguoi Phat tr 1a gi ? Piéu ndy qui vi
thudng nghe ma it nhé. Co phai nén tang tu theo dao Phat 1a tu ba nghiép, hay noi
cach khac 1a chuyén ba nghiép 4c thanh ba nghiép thién khong ? Tai sao ching ta
phai chuyén ba nghiép 4c thanh ba nghiép thién ? Trén thé gian nay cé biét bao
nhiéu nguoi lam nhimg diéu tan bao doc ac, ngudi dao dic luong thién nhin thay
budn than. Vi nhiing diéu tan bao doc ac éy dem lai kho dau don dap cho con
ngudi. Ci tan bao ddc 4c nd phat xuét tir than miéng ¥ ctia con ngudi. Boi nguoi
doi khong biét chuyén nghiép 4c thanh nghiép thién, nén than méi lam diéu Ac,
miéng méi néi 161 4c, y moi nghi viée ac, gy dau khod cho nhau. Bay gid chung ta
biét tu chuyén nhitng nghiép ac thanh nghiép thién. Py 1a phap cin ban ctia ngudi
hoc Phat phai biét dé thuc hién.

Chung ta phai tu lam sao dé dem lai cho x3 hoi nay cai an binh hanh phic,
d6 méi 1a muc tiéu ma ngudi Phat tir hudng dén. Chung ta chuyén nghiép ac thanh
nghiép thi¢n, chéng nhitng tu ban than da hién thién thanh cao, ma nguoi trong gia
dinh ngoai xa hoi cling dugc an vui thanh than. Tu khong phai chuyén xa voi ma
chinh 14 viéc thuc té trong cudc séng hang gio hang phit héng gidy ma ching ta
phai thyc hién. S¢ di chung t6i dung chir chuyén 14 vi da sb Phat tur lau nay quen
hiéu chit tu 12 stra. Nhung chit stra nghia qua rong nhu dai tu tiéu tu; chiéc xe cii
hu nhiéu, sira toan bd goi la dai tu, xe hu it stra it goi 1a tiéu tu. Chif tu c6 tinh chét
stra doi hinh thirc nhiéu hon 14 chuyén doi ndi tam. Noi tam trude day huong theo
16i den tbi doc ac, bay gio xoay lai theo ‘huong sang sudt lwong thién goi la tu. Tu
1a d6i y niém, 16i n6i, hanh dong mé t6i ac doc trd thanh sang sudt luong thién,
con goi 1a chuyén nghiép.

N6i chuyén nghiép c6 nhiéu nguoi hoang mang thiac mic: Nghiép 1a cai gi
ma chuyén ? - Nghiép chi cho hanh dong lap di lap lai nhiéu lan thanh thoéi quen
goi 1a nghiép. Thay gido co gido day hoc goi 1a ban dong nghiép, tho moc 1am
chung voi tho moc goi 1a ban dong nghiép, cong viée 1am téi 1am lui thanh théi
quen goi la nghiép. Ngay xua chua biét tu, than hanh dong, miéng noi nang, y suy
nghi xau thanh thoi quen xau goi 1a nghiép xau. Bay gio chuyén hanh dong 1i noi
va y nghi xau thanh tot goi 1a ‘nghiép t6t d6 1a tu. Tu 13 thuc hién ngay ban than
ctia moi ngudi mot cach thuc té rd rang.

Nghiép ac va nghiép thién cua con nguoi ¢6 anh huong gi ¢ doi nay va doi
sau ? Piéu nay t6i mudn giai thich cho qui vi thay. Hanh dong 101 néi y nghi cta



chung ta t6t thi, ngay ban than minh trong doi nay dugc an vui, nguoi trong gia
dinh va x3 hoi cling dugce anh hudng tot. Nguoc lai néu hanh dong, 15 noi, y nghi
ctia chung ta hén ha doc ac thi ti than minh kho dau, lai con anh huéng xau xa dén
ngudi trong gia dinh va xa hoi. Thé nén tu 12 xdy dyng lai ca nhan, gia dinh va
dong gop xay dung xa hoi tot dep. Va néu Phat tir biét tu than miéng ¥ trong sach
thi:

Tam nghiép héng thanh tinh,

Pong Phat vang Tay phuong

Nhu vdy, mudn thanh Phat, vé cdi Phat phai chuyén ba nghiép bat tinh
thanh thanh tinh la géc cua su tu hanh.

*

Nhiéu Phat tir thic méc khi than ndy chét nghiép con hay mat ? Néu con thi
moi htng thi tu, néu mat thi tu 1am chi v6 ich. Vi du trén dudng phd c6 nha caa
bac si, nha ctia thuong gia, nha cla thﬁy gido... mQt hdm bi hoa hoan, nha ctra, tién
bac tai san cua ho chay sach, khong ai léy duoc mon gi. Nhung nghé chira bénh
cua béc si, nghé day hoc cua thay gido, nghé buodn ban cua thuong gia thi khong
chay. Bac si van con chira bénh dugc, thiy gido van con day hoc dugc, thuong gia
van con budn ban duge. Nhu vdy qua nhitng bién ¢ cua cudc doi, nha cua, tién
ctia, rudng dat... co hinh tuong bén ngoai thi bi hu hoai mat di, nhung nghé tic 1a
nghiép thi khong mat. Vi du ndy cho chung ta thiy ngay mai khi than chung ta
chét thi nghiép khong hoai, no6 s& theo chung ta nhu bong v6i hinh. Thé nén Phat
noi ba nghiép hang trong sach méi dong v&i Phat vé cdi Phat. Sau khi chét nghiép
khong mat do d6 trong hién do1 ching ta phai tao nghiép thién. Do la tu.

Lai c6 mot s6 Phat tir hoang mang rang hién tai minh an chay, tung kinh,
lam viéc thién... Gia st nhu gan chét duge thay ban toi hd niém nhic nhé minh
huéng thién, sau khi chét sanh vé cdi lanh duoc. Nhung néu chét bat dac ky tir
hozc tai nan chét thi sao ? C6 bi doa khong ? Trong kinh A-ham c6 ghi Ma-ha-
nam la em con chu bac cua thai tur Tat-dat-da, lic Phat vé hoang cung giao hoa,
ong phat tim rat manh tu hanh cu si, giit nam gidi tu thap thién, ong thac mac hoi
Phat nhu thé nay:

- Thua Thé t6n, binh thudng con giit nim gi6i tu thap thién, gia sir con bi
tai nan chét bat dic ky tir thi con sé& sanh vé dau ?

Ptic Phat tra 101 bang mot cau hoi:

- Nay Ma-ha-nam, c6 mét ciy than dung nghiéng, c6 nguoi dén cua thi ciy
ngi vé dau ?

- Thua Thé ton, cay nghiéng chiéu ndo, khi cua than cay ngi theo chiéu do.

Phat day: cling vdy, hang ngdy ong thudng tao nghiép thién, khi chét theo
nghiép thién ma tai sanh vao cdi lanh. Nguoi thudng ngay tao nghiép ac khi chét
tai sanh vao cdi 4c. Khong phai chét bat dic ky tir 1a doa dia nguc. Chung ta chét
nghiép khong mat, ma than thirc theo nghiép thién hay nghiép 4c sanh vao c¢di lanh
hay c¢&i dit, chd nay ching ta khong con nghi ngd ma khong tu.

Lai c6 nhitng Phat tr nghi tu 1a cau dugc binh an va moi viée dugc nhu .
Khi con chau bénh hoan kho6 nuoi, dem t6i chua qui y dé no6 hét bénh dugc manh



giéi. Hodc c6 nhicu Phat tir khi qui y r6i, mdi thang téi chuia sam hdi mot 1an, hay
di tung kinh mot hai thoi, hodc 1au lau cung chua mdt it bong trai, cho do la du bon
phan cua mot Phat tir tu theo Phat 10i. Do quan ni¢m tu nhu thé nén ban than hay
gia dinh gip hoan nan thi khong di chua nita. Vi di chua qui y tung kinh c6t dé
dugc binh an, bay gio hoan nan bt an ciu gia ho khong c6 linh, tu khong c6 hi¢u
nghiém. Quan niém di chua tu nhu thé 1a khéng dung. Do quan niém sai lam nay,
nén c6 mot $6 Phat tir di chua 1au ndm ma dao duc khong thang tién, 1dm khi thoai
lui nira.

C6 nguoi di chua tu, néu gia dinh hiru sy hodc bi hoan nan thi budn, nghi
rang minh tu ma gia dinh ct xay ra chuyén bat tuong hoai, nén thoai chi khong tu
nira. Néu di chiia qui y 1am Phat tir dé bao dam cho gia dinh khong c6 chuyén xay
ra bat nhu ¥, ludn duoc an 6n thi chang khac nao déng bao hiém phong khi bi tai
nan dé c6 ngudi lo ling dén bu.

Lai c6 nguoi di chiia nghi minh 13 Phat tir, trong gia dinh hitu sy moi thay
tGi cau an, c6 ngudi sap chét moi thay tdi ho niém, thay ban di khong duogc thi
budn gian bo khong tu nira. Di chua kiéu do6 c6 phai la dong bao hiém khong ? Tu
la phai chuyén d6i quan niém va hanh dong tir xdu trd thanh t6t, chd khong phai
nho thay lo moi viéc cho minh dugc binh an. Hon thé nira, rat nhiéu ngudi, ctr dau
nim nho thay tung kinh cau nguyén cho gia dao dugc binh an tai qua nan khoi.
Nguoi phat tAm tu nhu thé chua phai thuc tu. D6 13 quan niém sai 1dm tht nhét.

Quan niém sai 1Am tht hai la: Nhiéu nguoi nghi minh 14 Phat tir ban cong
kia viéc no mot ngay danh mot gio dé tung kinh, ni¢m Phat do 1a tu. Ngoai gio
tung kinh niém Phat thi tha hd an thua da véi moi nguoi, ai lam gi thi tra lai y do,
khong thua ai hét. Nhu vy mot ngay hai muoi bon gi0 tu c6 mot gio thi tham vao
dau ? Tu nhu thé khong du dé bu lai t6i 161 da gay huong nira la c6 phudc. Quan
ni¢m tu nhu the that 1 hoi hot. Lai ¢6 nhiéu ngudi 4n chay cho rang ngay an chay
1a ngay tu, néu c6 ai choc tirc lién nodi: Ngay nay t6i dn chay, néu toi khong an
chay thi biét t6i. Nho an chay nén méi tu, ngay mai hét an chay thi hét tu. Nhu vay
chi tu ngay an chay con nhiing ngay khac thi khong tu. Mot thang ba muoi ngay,
an chay hai ngay thi chi tu c6 hai ngay, dn chay sdu ngay chi tu sdu ngay... con
nhimg ngdy con lai thi khéng tu. Tu nhu thé chua du.

Lai c6 nhitng Phat tir di chua tung kinh Phap Hoa, néu gia dinh xdy ra tai
nan hodc bénh hoan thi cho rang do tung kinh Phap Hoa d6 nghiép khong dam
tung nita. T6i xin hoi: D6 nghiép 1a sao ? D6 nghiép c6 phai 13 tudn dd hét nghiép
khong ? Néu tudén d6 hét nghiép thi tot, nén tu cho hét nghiép. Néu tu ma thém
nghi€¢p moi sg khong dam tu. Ching ta tu ngay nao thi phude dire, phap lanh tang
truong ngdy ay 1am sao mac thém toi ma sg ? Neu ching ta khong di chua tung
kinh, khong an chay, nhitng viéc khong t6t xay ra van xay ra. Vi du c6 mot Phat tir
¢6 nguodi cha nam nay 80 tudi la nim hét tho mang. Nhitng nam trudc Phat tir nay
khong tung kinh, nam nay phat tam tung kinh Phap Hoa, tung dugc vai ba thang
cha Pht tir 4y chét. Vi Ay nghi tai tung kinh Phap Hoa nén cha chét, tu d6 nghiép
roi | Ngung khong tung kinh nita. Quan niém nhu thé khong dung ¥ nghia tu hanh.



Lai c6 nhiéu nguoi ké ca Tang Ni va Phat tir cho rang tung kinh Kim Cang
néng lim, tung kinh Phdp Hoa mét hon. Quan niém nhu thé that 1a trai dao 1y.
Kinh Phat khong c6 kinh nao néng kinh ndo mat hét. Néu trong kinh Phat ndi ta
ndi1 kinh nay ai tri tung s€ nong, hodc s€ mat thi ching ta méi tin. Qui Phat tr tung
hét kinh Phap Hoa c6 thay chd niao Phat noi ai tung kinh nay mét khong ? Tung
hét bo kinh Kim Cang c6 thay Phat ndi ai tung kinh nay nong khong ? Khong co.
Kinh nao Phat ciing n6i: Néu ai tri tung kinh nay thi phudc dirc vo luong vo bién...
Vay ma ngudi ta ndi sai léch khién cho Phat tir hoang mang khong biét tu nhu thé
nao !

Lai c6 quan niém kinh Phap Hoa la kinh Pai thtra, nguoi khong an chay
truong tung khong dugc, tung s& d6 nghiép. Trong kinh Phap Hoa c6 chd nao Phat
noi ai tung kinh nay phai an chay truong ba nam bay nam méi tung dugce khong ?
Néu Phat néi ngudi an chay tung kinh méi duoc thi cac Su Nguyén Thuy chic hét
tung kinh, vi cac Ngai déu c6 an chay ngay nao. Do la nhimg quan niém sai 1am
ctia da s6 Tang Ni va Phat tir. Do nhiing quan niém sai lam d6 lam cho nguoi tri
thirc nhin vao ho cuoi. Cuoi cho gioi Phat tr khong hiéu dao 1y, mé tin, gioi Tang
Ni huong dan khong ding chanh phap. Day la diéu ma ching t6i thay can phai
nhic cho tat ca nghiém lai, ding dé di 1éch lac con duong ma Phat T6 di day.

*

Bay gio chung t61 giai thich tu 1a sao ? Ngay ching ta phat tim tu la ngay
chung ta khai chién v6i ma. Ma la nhitng phap ac lam tré ngai viéc tu tién cua
chung ta. Ma c6 hai thi: ndi ma va ngoai ma. Noi ma c¢6 nghi€p chuéng ma va
phién ndo ma. Nghiép chudng ma 1a théi quen can trod viée tu hanh. Vi du: Mot
Phat tur phat tam qui y gitr nam gioi. Tu trude Phat tr nay quen ubng ruou thanh
ghlen bay gio qui y chi gitr dugc bon gidi dau, con gidi thir nam thi bi tro ‘ngai vi
ghién ruou. Néu Phat tu nay quyet tam tu thi phai bo ruou, nhung vi ghién ruou
by gio bo ruou rat kho. Ngdy dau toi cit udng ruou, dung khong ubng, nén ngap
dai ngap van, con ghién thoi thiic dén quan nhau dé udng, né lam vat va ngudi rat
kho chiu... D6 1a nghiép chudéng ma. Khi khai chién v6i nd, di né c6 hanh ha minh
vét vi lao lung dén dau ciing quyét dinh chién thing né, ché khong dé thua. Do 1a
tuyén chién v6i nghiép chudng ma.

Ma phién ndo la tham duc, ai trudc, san gian, si mé, s¢ hai... Tuyén chién
v6i ma phién ndo nhu thé nao ? - Vi dy hoi chua qui y tho gidi chua biét tu, khi
ndi gian du 1a nguoi so hay ngudi than ciing ¢t la, va khi la thi néi nhirng 16i tho
ac bat thién. Noi 10i tho ac bat thién 1a pham gi6i thir tu, vi gitr giéi thir tu chang
nhitng khong néi dbi, khong noi hai ludi, khong néi théu dét ma con khong duogc
n6i 161 hung ac. Nhu vay, néu khong biét tu khi ndi gian tha hd ma néi nhitng 10i
tho 4c bt thién. Bay gio biét tu mdi khi ndi gian khong dam néi 101 hung dit vi ndi
101 hung dir 1a pham gidi. Nhung khi noi gian, kém khong néi 16i hung dir rat kho.
Thong thudng khi ndi gidn mat sang sudt, khong lam chi duoc minh thi 16i tho
bao tu do phat ra. By gid tuy ndi gian, nhung c6 sang sudt 1am chu, t kiém ché
khong cho nhitng 16i thd bao phat ra. Lam viéc nay khong phai dé, phai c6 kha



nang ty ché ngy phi thudng méi lam ndi. D6 1a ché ngu 10 ndi hung dir hay chién
thing ma phién nio.

Vi du m6t hém minh 1§ 1am mot viéc ma minh biét 13 x4u bi ngudi ché
trach khinh khi. Viéc da 1& 1am héi han khong kip, mot hdm c6 ngudi td1 hoi anh
c6 lam viéc d6 khong ? Vi ty 4i ban ngd néu néi co thi nhuc qua, nén chdi dai néi
khong 6. No6i nhu thé 13 thua ma phién ndo rdi. Mubn gitt duoc gidi khéng noi
dbi thi phai gan da, dam lam thi gan da nhan chiu. Nhu thé chung ta maéi théng
duoc ma phién ndo. Néu so nhuc so x4u chéi dai 1a thua. Nhu vay, théng duoc ma
phién ndo dé tro thanh mot Phat tir chan chanh khong phai dé. D6 1a khi phat tim
tu chiing ta tuyén chién v6i ma quan. Tuyén chién v6i ma quan 1a phai chdp nhan
lam nhirng viéc khé lam. Viéc khé lam ma vui lam va lam duogc thi viéc tu hanh c6
két qua tot.

Ngoai ma la nhitng khé khan chudng ngai bén ngoai lam tré ngai viéc tu
hanh. Vi du mot Phat tir tré c6 gia dinh qui y nguyén gitt ndm gidi. Trong sinh
hoat hang ngay c6 co gai tré dep duyén dang yéu thuong va deo dudi theo hoai.
bung trude hoan canh nhu vay lam sao gitr tron gioi khong ta dam ? Chién thang
duoc tinh cam 16i cudn ctia co gai that kho khin vo cung, phai co tri tu¢ sang sudt
va y chi manh liét méi thiang dugc dé tu hanh, bang khong thi bi cuén hic, khong
gilt gigi duoc. Lai co truong hop mot Phat tir trude ddy ghién ruou, nho phat tim
tu tir khic phuc minh khong udng ruou nita. Nhung mot hom di véi ban bé & trong
truong hop dic biét ho dua vao quan rugu ép udng. Truong hop nay that kho tir
chéi, khong dé chién thang. Do la nhing ngoai ma thoi thuc lam chuéng dao
ngudi tu hanh. Trudc minh da nd lyc tu thang dugc nghiép chudng, bay gio ngoai
canh nguoi ta dén ép bat budc, that khé ma khude tir, nhung néu thing duoc méi
la céi thang chan that, 1a tu. Thé ma c6 nhiéu Phat tir than rang: T6i tu sao ma hoan
nan c6 nhiéu chuyén trac tré bt nhu y xay ra hoai ! ‘Vay tu la khong c6 hoan nan,
khong c6 chuyén bat nhu ¥ xay ra phai khong ? Néu khong c6 chuyén hoan nan
bat nhu ¥ xdy ra thi khoi tu. Tai sao ? Vi cai gi cling nhu y thi déu c6 viéc rac roi
chuéng ngai, dé trac nghiém tdm minh c6 tinh sang va lam cha dugc minh hay
khong ? Nhu thé méi 1 tu ché cai gi cling nhu ¥ hét 13 trai voi sy tu hanh.

Nguoi tu gibng nhu hoc trod thi 1én 16p. Hoc trd di hoc mdi nam phai thi 1én
16p. MOi lan thi 1a phai lam bai rat kho. Bai kho ma 1am dugc méi dau va 1én 16p.
Nho nhiéu 1an thi, ngudi hoc trd cham hoc mai giéi va thanh tai. Ciing vay, ngudi
Phat tir phat tAm tu tw nguyén an ¢ hién lanh khong noi 101 hung dit xdo tra... Moi
ngudi nghe nodi Phat tir tu ai cling tir t& chidu chudng hét thi co tu gi dau ? Co
chuyén gi bat nhu y dau ma noi 101 hung dir ? Nhung bat than c6 ngudi t6i mang
churi, néu Phat tir nay noi nong chui lai la khong tu, so nguyén tu hanh khong tron
chua phai 1a nguoi hién. Néu Phat tr nay nhin dugc, 6n ton noi lai 16i nhé nhe 1a
c6 tu va dat dugc sé nguyén, d6 méi that 1a nguoi hién.

Xua ¢6 mot ba phu nhan thudng bd thi lam viéc phude thién nén moi ngudi
goi ba la ngudi hién. Trong nha ba c6 dira t¢ gai 6 giup viéc. Mot hom né ngu day
tré, ba xudng nha sau thdy dd dac bira bai chwa don dep. Ba kéu n6 la ray ve to1
ngi day tré, cong viéc khong lam tron. Pua t& gai nghi ba chi chua chac da hién



thién, nén no thi nghiém ngay mai ngu day tré nira. Luc ba d6 mung kéu no, no
khong day lién, cir ndm vwon vai udn éo qua lai, ba thiy vay noi nong mang chiri
no. N6 cuoi nghi ba chua phai la nguoi hién, v@y ma nguoi ta ddn ba 1a ngudi hién
thién. N6 tiép tuc thir, hom sau n6 ngu day tré nira, ba do mung kéu, nd khong
chiu ngdi day, ctr nam lan qua lan lai hoai. Ba ndi néng danh no 16 dau, n6 chay
khip x6m la: Ba chu toi rat hién thién, ba danh t6i 16 dau. Qua cau chuyén nay qui
Vi théy cai hién thién c6 tir ddu ? O hoan canh nhu y ¢co hién thién chan that chua ?
O hoan canh bat nhu ¥ ma hién thién duoc mdi that 13 hién thién.

Trén dudng tu qui vi doi tit ca déu nhu ¥ hay can phai gip canh bat nhu y ?
Doi canh nhu ¥ thi khong c¢6 tu. Gip canh bat nhu ¥ ma giir viing 14p truong 13
chién thing vuot qua thir thach 1a tu. Gap canh bat nhu ¥ ma bo cudc, khong chién
thang duoc 1 con do phai cb gang thém. Thé nén nguoi biét tu khong doi hoi canh
nhu y ma chap nhan canh bit nhu ¥ xdy ra. Chinh cai bat nhu y 1a nic thang dua
nguoi tu tién dao. Glong nhu nhiing dura tré tap nhay cao, luc dau n6 nhay cao nim
tac. Khi n6 nhay quen roi nd nhay cao dugc sau tac, bay tic... mot thudc. Néu dé
n6 nhay cao nam tic hoai thi né khong nhay gioi, khong cé gia tri. Chung ta ciing
vay, tu 13 phai tién, mudn tién 13 phai c6 thir thach. Thir thach 1a ong giam khao
khao thi nguoi tu. Nhu vay, qui Phat tir tu, ¢ trong gia dinh hay ngoai xa hoi, ai
gay kho khan chudng ngai cho minh thi nén coi nguoi do 1a gidm khao, khao hach
minh giup minh tu tién vitng vang. Nén cam on chd nén gian ghét. Tu can phai c6
nhitng canh d6i dau bat nhu y dé thdy rd kha ning ctia minh. Thiy nhu thé thi
khong budn gian ai, méi 1a tu chan that. Vi tu 14 chién du véi ma quan dé 1am chi
minh, ché khong phai yéu dubi cau an, doi hoi moi viéc chung quanh phai nhu ¥
minh. Nguoi khong mudn tu méi doi hoi nhu vay.

*

Bay gid t6i trd lai van dé tu 1 phap cin ban cta nguoi theo dao Phat. Phap
tu cin ban cua dao Phat 13 chuyén ba nghiép 4c thanh ba nghiép thién. Ba nghiép
1a gi va chuyén nhu thé nao ? Phat cu thé hoa phép tu ndy bang cach bét chung ta
phai gilr nam gioi. Gilr nam gidi thi than khong sat sanh, khong trom cap, khong ta
dam do 1a chuyen ba nghiép bét thién cua than thanh luvong thién. K¢é 1a mi¢ng
khong noi dbi, khong noi hai ludi, khong néi hung ac, khong noi théu dét, ké nira
12 miéng khong udng rugu, day 1a chuyén nim nghiép bat thién ciia miéng thanh
lwong thién. D6 14 tu than tu miéng, nhung ¥ thi chua dé cap dén.

Qui vi thir danh gia ngudi Phat tur gitr ndm gioi nghiém tic nhu 161 Phat day
1a nguoi tot hay nguoi xau trong xa hoi ? Nguoi khong bao glo giét hai ai, khong
bao gio trdm cap cua ai, khong bao gio ta ddm lang cha véi ai, cong thém khong
n6i dbi tra gat ludong, hay néi loi hung ac voi ai va khong bao gio rugu che nghién
ngap thi di thanh nguoi tdt rdi. Gia s nguoi ban viéc, d6 dac dé bira bii ngoai troi,
khong ai liy trom khong s¢ mat. Nguoi dén chd thi tir dong dao khong ai gat ai
nén khong s¢ Itra gat. O noi nao chdn nao ngudi Phat tir giit nim gidi lic nao tu
minh ciing dugc an 6n vui tuoi, sau d6 con dem lai an vui cho nguoi xung quanh
minh nita. Giit nam gidi 1a didu tat yéu dé tré thanh nguoi tot ¢6 ddy du tu cach
con nguoi. Va, gitt nam gidi thi gia dinh minh va moi nguoi xung quanh duge anh



hudng tot, bét lo so khd dau. Nhu vay giit nim gidi ngay ban than c6 nhan cach
t6t, roi gia dinh t6t va x4 hoi tot. Chi tu nghiép than nghiép khau ma da tét nhu
vay 10i, néu tu ludn nghiép v thi rat thu thing.

Nguoi Phat tir sau khi gilt nam gidi 1ol phai tu thém thap thién. Thap thién
la gi ? Noi than c6 ba la khong sat sanh, khong trom cép, khong ta dam; noi miéng
khong néi ddi, khéng néi hai ludi, khong néi hung ac, khong noi théu dét; noi ¥
bot tham, bt san va khong ta kién. Thuc hién duoc mudi diéu nay thi con nguoi
toan hao, do toan hao nén sanh 1én c¢o1 troi. Chu thién & coi troi toan hao hon loai
nguoi tim thuong ¢ thé gian. Con ngudi tét ¢ thé gian chi gilt nam gidi, néu tu
thém thap thién ntra thi s€ thanh con ngudi toan hao. Néu 1a cha, me, anh, chi...
trong gia dinh ma giir nim gidi va tu thap thién rat xtimg dang cho chiing ta kinh
ngudng kham phuc. Néu 1a con em thi dang cho chung ta thuong qui. Chi can giir
nim gi6i tu thap thién thi moi ngudi thiy chung ta 1a ngudi toan hao trong gia
dinh trong xa hoi roi.

Hién gid con ngudi cé nhitng ndi budn kho 12 tai vi sao ? Nguoi nir lap gia
dinh gip phai 6ng chong ghién ruou, sang say chiéu xin danh dap chiri mang vo
con hoai do la cai nhan gay budn khé trong gia dinh. Hodc hai nguoi lap gia dinh
song chung nhau, thay vi vo chdng chung thily v6i nhau, _nhung chdng thi theo
dudi bong sic ngudi phu nir khic, vo ¢ nha budn khd, roi c6 101 ning nhe voi
chdng khién cho gia dinh bat an mat hanh phiic. Néu 1a chong 1a cha hay 13 vo 1a
me... gitt ndm gidi tu thip thién thi gia dinh an vui hanh phtic, khong ai lam cho ai
budn khé ca. Muc dich cua ngudi Phat tir tu 1a phai thyc hién cho dugc nhiing diéu
ma Phat day. Tuc 1a gitr nam gioi 1a budce dau, tu thap thién 13 budc tht hai, dé ty
than duoc t6t dep va xung dang la cha la chdng (me hodc vo) trong gia dinh va 1a
ngudi tot trong xa hoi. Néu c6 ching mudi triéu ngudi tu hanh nhu vay thi x3 hoi
Viét Nam rat 1a tot dep. Trong xom khong hé c6 nguoi gy 16n chiri 16n nhau,
trong x6m khoéng hé c6 nan dam chém giét hai nhau, trong x6m khong hé co
chuyén lra gat cudp boc v6i nhau... Tt ca nhimng té trang d6 khong hé c6. Nhiing
t¢ trang do6 khong c6 thi xa hoi that an vui thai binh, cao qui vo cung. Thé nén
nguoi Phat tir phai nd luc thyc hanh cho duoc nhimg diéu nay. Nhitng diéu nay 1a
nén tang cin ban cla sy tu.
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Nhiéu Phat tir qui y khong lo tu hanh cir doi vé Cuc lac. Ho noi thé nay:
“V& Cuc lac lam dan x& Phat cling dugc 1Ol thung thflng tu sau”. Ctr mot bé doi vé
Cuc lac ma nhiing diéu Phat day thi khong chiu thuc hanh. Trong kinh Di Ba dtrc
Phat c6 day: “Bat kha di thiéu thién can phudc dirc nhan duyén dic sanh bi quéc”.
Nghia la khong thé lay chut it can duyén phudc dic ma duoc sanh vé cdi Phat.
Mudn duogc sanh vé cdi Phat it ra ciing phai gittr nam gidi tu thap thién, sau do
niém Phat nhat tam bat loan méi duoc vé ¢di Phat. Khong gitr nam gidi tu thap
thién ma doi vé cdi Phat diéu d6 e khé duge. Tai sao ? Vi con tao nghiép ac, ba
nghiép chua thanh tinh, ci Phat 1a ¢di thanh tinh dau c6 chta ngudi 6 nhiém
khong thanh tinh. Thé nén ngudi nao tu mudn vé cdi Phat trudc hét phai gitt nim
gidi tu thap thién. Néu chung ta biét tng dung tu thap thién 14 ching ta xay dung



coi doi nay tot dep mot cach thyc té. Trong kinh thuong goi ¢di doi ny 1a Ta ba
kho. Vi nguoi ¢ trong cdi nay khong hién, trong nha vo chong anh em cii va nhau,
ra duong céi 1on voi nguoi hang xom. Tur d6 sanh thu han, ghét bo nhau, géy dau
kho cho nhau. Biy gid moi nguoi ai ai cling tu thap thién, ty than da t6t ma con
lam cho x3 hoi bét di nhitng ndi khd dau, thi cdi doi nay khong con goi 1a Ta ba
kh6 ma la cdi an lac.

Trong ngu thira Phat gido, thap thién la Thién thira la phap mon dua nguol
tu sanh 1én c6i Troi. O day toi khong mudn néi cdi Troi ma tdi mudn nodi ngay cdi
nguoi. Qui Phat tir nghiém lai xem, gia dinh qui vi tir lau hay c6 chuyén xao xao.
Bay gio moi nguoi trong nha tir cha me cho dén con cai phat tim giir dung nim
gioi va tu thap thién, gia dinh qui vi c6 con xao xdo nira khong ? T61 bao dam
khong con chuyén réi rim phién néo xay ra nira ma rat an vui hanh phuc.

Con ngudi & cbi nay khong biét tu nén cdi ndy 13 ¢bi khd. Néu moi nguoi ai
ai cling biét tu thi cdi nay la cdi vui. Vui nhu ¢61 Troi, hay vui nhu ¢61 Cuc lac cua
Phat Di Da. Nhiéu Phat tir mic phai bénh & ¢di nay ma trong cdi kia, an com udng
nudc lam viée ¢ ¢d1 Ta ba ma lo viéc ¢ co1 Cyc lac, qué xa thiéu thuc té. Ngéi day
ma mo udc chuyén & ¢di Cuc lac & twong lai, ma khong chiu tu ngay bay gio dé
tao dyng an vui hanh phuc cho ban than, cho gia dinh cho xa hoi ngay trong c61
doi nay. Chung ta phai lam sao tir ngay biét tu dtrc hanh ching ta ting trudng tién
bd hon khi chua biét tu. C6 thé méi thiy Phat phap gitp cho con nguoi an vui
hanh phtic thiét thuc ngay trong cdi doi nay chd khong phai doi dén ngay mai.
Ngay nay chiing ta dugc an vui hanh phuc thi qua bao ngay mai ciing dugc an lac
t6t dep.

T61 thuong dan cau chuyén 6ng chi nha nudi ché. Con cho ciia dng bi bénh
xa mau, n6 nam dudi san nha ngira gai ca ngay. Ong thay thuong qua dem no 1én
lau ba cao thoang cho no hét gii. Nhung Ién lau né van gii nhu luc & dudi dat, vi
bénh xa mau chua hét. Mudn cho n6 hét ngira dng chii phai mua thude tri cho né
hét bénh xa mau. Khi con ché hét bénh, dii 6ng c6 dé & dudi san nha no ciing
khong ngira gai. Ciing vdy, ching ta tu thdy trong kinh Phét n6i niém Phét dugc
Phat rudc vé Cuc lac, nén ham qua doi Phat rudc vé Cuc lac, ma khong chiu
chuyén nhirng nghiép ac thanh nghiép thién. Khi nghiép ac hét vé Cuc lac ciing
vui, khong vé Cyc lac ciing vui. Phat tir & ¢6i nay khong tu khau nghiép, céi 1on
hét nguoi nay t6i ngudi kia, vé Cuc lac khong cii duoc véi ai roi budn phién khién
Phat A Di Da phai tra tr¢ lai ¢di Ta ba. Nhu vy chung ta ¢ tai c6i nay va ngay bay
gio, phai chuyén nghiép 4c thanh nghiép thién, thi mai kia vé ¢5i Cyc lac moi kha
di ¢ yén dugc. Ché con bay gio khong chiu chuyén nghiép thi khong chic vé bén
ay duoc, néu c6 vé duoc thi cling vy thoi. Thé nén nguoi biét tu thi ¢ tai diy ngay
by gid, phai bot cai do, bét cai xau, giam tdi 4c 13 ching ta bot khd. Néu mot
ngudi, hai ngudi, mudi nguoi... giam toi 4c thi ¢di doi ndy cang ngay cang tt dep
an binh. Do 1a chung ta dem lai an vui hanh phic cho minh, cho gia dinh cho xa
hoi. Nhu vay, phap tu can ban cua nguoi Phat tir la duong 16i xay dung xa hoi tro

nén tot dep va dem lai hanh phiic cho tat ca moi ngudi ngay trong cdi doi nay.
%



Tu khéng phai 1a chuyén huyén hodic xa voi ma 1a chuyén thyc té cu thé,
moi ngudi chung ta ai ciing ¢ thé lam duoc, khong phai cho gia méi tu. C6 nhidu
ngudi noi bay gio con tré ban lo lam an gia tu khéng mudn. Tu 1a chuyén ac thanh
thién. Gia su lac tré chua ghién rugu, chua biét noi ddi, chua biét noi hung dir...
ngang day biét tu thi du ¢ hoan canh nao dia vi ndo ciing giir dugc nam gidi khong
phai nhoc nhin kiém ché. Dén tudi gia bao nhiéu thoi quen tap nhidm nhu ghién
ruou, ghién thuéc, noi déi, n6i hung dit, toan tinh hon thua... mubn boé dé thanh
ngudi Phat tir lwong thién thi bo khong dé, phai du tranh hét sitc méi bo dugc.
Thé nén nguoi gia tu kho mudi, ngudi tré tu chi kho nam thoi. Hiéu duoc chd nay
thi tat c4 moi nguoi ching ta nén tu, dé tré thanh nguoi t6t va khuyén khich con
chiu em 1t tu tdp ngay tr nhé. Chinh nhd tu ma trong gia dinh nguoi 16n ké nho
song hoa thuan, thuong yéu bao boc cho nhau, gia dinh hanh phtc an vui. Nho
nhiéu gia dinh tot hop thanh x3 hoi tét di 1én. Nhu vay xdy dung xa hoi tt dep cdt
1a xay dung con ngudi. Con ngudi t6t 1a do sira cai do thanh cai hay ¢ noi minh,
Danh tir chuyén mon goi 1a chuyén nghiép ac thanh nghiép thién.

Ching ta tu dung doi hoi nhitng céi xa x61, drng mong moi nhitng cai ky
quic, ma phai thdy rd rang tu 1a xdy dung ban than minh cho tét dep, dem loi lac
lai cho chinh minh ngay bay gio va tai ¢6i doi nay. Vi du mot Phat tir nghéo bi
bénh ghién ruou, mdi ngay phai dé hai tram d6ng mua rugu va d6 nham. Bay gio
Phat tir nay tu giir nim gii khong udng ruou nira, thi mdi ngdy vo con duogc hai
trim dong dung vao viéc com 40, dd nhe b6t kho khan trong gia dinh. Nhu vay
ngay khi phat tdm tu 1a da c6 loi ich thiét thuc cho ban than cho gia dinh, ché
khong phai doi nhiéu nidm, nhiéu thang tich liy phudc dirc dé duge vé Cuc lac
moéi c¢6. Hang ngay chung ta tiép xac v6i moi ngudi luc nao ciing vui tuoi hoa nh,
gip nhau lac ndo ciing cudi ciing néi nang tir ton 6n hoa thi khong hanh phuc 1a gi ?
Con doi vé Cuc lac ma & day gdp ai cling buc boi, khong budn nguoi nay cling
gian nguoi kia, luc nao nét mit ciing cau c6 kho chiu, than cdi nay 1a Ta ba kho
khong muén & nita. Ngudi séng nhu thé 1a thiéu thuc té, chua biét tu. Pay la
nhiing diéu thiét yéu cin ban cua su tu hanh, tit ca qui Phat tir nén biét dé thuc
hanh cho tot.
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Dé két thiic bai n6i chuyén hom nay, t6i ké mot cau chuyén cho qui vi nhé
ky hon. Xua 6 Trung Hoa do1 Budng c6 Thién su O Sao 1a nguoi tu hanh dac dao.
So di Ngai co tén O Sao 1a vi Ngai lam chd ngdi trén chang ba ciy, glong nhu cai
) qua roi Nga1 ngoi tu trén do, nén nguoi doi goi Ngai la Thién su O Sao. Tuc la
Thién su ngdi tu trén 6 qua. Vi 1a mot Thién su ngd dao nén danh tiéng Ngai vang
xa, Bach Cu Di 13 mdt nha vin ¢ tim dao méi tim dén cau Ngai day cho phuong
phap tu. Ngai ngdi trén 6 qua ndi bai ké bdn cau:

Chu ac mac tac,
Chiing thién phung hanh.
Tu tinh ky y,
Thi chu Phat gido.
Nghe qua, Bach Cu Di cudi néi:



- Bbn cdu nay qua dé con nit tim tudi cling thudc Ngai day con lam chi ?

Thién su O Sao noi:

- Phai, con nit tdm tudi cling thudc, nhung 6ng gia tAm muoi tudi lam chua
xong.

Bai ké bdn ciu, mdi cau bdn chir cong lai muoi sau chit qua don gidn, ai
hoc cling thudc, nhung thuc hanh dugc muoi sdu chit nay, ngudi gia tam muoi
tudi thye hanh ciing chua xong. Y nghia cta bai ké 1a:

Ché lam cac diéu 4c,
Vang 1am cac diéu lanh.
Gilr tam y trong sach,
La 1061 chu Phat day.

Ché 1am tat ca cic viéc 4c, ma phai lam tat ca viéc lanh d6 1a ty chuyén
nghiép ac thanh nghiép thién va phai gitr tdm y cho trong sach, tirc la bot tham, bot
san, khong ta kién. Day la nhung didu cbt yéu tu hanh ma t6i da néi ¢ trude. Qui
vi c6 biét tai sao toi khong néi khong tham, khong san, ma chi noi bot tham, bot
san khong ? Vi hét tham, hét san, hét si thi thanh Thanh roi. Chiing ta 1a pham méi
biét tu, ngdy xua tham san chung ta c6 dén 100%, nay nho tu giam bét con 90%,
tiép tuc tu vai ndm sau nira giam bot con 80%, vai nim sau nita giam b6t con 70%,
clr vay ma giam bét. B6t dén khi hét thi thanh Thanh. Noi hét lién thi khong thé
1am ndi. Ta kién 13 nhin 1éch thay khong ding. Nhin 1¢ch thay khong dung dua
chung ta di sai duong, nén ndi la ta kién khong noi si. Néu hét si thi giac ngd thanh
Thanh 16i, & ddy chi n6i khong ta klen nghia 1a khong thdy sai 1éch ma phai thy
dung nhu 18 that. Bén cau ké nay tom tat hét y nghia cua sy tu hanh cua ching ta.

“Ch¢ lam cac diéu ac, vang lam cac diéu lanh”. Céac viée ac 16n qui vi da
dimg roi, nhung cac viéc 4c nho con 1am, ké 1am nhiéu ngudi lam it. Nhung diéu
lanh nho thi lam dugc, diéu lanh 16n thi chua 1am néi. Vi du c¢6 nguoi an may
nghéo doi, qui vi co thé cho nim ba trim dé mua thtc an thi qui vi 1am duoc.
Nhu’ng néu ho xin vai chuc nga‘m dé 1am vbn lam an thi qui vi khong thé cho. b6 la
viéc thién nho lam dugc, viée thién 16n lam chwa duge. Va khong giét nguoi,
khong giét loai tha 16n thi tranh dugc, con kién, mudi, con tring... van con lam né
chét. P6 1a viée 4c 16n tranh duoge, viée 4c nho chua tranh duge. Nhu vay chung
nao qui vi méi lam xong tat ca diéu lanh va dimg han tat ca diéu 4c ? Tam muoi
tudi 1am xong chua ? D6 1a chi noi 1am diéu lanh, dimg diéu 4c. Néu néi giit tim y
trong sach thi lai chua thyc hién. Qui vi tho kiém lai tdm y minh da trong sach
chua ? C6 khi ndo sudt ngdy qui vi nghi toan diéu lanh diéu tét khong ? Hay thinh
thoang ciing c6 nhimg niém buc bdi san gian khoi 1én, lac nghi t6t lic nghi xau ?
Trong kinh Phat ndi tdm ching sanh chira di cd muoi coi tr thanh luc pham, lac
thi tir bi nhu Phét thuong tit ca moi loai chung sanh, lac ndi san lén thi dir nhu cop
ai thay ciing so. Bay gio chung ta tu la lam gi ? Gan loc cai t6t, cai thanh bach giir
lai, nhimg cai xau, 6 ué thi loai bo di la tu. Liuc nao ching ta cing phai nhin lai
minh, mdt niém x4u 4c khéi 1én lién bo, khong dé n6 1am mo duc tam tri.

Bai ké chi c6 mudi sau chit ma tu sudt ca doi chua xong. Ching ta phai lam
sao g dung mudi sau chir nay trong cudc song hang ngay cho vién man thi that



1a qui. Con néu ching ta hoc nhiéu ma chang tmg dung bao nhiéu, van chimg nao
tat nay thi tu khong tién bo. Nguoi xua di timg kinh nghiém nén day rat thuc té va
don gian dé cho ngudi hoc thue hanh. Nhung vi Ly Thai Bach ciing nhu chung ta
thdy d& nén xem thuong, khong quan tdm dé thuc hanh. Tu theo Phat cai qui ¢ chd
thuc hanh ché khong phai hoc thudc. Hoc thude kinh luan la dé thuc hanh, ché
khong phai hoc thudc dé néi suéng. Vay ma gan dy chung ta thich hoc thudc dé
no6i sudng hon 1a hoc dé thyc hanh. Néu thich hoc thuéc dé noi suéng ma khong
thich hoc dé hanh thi vo tinh 1am cai viéc vo ich, vi hoc Phat thuc hanh méi c6 loi
ich. Bén cau ké nay qui vi hoc thudc vanh vach ma khong thuc hanh thi c6 loi ich
gi khong ? Han 1a khéng. N6 rét 1a qui, nhung qui khi ndo chung ta hanh duoc.

Tat ca sy tu hanh cta chung ta ndm gon trong viéc chuyén ba nghiép ac
thanh ba nghiép thién. Néu ching ta chuyén duoc 1 ching ta tu, néu chung ta
khong chiu chuyén thi du c6 1am cai gi ciing chua goi 1a tu, vi ba nghi¢p chiing ta
chua c6 hién. Chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién 1a gbc cua su tu. Tu 13
dem lai an vui hanh phiic cho chiing ta ngay tir khi bat dau tu cho dén ngay nham
mat. Nhiéu nam di chua lay Phat ma phién ndo khong giam thi dao Phat c6 gia tri
gi ? Nhu vay dao Phat vo tinh tr¢ thanh vo nghia. Day la diéu t6i ky.

T6i mong moi tat ca ngudi tu chung ta, ngay bay gio phai chuyén sira cai
d¢ cai ac thanh cai hay cai thién, dé minh va moi nguoi dugc an vui hanh phitc.
Do chinh 1a gia tri chan that cua Phat phap. Néu qui vi tin Phat di chua lay Phat tu
nim nay qua nim khac, ma khong chiu chuyén héa ndi tam thi khong duoc loi ich
gi, chi 1am tro cudi cho ngudi chung quanh, khién ho xem thuong Phat phap.

Hom nay t61 n61 chuyén véi qui vi, chu yéu la mong tat ca thuc hién viée tu
hanh ngay bay gio va ngay trong cudc sdng ndy, dé dem lai hanh phtic cho minh,
cho gia dinh va cho xa hoi.
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