SON THAT CAM HUNG

Thich Thanh T

Cam htng cta toi khong ngoai cdi nhin vé viéc ngdi thién cua thién sinh.
To6i da timg di giam thién (nhin va sira sai cho thién sinh trong khi ngdi thién),
thy tat ca nhitng nguoi ngdi thién, ban diu méi tap rat 12 khé khin va nhoc nhan,
va chinh ban than t6i cling vay. Hoi t61 moi mo thién vién Chon Khéng, Su ba
Huyén Hoc (nay da tich) c6 ra tap ng01 thién. Khi xa thién, Su ba néi voi toi:
"Muoi lam phut sau sap xa thlen néu thay cho con xa sém, dé ganh 100 d6i nude
con ciing chiu!" Nhu vay, ngdi thién that 1a khd s6. Nhung ngdi thién dé lam gi?
Ching ta tung kinh, hodc di kinh hanh khong khoe hon sao? Tai sao lai bit ngdi
thién cho than thé dau dén kho sd, lai bi ngudi giam thién vic thién trugng canh
ching, néu ngi guc thi danh. Thé ¢6 qud dang khong?

Su tu tdp qud kho s& nhu vdy, ma ngay xua dic Phat di tu, ké dén chu T
cling tu va ngay nay chiing ta ciing tu theo, chac chan phai c¢6 céi gi cao siéu ching
ta m6i 1am, néu né tam thuong thi tu chi cho phi céng nhoc sttc? Chinh vi vdy ma
khi nhin qui vi ngdi thién, tdi chot c¢6 cam htng so sédnh céng phu ngdi thién cua
qui vi v6i cong phu nghién clru cia cac nha bac hoc trong phong thi nghiém.

Cic nha béac hoc hang ngay ngdi trong phong thi nghiém dé 1am gi? So di
cic nha bac hoc hang ngay chiu giam minh trong phong thi nghiém 1 dé nghién
ctru, phat minh nhitng van d& ma ho dang tim kiém. Do céng phu nghién ctru, cic
nha béac hoc méi phat minh duge nhitng diéu mdéi mé 1am cho khoa hoc ngay cang
phat trién.

Nganh y khoa, dé tai nghién ctru 13 tim ra nhitng ching bénh va nguyén
nhén gy ra bénh, roi ché thudc dé tri bénh. Nhd nghién ctru 14u ngay cdc nha bac
hoc méi phat minh nhitng thtr thubc méi dé tri nhitng chtrng bénh nan y. Do d6 ma
nhitng chirng bénh nan y tir tir ¢6 thudc chira. Ngay xua néu ai bi bénh phoi 1a cho
chét khong thudc tri, nhung bay gid cdc nha bic hoc da tim ra vi trung lao, nén
bénh phoi tri duoc. Bénh dau mia, ngy xua dén ta chiu chét vé bénh dau mua,
nhung bay gid nho cdc nha khoa hoc tim kiém duoc vi trung gay ra bénh dau mua
roi tim ra tht thude diét duoc loai vi trung d6, nén bay gio bénh ddu mua gﬁn nhu
mat dang. Con nhiéu bénh khéc cling vy, cdc nha khoa hoc tuyén bd c6 thé tir
nam 2000 vé sau bénh ciii hii s& giam dan va khong con ddng so nira. D6 1a cong
phu nghién ctru tim toi cila céc nha bac hoc chuyén vé y khoa.

Con céc nha bac hoc nghién cuu vé céc khoa hoc nhu dién tr hoc, nguyén
tor hoc v.v... thi phdt minh dugc nhitng cai dac biét trong vii tru ché ra may moc dé
phuc vu cho doi séng con ngudi.

Tuy nhién, ching ta xét k¥ cac nha bac hoc nghién ctru phit minh ra nhirng
thir thubc méi dé chira bénh, gitp cho nhan loai kéo dai mang séng. Nhung c6 ai
sdng ma khéng chét? Gidp con nguoi song thém mot thoi gian 5, 10 nim, rdi cling
chét! Va cdc nha béc hoc tim ra céc loai vi trung, thudc tri bénh c¢6 hét chua? Hay
tri hét bénh nay lai sanh bénh khéac? S¢ di tri hét bénh nay lai sanh bénh khac la vi



cdc loai vi tring va siéu vi tring & trong khong khi nhiéu v s6. Hon nira con
ngudi phai chiu qui ludt chung 1a c6 than phai cé bénh, nén cac nha bac hoc khong
thé dem lai sy khoe manh 1au dai cho con nguoi.

Con cdc nha khoa hoc phat minh ra nhitng diéu méi mé ché ra mdy méc
phuc vu cho doi séng con nguoi, hiu dem lai ngudn hanh phic an lac cho nhén
loai. Nhung nhan loai ¢6 hoan toan hanh phic hay van con khd dau?

Cic thién sinh hang ngay ngdi trong thién dudng hay trong thit ving dé
lam g1? Nghién ctu dé tai gi? Lam ma khong biét thi ciing ddng tiéc! D6 chinh 1a
niém cam hing cua toi.

Ngay ngay ching ta giam minh trong thién duong hay trong that 1a ¢t tim
("tim" 1a mot tr nglt dung tam) cho ra cdi chan that cia minh, nhung tim né ¢ dau?

Nhu chiing ta da biét muc dich chinh cua dirc Phat xuat gia 1a tim cho ra
con duong thodt ly sanh tir. Ngai da thyc hién duoc diéu d6. Sau bao nim thing
khé cong tu tap theo sy hudng dan cua cdc vi Thiy ma Ngai da gip, nhung khong
dat duoc dleu mong muén cua minh. Sau khi suy tu chin chan, Ngai quyét dinh
mot minh ngdi thién dudi cdi bd dé sudt 49 ngay dém. Pém thu 49 khi sao mai
vira moc Ngai gidc ngd thanh Phat. Sau d6 Ngai dung phuong tién dem nhitng
diéu d3 tu dd chung ra day cho moi ngudi. Nhu vy tit ca nhitng nguoi tu theo dao
Phit (khong ké tong phéi no) c6 muc dich duy nhét 12 giai thoat sanh tir kho dau.
Nhung sanh tir 13 twéng vo thuong sanh diét, mudn giai thoét sanh tir ngudi tu
ching ta phai thodt ra khoi cdi vo thuong sanh diét. Thuc hién diéu nay dirc Phat
dd ngdi thién dudi coi bd dé sudt 49 ngay dém va nhitng nguoi tu theo Phat nhu
ching ta cling phai chiu giam minh trong thit ving hay trong thién dudng dé tu
duy mot dé tai quan trong 12 tim cho ra con ngudi chin that ctia chinh minh va
hing séng v6i né. Thuc hién dugce didu nay ching ta s& ty cru minh va nguoi
cuing ra khoi bién kho sanh tir ludn hoi.

Tuy nhién, viéc 1am cia cdc nha bac hoc va cdc thién sinh c6 diém giéng
nhau va ciing c¢6 diém khdc nhau. Ca hai bén déu nghién ctru tim tdi, cdc nha bic
hoc thi nghién ctru vat & ngoai minh cho nén trude mit ho 1a nhing lo thudc, lo vi
trung, trong phong thi nghiém quan sat cai nay phan tich cai kia hoac pha ché chat
no... Con cdc thién sinh thi ngdi im lim trong thién duong mat ngé xuo6ng nhin lai
minh. Nhu vay, cdc nha bic hoc thi xoay ra ngodi nén c6 phuong tién dé nghién
ctru phan tich chia ché hay thi nghiém, néu c¢6 dugc nhitng két qua thi goi 12 phat
minh. Con thién sinh thi don hét tim lyc nhin lai minh dé thiy rd noi minh cdi nao
12 sanh diét, cdi ndo 1a khong sanh diét, thiu sudt dugc nhirng cdi d6 roi thi goi 12
gidc ngd. Va khi gidc ngd thi thodt khoi sanh tir luan hoi.

Chung ta thr so sanh su loi ich cta cac nha bac hoc phat minh va thién sinh
khi gidc ngd. Nhu & trude c6é ndi, néu cic nha bic hoc chuyén nghién ciru vé
nganh y, khi phat minh nhtng th thuoc dé tri bénh cho nguoi thi con nguoi song
dai, thém tudi tho, nhung khong ai song mai ma khong chét. Va con ngudi vi tham
song so chét nén van kho s khi sdp chét. Con cdc thién su khi gidc ngo, blet 0
than nay la sanh di€t va nhan ra dugc cdi chan that khong sanh diét hang song Vol
né thi khi chét cic Ngai khong con s, ma khong so thi khong kho, nén khi chét



cac Ngai tu tai v cung. Nhu Tu¢ Trung Thuong Si, hay Piéu Ngu Gidc Hoang
Tran Nhan Tong lic chét rat binh than an nhién tir gia moi ngudi rdi méi chét.

Cac nha khoa hoc nghién ciru dién tu, nguyén ta chinh phuc thién nhién,
cot tim ra nhimng diéu moi la hau cung ung cho doi séng con ngudi day di tién
nghi vat dung cho cudc sdng. Song con ngudi s& ¢6 hoan toan hanh phiic khong?
Con ngudi dit ¢6 day du tién nghi vt chat ma khong hét tham lam sin han si mé
thi van con phién ndo khd dau nhu 6ng vua trong chuyén sau day:

- Mot ong vua A Réap khoe manh séng trén nhung lya ma ludn ludn thay
minh khé s&. Vua héi quan than 1am thé nao cho dugc sung suéng. Mdi ngudi bay
mot cich. Song, khi thi hanh vua déu khong thiy két qua. Sau c¢6 mét dao si hién
ké rang: "Néu vua muon dugc céi 4o 16t minh cua ngudi sung suéng mic vao thi
s& thdy sung suong”. Vua ha 1énh diéu tra khap nudc, nhung tir quan dén dan ai
cing than khé. Budn qud, mot hom vua vio rimg sin ban chot nghe trong tup 1éu
nho co tleng kéu: "Cha! Nhu minh that suéng tuyét tran". Vua lién sai linh goi
nguol ay. Thi ra la mot bac tiéu phu, khi vua héi muon 4o 16t ciia minh, bac tiéu
tau rang sudt doi chi mang c6 mot manh 4o rach!

Cdc Thién su khi gidc ngd roi thi van dé tién nghi khéng con quan trong, va
tuy séng doi séng dam bac, cdc Ngai van cam thdy an lac hanh phic v6 ciing! T6
Qui Son lic moi dén nidi Qui chua ai biét, sudt sdu bay nam Ngai an trai 1at, tréi d¢,
ubng nuée sudi, ma khong cam thay thiéu thén khé sé. Duc Phat, Diéu Ngu Giac
Hoang Tran Nhan Tong da bo duc lac cia mot vi vuong chi, dé song doi séng khod
hanh, cdc Ngai van an lac hanh phic ma nhirng ong vua khong biét tu khong gidc
ngo thi khong bao gio co.

Khi so sanh gia tr1 cong phu nghién ciru va két qua cua hai bén ching ta
thdy rd viéc ngdi thién rat 1a quan trong, cho nén dung xem thuong, ma phai tran
quy tung phit ting giay ng01 im lim bat dong trén bo doan. Hon ntra ngoi thién
khong phai chi ¢6 gid tri vé mat tinh than, ma con c6 ich loi vé mit thé xdc. Néu
ngdi thién dung phép, than ching ta s& dugc khinh an it bénh tat. Ngay xua toi bi
bénh phoi diéu tri thuéc mot thoi gian ngan thoi, sau d6 nho ngdi thién ma toi hét
bénh.

Tuy nhién, khi céc thién sinh dang tu chwa c6 két qua thi bi ngudi thé gian
xem thudng cho rang: miy thdy may c6 an khong ngdi rdi chang 1am lgi ich gi cho
ai! Boi muc dich cua chiing ta qud cao siéu nén trong khi 1am chua c6 két qua,
phai chip nhan sy xem thuong cia moi nguoi. Nhung chung ta phai biét viéc 1am
clia minh rat quan trong ma trn quy tung gidy tung phit, song mot ngay cho dang
mot ngay, ngdi thién mot gio 1a mot gid quy bau.

Ngudi thé gian lam mét ngay dugc mAy chyc ngan bo tui, ho thay hang hai
lam viéc. Ching ta ngdi thlen ngay nay qua thang no néu chua thay két qua thi
dung nan long, ma phai blet tAm quan trong viéc 1am ctia minh méi thay c6 gid tri.

Nén nho, ching ta sdng phai c6 du ba diéu kién hé trong do 1a an, ubng, tho;
nha ¢ quan 4o mic... 1a phu thudc, nhung ngudi thé gian 1am 14n chi lo an udng
cho ngon, chd & diy du tién nghi, mic thi phai ddng thoi trang v.v... ma khong nhé
minh dang thé. C6 ai trong ldc voi va lo cho cudc séng ma nhé rang minh dang



thd va thd that sdu dé duoc day du dudng khi va dugc binh yén trong gid phiit
hién tai khong? Trong ba diéu kién an, uéng, thd, diéu ndo quan trong? Thé 1a
diéu kién quan trong vi néu hét tho thi doi song khong con! Vay ma chiing ta chi
lo 4n udng ma quén tho. Vi an ubng 1a ¢6 cam gidc ngon miéng lién, cho nén lo
tim thie dn thirc udng cho ngon, cho vira miéng. Con th¢ thi khong ai chd y vi n6
san sang qua va hit khong khi dau c6 cam gidc ngon lanh. Nhung khi dau nang an
ubng khong dugc thi thé rat 1a quan trong. Hét an uong thi chi con tho, con tho 1a
con séng, cho nén ngudi sip chét ho duy tri mang sdng bang hoi thd, hét tho 1a
chét ngay.

Vay, hoi thé 12 mang song cua con ngudi ma nguoi thé gian coi thuong,
nhleu ngudi néi lo phuc vy cho doi séng con nguoi ma lai lam 6 nhiém mai trudng
song ctia con ngudi! Chiing ta 1am ra nhiéu tién dé c¢6 an ubng, nha & v.v... ma c6
khi vi viéc 1am cta ching ta khién cho khong khi trong lanh bi 6 nhiém. Nhu vy
d4u c6 phuc vu cho con ngudi! Khéng khi 1a nhu cau tdi quan trong cho sy sbng,
chiing ta hit tho timg phit timg gidy ma lai xem thuong, d6 1a mot diéu lam 1an rat
lon. C6 nhiing hang, xuong 16n da ché bién thirc an nhu bot ngot, xa hoi hoi thii
1am cho ddng bao xung quanh phai hit tho khong khi 6 nhiém! 6 mai thay cai sai
1am cia con ngudi, néu chung ta biét rang thd 1a quan trong cho doi song thi
khong bao gid 1am & nhiém méi sinh va ciing nhau giit bau khéng khi cho trong
lanh dé cung nhau thé, thd cho that sdu, déu va nhe. Nhu vy méi 1a ngudi biét
phuc vu cho doi sdng cta con ngudi. Con ching ta ¢6 lo 1am ra tién dé an ngon
mic dep, sung mén tién nghi ma quén rang khong khi 6 nhiém 12 cdi gbc hiém
nguy cta bénh tat va chét chéc thi ching ta dd khong biét tu ciru minh. D6 1a céi
1am 14n cta nguoi thé gian.

Sau day 12 cdi 1am 1an cta ngudi hoc dao. Noi con ngudi ching ta ciing c6
ba phén mot 1a than xéc, hai 1a vong tuédng sanh di¢t goi la vong tam, ba la cai
biét hing hitu khong sanh diét goi 12 chin tim. Nguoi hoc dao chiing ta thiy phan
nao 1 quan trong? Thé xdc thi chiu lut vo thuong chi phdi, nén nay con mai mat.
Vong tudng thi sanh di€¢t ludn ludn. Ching ta vi chay theo nhiing vong tudng dién
dao ma phai chiu khd s&. Vay ma ching ta cir cho than tim sanh diét nay 12 quan
trong, quén mat cdi tim chin that hing gidc cua ching ta. C4i 1am cia ngudi tu
cling gidng nhu cdi 1dm cua ngudi doi, nguodi doi thi quy sy an uéng ma coi
thuong hoi tho, ching ta tu thi quy cai than tam bo, quy vong tuong sanh diét ma
quén cai tam khong sanh diét. Tam khong sanh diét la cai chon that, 1a nén tang la
cdi ngudn cua sy song, ma ching ta quén mat. Nguoi doi khong biét, quén thi con
tha thlr, nguoi tu biét ma khong nhéan, nhan ma khong lo bao nham la mot diéu
dang trach!

Tém lai, néu ching ta mudn séng véi cdi hang gidc khong sanh diét cia
chinh minh thi phuong tién ban dau thii thang nhat ctia ngudi tu thién 1 ngdi thién.
Cho nén qui vi khong la gi & day tdi bat budc céc thién sinh mot ngay phai ngdi
sdu gio, phan 1am ba thoi chiéu, ti va khuya. Ngudi xua néi: "Con nha tong
khong giong 16ng thi ciing gidng canh", ching ta 13 Phat tir khong lun tai gia hay



xudt gia da tu theo Phat thi phai tu gidng Phat, méi khong ho then véi danh xung
Phat tur.
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