TIM CHAN LY

“Tim chan ly” 1a di tim 18 that, 1& that d6 c¢6 thé ndi & hai linh vuc: ngoai
thién nhién vii tru va & ngay noi con nguoi ching ta. Tim I€ that ¢ ngoai thién
nhién vii tru d6 la cong viéc ma khoa hoc da va dang lam. Tim I€ that noi con
ngudi minh thi ai la nguoi di tim? Chinh dac Phat 1a nguoi di tim 1€ that do.

Phat tir chung ta ai cling biét dic Phat do chung kién canh sanh, gia, bénh,
chét, nén bo ngai vang xuit gia. Nhung néu vi chang kién canh sanh, gia, bénh,
chét rdi chan nan di tu thi khong phai 1a tinh than di tim chan Iy. Ching ta can phai
tim hiéu cho tuong tan tai sao Phat di tu, dé rdi tu hoi lai minh "Tai sao ching ta di
tu, va tu dé lam gi?"

Thong thuong ching ta ai ciing déu Chap nhan con ngudi sanh ra, lon 1én,
c6 gia dinh, c6 con cai, roi gia, bénh va chét. Ong ba, cha me nhu vay, minh ciing
nhu vay va con chau vé sau ciing nhu vay. Cir thé tiép tuc mai nhu mot quy luat ty
nhién. Nhung dic Phat thi khong nhu vay. Ngai mudn tim cho ra I8, tai sao con
ngudi ¢t sanh ra rdi gia, roi chét? Con ngudi trudc khi sanh ra l1a cai gi? O dau?
Sau khi chét rdi s& di vé dau? Va, 1am thé nao dé cham dat khdng con bj 16i cudn
vao vong sanh tir nira? Kham phé ra nhiing diéu nay tac l1a thay duoc chan ly.
Chinh diéu nay di thoi thac khién Thai tir Tat Dat Pa bo ngai vang, vuot thanh
xuat gia. Sau khi xuat gia, mic du duoc gap va hoc hoi véi cac vi dao su thoi danh
nhu A La Lam, Uat Dau Lam Phat..., Ngai chimg duoc Tu thién roi Phi tuong phi
phi tuong xi dinh. Nhung Ngai van chua théa man, vi van dé Ngai thao thirc ban
khodn van chua giai quyét dugc. Ngai lai tu khd hanh, nhung hanh tri khd hanh
cling chang phat minh duoc gi, chi 1am than thé suy yéu kiét qué. Cudi ciing Ngai
tir bo khd hanh tu theo 16i trung dao, dn udng vira tam da dé nuéi than. Sau do,
Ngai dén coi B6 dé ngdi yén tinh quyét phing tim chan 1y. Ngai ngdi tu nhu vay
dén dém thir 49, dau tién Ngai ching duoc Tlc mang minh, nhé dén cac doi séng
qua kh, tir Kiép trudc khi thanh Phat cho dén vo sé kiép vé trugc. Ngai tirng sanh
ra ¢ noi nay noi kia. Tai noi nay, Ngai sinh ra c6 tén la gi, dong ho Ia nhiing ai,
sinh hoat tho lac tho khd nhu thé ndo, tudi tho dai ngin bao nhiéu... Sau khi chét
tai chd nay, sanh ra tai chd kia, tén gi, dong ho 12 ai... Ngai nhé tir dai cwong dén
chi tiét mdi kiép mot cach rd rang nhu nhé chuyén xay ra hém qua. Kinh Bon
Sanh, Bon Su ghi lai nhimg doi qua khir ciia Phat va dé tir rat rd. Nhu vay, 1a Ngai
da giai quyét dugc van dé: "Trudce khi c6 mit ¢ diy minh d3 lam gi?"

Pén khuya, Ngai ching dwoc Thién nhan minh, thay su séng va chét cua
chung sanh, nguoi sang, ké hén, ngudi dep, ké xdu... déu do nghiép thién va
nghiép ac cua ho dan dit di trong luc dao luan hdi. Gibng nhu ngudi dang trén lau
cao nhin xudng nga tu duong thay ké di qua ngudi di lai mot cach rd rang. Nhu
vy, con ngudi sau khi chét khong phai mat han ma theo nghiép da tao, luan hoi
qua sau néo trong tam gisi. Thay luan hol trong tam gidi la thay ngoai hanh tinh
minh dang séng, con vo sb ching sanh SOng trén vo sb hanh tinh khac nita. Thé
nén trong kinh Phat c6 cau "Hang ha sa s6 thé gigi" 1a chi thé gisi xung quanh thé



gii ching ta & nhiéu nhu cat song Hang & An D¢. Thién nhan Ngai chang nhiing
thiy duoc nhiing vat Ién va xa, ma nhiing vat nhé nhiém nhu vi tring trong ly
nudc Ngai ciing thay, Ngai con thay su duyén hop hinh thanh ra cac phap ¢é hinh
tuéng va khong hinh teéng mot cach rd rang. Ngang day Ngai da giai quyét dugc
nghi van I6n lao 1a: "Con ngu’O’I chét roi 1a cai gi va ra sao, dong thoi cling thay rd
nhitng thé gigi bén ngoai.'

Cudi cung, khi sao mai moc, Ngai ching duoc Lau tan minh. Dén day Ngai
dut hét mam sanh tir khong con roi lot trong tam gigi nira, goi 1a thoat sanh ta hay
sanh tir minh. Thé 1a vin dé tai sao con ngudi phai di trong sanh ttr, va l1am sao
thoat sanh tir da giai quyét xong. Dén day Ngai da dat dugc chan Iy. Chan ly d6 o
dau? Noi chinh minh. Thay rd noi minh cai gi 1a nhan sanh ttr, céi gi 1a thoat sanh
tir. D6 1a thay dugc chan ly.

Cling vay, ching ta di tu la tim chan Iy noi chinh minh, minh phai xac dinh
r& hudng di ctia minh dé khéng thay tu 1a nhoc nhan vé ich. Tim chéan 1y, nhu duc
Phat day 1a nhan cho duogc céi gi 1a nhan sanh tir ludn hoi. Chinh "nghiép" 1a géc
sanh tir. Nghiép do la tham san si, tac y nghi¢p, tir y nghi¢p phat sinh ra than
nghiép, khau nghiép dan ching ta di trong luan hodi. Tuy noi ba nghiép, nhung
trong tam 1a y nghiép. Kinh noi: "Cai khd bi udng nudc ddng sbi, nuét hon sit
nong ¢ dia nguc chua phai 1a kho, cai kho 1am than trau ngua ciing chua phai la
kho. Si mé khong biét 16i di, d6 méi 1a khd." Chi c6 si mé di theo nghiép sanh tir
khong ding mdi 1a kho hon hét. Vay muon giai thoat sanh tir phai dit nghiép,
muén dut nghiép phai dung y. Néu con y tham, san, si, man, nghi... thi khdng bao
gio dut nghiép. Tap dé, nguyén nhan cua khd, nam ngay ¢ "y". Ching ta tu, ngoi
thién 1a dé lam gl? Pé dirng y nghiép. Vi tu 1a tim chan ly, tim I& that: mudn nhan
ra cai that phai biét cai nao 1a gia. Than ta dai, sanh diét nhu ngon dén leo 1ét truc
gio khong phai la I€ that, y niém suy nghi chot c6 chot khong cling khong phai la
& that. Cai khong that ma chap cho 1a minh thi qua 1a si mé. Phat day si mé 1 céi
kho 16n nhat.

Trong kinh Vién Giac, B6 Tat Van Tha hoi Phat: "Thé nao 1a vé minh?"
Phat dap: "Chung sanh thay than tt dai 1a thAn minh that, tam sanh diét 1a tam
minh that, d6 1 v6 minh." Nhu vay, tit ca ching ta & day déu dang bi vé minh che
pht, ma vé minh 1a dau mdi sanh tr ludn hoi. Mudn hét vd minh phai nhin lai
minh biét rd cai ndo 1a gia, cai ndo la that. Khéng phai ma chap giir, d6 1a si mé.
Khong that biét 1a khong that, d6 1a Tri tué Bat nha. Dat duoc Tri tué Bat nha 1a di
budc mot bude dén gan chan ly. Cho nén néi cira Thién 1a cira Khdng. Thay than
tam khong that d6 1a da budc vao cira Khong hay ctra Thién rdi.

Nhung néu thay than tdm (vong tuéng) la khong that, budng xa khdng chap
thi bay gio thé ndo? Gia st khi di dudng, luc di khong khoi nghi gi hét, vay lac d6
c6 thay duong di, co biét chan di va c6 nghe tleng dong bén ngoal khong? Tuy
khong khai niém nhung van thiy duong di, van biét bude chan di, van nghe tiéng
dong bén ngoai. Vay lic do6 cai gi nghe, cai gi di, cai gi thady? Chinh chd dé Ngai
Lam Té néi: "Cac 6ng phai tim coi ai 1a ngudi dang nghe phap?" Cac T di chi rat
r, y niém thi chot c6 chot khong, nhung cai hang thay hang nghe thi bao gid ciing



hién hiru, tiéc 1a ching ta ctr nhd "cai chot c6 chot khong", ma quén "cai hang
hiru." Nhung céi hang hitu 4y ¢ dau? Ngai Vinh Gia Huyén Giéc noi:

Bat ly duong xr thudng tram nhién

Mich tuc tri quan bat kha kién

"Céi hang hitu" iy c6 sin noi minh khong roi, trudc mat thuong hiang ling
I8, nhung khéi niém tim n6 thi khoéng thé gap. Cho nén cac To thudng ndi: "Dudi
chén cac 6ng hay trudc mét cac 6ng", chtr khdng néi & chd nao.

Lai, "cai hang hitu" ay tén gi? La nguoi, 1a troi, hay la cai gi? Pa sd nguoi
tu thic méc: Tai sao dtic Phat n6i tu hét mam sanh tir thi dwoc giai thoat, nhung
hoi céi gi giai thoat Ngai khdng néi? Néu néi con ngudi giai thoat thi khong dung
vi con nguoi ciing la mét trong luc dao, noi Troi ciing khong dugc vi Troi ciing
trong luc dao, vi "céi hang hitu" y khong diy dong, khong tao nghiép nén khong
di trong luc dao. Thé nén khong thé noi "cai gi giai thoat”, chi noi "giai thoat" vay
thoi.

Nhu Luc T6 Hué Ning, mot hdm bao dai ching: " Ta ¢c6 mot cai khong tén,
khong ho, khong dau, khong dudi. Ta d6 cac nguoi 1a cai gi?" Ngai Than Hoi lién
dung ra thua: "La ban lai dién muyc, 12 Phat tanh cia Than Hoi." T6 quo: "Ong da
lay tranh che dau."

Nhu vay, cai d6 la khong tén. Tén la do minh ga dat ma thoi.

Chung ta tu phai thiy rd mot bén 1a tao nghiép sanh tir, mot bén 12 ding tao
nghiép, dut luan hoi. Biét cai tao nghiép ma dung theo thi cai khdng sanh tr hién
tién, d6 1a chan ly. Chén 1y d6 khong ai thiéu, nhung néu khdng chiu budng y niém
sanh diét thi khong bao gio thiy dugc. Gidng nhu man chiéu bdng, khi roi hinh
anh vao d6 thi khong thé thiy tim vai tring. Ciing vay, bao gio con chay theo y
niém sanh diét thi khong thé thay duoc céi chan that, ling 18. Chang han khi ngoi
thién, mudi can biét ngtra, dau goi dau biét dau, nhung chan ngtra dau goi dau chur
khong phai "toi" ngira, "toi" dau. Tt ca, toi déu biét hét; biét rd nhu vay ching to
con ngudi that hiang hitu cia minh luc nao ciing hién nhién rd rang, khéng khuat
Mo bao gio. Vay ma toi nghiép, nguoi ta khong chiu nhin lai minh, khong biét gi
vé minh hét, ctr thay theo cai dién d4o rdi chay nguoc chay xudi, budn ngudi nay,
gian nguoi kia... phién nhidu du thi. Con c6 thuong, ghet la con co kho, vui, ma
cudc doi 1a vay, vui kho 13n 16n khéng bao gio an on. Chi khi khdng vui, khdng
budn, than nhién ty tai, lic d6 gwong mit twoi nhu Phat.

Chng ta tu 1a phai gat bo hét phién nio, khong dé no che day 16i kéo minh,
lau ngay thuan thuc thi chan ly s& hién tién hay Niét ban hién tai. Niét ban la
khong con sanh tir du con than. Tu theo Phat duoc Niét ban khong phai doi sau khi
chét, ma ngay trong khi SOng dimg duoc nhan sanh tir thi goi 1a vo sanh. Niét ban
nghia chinh 14 v sanh. Niét ban nay ai cling ¢ thé dat duoc, khong xa cach con
nguoi. Nhu vay, diac Phat day ching ta mudn thay chan ly cau canh, phai biét rd
mam sanh tr roi tu méi thdy. Chan Iy nay khong thé tim kiém trong kinh dién sach
vo. Kinh sach néu c6 trinh bay dung chan 1y, ciing chi 1a chan Iy chét, vi tir ngir
nay déi dii véi tir ngit kia, chtr khong néi dugc chan ly séng. Bai ngdn ngit khong
n6i duoc chan ly séng ma phai nhan ra ¢ noi minh, nén T6 B Bé Pat Ma khi sang



Trung Quéc, Ngai dong dac tuyén bd: "Bat lap van tu, gido ngoai biét truyén, truc
chi chan tam, kién tanh thanh Phat." Vi gi4o Iy ghi bang chir nghia 13 chan 1y chét,
Ngai thi muén chi chan ly séng, nén phai chi thiang tim ngudi, ngay tdm minh
nhan ra la giac ngo thanh Phat.

C6 nhiéu ngudi thic mic: Tai sao toi it quan tAm dén sy hoc, Tang Ni & cac
thién vién tdi chi giang day qua roi bat tu bat ngdi thién, khdng bat tra bai khong
thi cir. Toi thay, du ching ta c6 hoc bang Cir nhan Tién si Phat hoc ma khong tu,
cling khong nhan ra chan ly. Mudn nhan ra chan Iy thi chinh minh phai gia céng tu
tap. CO tu tip mai thay dung nhu that thi chan 1y séng méi hién tién. Vi tu 12 tro
vé chan ly song ngay noi minh, chtr khong tim kiém & dau ca. Buc Phat khi sap
thanh dao, lac d6 Ngai dau c¢6 tim doc kinh dién sach v, chi ngdi ling 18 dudi coi
B dé rdi sang dao, diéu nay kinh str ghi 1d rang. Nhu vy qui vi méi hiéu tai sao
T6 dong dac tuyén bd nhu thé va tai sao t6i khdng bat thién sinh hoc nhiéu.

Chung ta phai hiéu y Phat T6 day rdi xac dinh r& dudng hudng tu caa minh.
Néu khong, sé& thay minh tu sao khong tién b, rdi nghi: phai minh dugc di hoc thi
bay gio 1én bac nay bac kia, ¢ bang cip cao dugc ngudi ta né trong. Nghi nhu vay
thi huong tu hanh da léch roi. Chiing ta phai hiéu gia tri chan that cua nguoi tu la
gia cong tu tap dé caru minh ra khoi sanh ti, 6 méi 1a van dé thiét yeu

NGi vé phuong phap tu, phai tu thé nao? Toi thuong day qui vi khi tu vong
tu:ong khoi, biét n6 vong lién budng. C6 nguoi lai hoi: Néu biét vong tuong thi

"cai biét" d6 ciing 1a vong. Nghi nhu vay la chua hiéu duoc phuong tién tng dung
tu. Vong tuong nhu con trau cudng, mudn trang tri n6 phai co roi co day, phai la
hét, tic dung "cai biét" ray la, quo trach. Biét vong tuang la gia doi, khdng theo,
lau ngay thuan thuc, vong tudng khong con nira thi cai la hét ciing bo ludn, lac do
tu nhién lang I8, khéng phai bo phuong tién ma phuong tién ty hét.

Bay gio ndi rong hon, nhu trong Tiéu kinh Malunkya, Trung Bo 11, Ty kheo
Malunkya hoi Phat: Thé gidi 1a hitu bién hay v6 bién, Nhu lai 1a ton tai hay khong
ton tai sau khi chét v.v... va tuyén bé néu dic Phat khdng tra 1i cho 6ng nhiing
cu hoi nay, dng s& hoan tuc. Bay gi¢ Phat quo Malunkya la ngu si. Giéng nhu
ngu:ol bi tring tén doc khong chiu dé cho nguoi ta nho mili tén ra, ma ci tim hiéu:
ai dd ban t6i, ngudi ay ra sao, miii tén kia duoc 1am bang chét liéu gi, day cung thé
nao v.v...? Ngudoi nay sé chét trude khi biét dugc nhitng diéu anh ta mubn biét.

Ciing vay, con ngudi ¢t thich nhin ra bén ngoai, thich hiéu biét that nhiéu,
cho nhu vay la théng minh béc hoc, con cai quan trong nhat doi minh 1a ding tao
nghiép, séng véi cai chan that dé duoc giai thoat sanh tir, 1am duoc ngay trong doi
nay thi khdng chiu biét, khong chiu lam. Thé gi6i vii tru bén ngoali biét duoc bao
nhiéu? Hon nira cang biét bén ngoai nhiéu thi cang mu t6i ¢ minh, nhung biét
dugc minh roi thi lai sang ra bén ngoai. D6 1a didu hét sic quan trong. Tu ma
khong biét rd nhu vay thi duong tu minh khdng ving, tu mot Iic roi mét moi
muén théi budc. Phai biét rd con dudng minh di cao thuong quy bau nhu thé nao
thi méi di t6i noi dugc. Téi noi roi mai thay an vui, cai an vui ay, tat ca cai vui thé
gian khdng sanh ni.



Nhin lai ngudi tu hién nay ¢ nhiéu noi, chung ta thdy rit dang thuong.
Khong biét chan ly la cai gi hét, cir vao chlia cung tung roi hét mot doi tu. Thanh
ra chi hon nguoi thé gian ¢ cai nghiép thién thdi, chi khdng biét cai goc cua su tu
hanh 1a gi. Thé nén nguoi tu phai thay rd cai goc cua su tu hanh 1a ¢ chd nao? Va,
nhitng gi 1am cho cé&i gbc d6 bi khuat di thi phai dep ngay, dé cho cai chan that
hién tién.

Con ngudi Vi ngu si nén chap nga, nga so... Chap than nay la cia minh ma
thuc sy trong than nay cac té bao 1am gi, 1am gi minh dau c6 biét, dau c6 phan
cdng cho n6 dugc. Néu cai nha cua toi thi tdi co quyén sap xép cai ban dé & déu,
cai tu dé chd nao... Bang nay minh khdng c6 quyén gi hét, chi biét nghe doi thi
cho vao vai ba chén com dé no tiéu hoa, tiéu hda xong no thai ra, cir nhu vay lam
hoai, khéng biét bén trong n6 1am viéc nhu thé ndo. Vay ma chap than nay cua ta
that hét suc sai lam.

Biét than khong phai 1a minh thi khi dau binh hozc sap chét, phai biét ro
chét 1a xac than nay chét, dau 1a do cac day than kinh bi xic cham méi c6 cam
giac dau, chtr khdng phai minh dau, minh chét. Thiy rd nhu vay thi khdng con so
chét, khdng con so dau. Hoi xua, khi nghe trong kinh tan than Phat la bac "Vo
thuong y vuong," t0i nghi no6i Phat la thay thudc du roi, con "V thuong y vuong"
la vua cua thay thube khong ai hon, thi hoi qua! By gi¢ t6i mdi thay qua la dang
nhu vay. Vi nguoi thay thube gidi ¢ doi ciru dugc Mot ngudi sap chét sdng thém
ching 10 nam nira 12 d3 tai 1am roi, hung chi Phat Ngai chi cho chung ta phuong
phap ra ngoai tat ca sanh tir, khdng con bi séng chét chi phéi nira, khdng phai "V
thuong y vuong" 1a gi?

Chung ta 14 dé tir Phat phai tu thé nao dé ra ngoai sanh ta, khéng con bi
sanh ti chi phéi nira. Giai thoat sanh tr méi 1a cai vui tot buc, ma Phat da chi day
cho ching ta, con tat ca cai vui khac chi 1a tam bo khéng c6 gi bén chic. Tét ca
ching ta c6 mit & déy ai roi cling s& di dan dén gia chét, cai khon ngoan nhit cua
minh 1a biét duoc cai goc sanh tir dé tranh di, séng vai cai chan that khéng sanh ti
14 hon hét.

(Tuan bao Giac Ngo, s 30-31, thang 10-11, 1996)
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