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Lan nay, vé thiam thién vién Phic
Trudng toéi thay cé nhiéu su thay doéi tién bo
hon xua. Su tu hoc ciia chu ni cing nhu Phat
tid & day c6 nhiéu thiang hoa. Quy Phat tu
trong dao trang Phic Truong ciing la nhing
hoi hitu tu dao trang Td dinh Thién vién
Thuong Chiéu. Quy vi da tung hoc dao véi
Hoa thugng Ton su nhiéu niam.

Phat day “Nguoi con tai gia thi ban biu
nhu gong cum, khong giai thoat dugc”, vi qui
vi con c¢6 nhiing lién hé véi doi song, tiép can
bén ngoai xa hoi. Ngoai ra mdi vi con cé
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nghiép bao riéng, do vay néu khong khéo sip
dat cho minh mot huéng di, ching ta sé loanh
quanh cd doi, chang t6i dau hét. Cé khi ca
ngay ti sang t6i chiéu, qui vi ban biu véi bao
nhiéu cong viéc. Do vay Phat néi ching ta bi
tréi budc nhu gong cum vay. Gong la vat
khong ché than minh, khong cho tu do. Cum
1a cay cong tréi chan tay, minh khong cuc cua
gi dugc. Phat ti hiu duyén gip Phat, nghe
phép, ap dung 161 Phat day vao doi song nén
thdo gé dugc phan nao nhiing goéng cum A&y.
Viéc lam nay rat can thiét, khong thé xem
thuong duoc.

Cudc doi vo thudng, mang song mong
manh, khong ai thay thé ai duge. Con ngudi
sanh ra 16n 1én ro6i gia roéi chét, nhung dau
phéi ai ciing 16n 1én gia chét mot cach binh
thuong, c6 khi chua 16n da chét, chua gia da
chét v.v... Lai ciing ¢6 truong hop gia hoai ma
khong chét. La lung! R6 rang khong phai
minh mudén ma duge. Chi ngudi hiéu phap
Phat, ap dung 16i Phat day, méi giy dung
duge su tu do, lam chu thin tAm nay. Khong
nhiing nguoi cu si tai gia nhu qui Phat ta ban
ron ma ngudi xuat gia nhu ching toéi ciing ban



biu nhiéu viéc 14m. Viéc chua viéc gido hoi,
viéc hoc viéc tu, viéc thay viéc tro.. da tha
viéc. Ban biu nhiéu nhu vay nén viéc tu hanh
nhit dinh khé tién nhu minh mong muén.
Nhung tir su ho tri cda Tam bao, tu phic tri
cia Thay t6, cong thém sy hd trg cha thién
hitu tri thde, ching ta nd luc ¢ ging hét
minh thi ciing sé tién.

Ngbi lai ching ta thay c6 nhiing diéu
nho nhdé, minh muén giai trit, muén thay ra
ma né cd bam hoai thdi. Piéu minh khong
muén né van bam sat. Méi ngay dém, téi gio
dang huong 1& Phat, tung kinh toa thién,
Phat t tu tap v6i mot cai tAm hét sdc thanh
kinh, tu khéc tu hita xa lia vong tuéng dién
ddo, dé dugc gidi thoat an vui, nhung c6 dugc
dau! Pdc Phat khong thé ban phat cho ching
ta diéu gi c4, ma niém an vui chan that chi c6
do su nod luc tu tdp cia mdi nguvi. Phat ti
lubn tu khic tuy hda minh phai thanh tinh,
phai tu, phai tién, phai gidc ngd gidi thoat.
Thuong xuyén nhic nhé minh nhu vay, ché
khong phdi néi mot lan ma duge. Doi khi
nhic hoai ma con chua duge gi hét. Do vay
qui vi hét siic ¢d gidng méi dugec.
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Nguoi tu Phat phai dep bd cai dinh kién
méi tién bo. V6i nhitng dinh kién cing ngat,
giong nhu u x0, néu nudi mai téi ldc né vo ra
142 minh chét, qua that nguy hiém. Trong moi
ching ta c6 nhiéu dinh kién, nhiéu quan niém
khé bdé. C6 nhiing cai hét sic xoang ma rat
khé bd, khong biét tdp nhiém hoi nao. Vi du
nhu ta nam xudng, viéc hoi sang gidi quyét
chua r6i, ta lam mat long ngudi nao do,
nhung su viéc cling khong dang chi. Bay gio
ci lang vang trong dau hoai, muén chgp mait
nghi mot chit ma nghi khong dugc. Phat néi
nhitng thd d6 14 ran doc. Béi vi né lam tén
hai dén su tu hanh cta minh, khong thién
dinh dugc. Tuy nhién né khong that nén phai
manh mé 1én thi s& thing né.

May ma phién ndo khong thiét nén
ching ta méi c¢6 cach ddy né ra ngoai. Nhung
v6i diéu kién qui vi phdi manh hon né méi
duoc, ché con xiu xiu thi né nhan chim minh
xubng ludn. Pinh kién khong thiét, quan
niém khong thiét, moi thd trong cudc doi nay
déu khong thiét. Béi né khong thiét nén ta
méi tu duge, méi chuyén héa duogc. Mot tha
phién ndo thoi 1a da lam cho minh “tam sau



bach phat”, tic 14 tAm siu thi téc bac, huong
gi tram ngan thd vay ham thi mong chi tu
hanh nira.

Nhu héi ndy c6 mot vi xuat gia 83 tudi,
tudi nay néu khong héa gidi duge phién nio,
thi mot viéc nhé thoéi, cu buon ma mat nga
mot dém, thé ngin thé dai mot dém 1a sang
ra héo xao, di khong néi, ndm dai théi. Tai vi
toi c6 me gia nén toi biét. Me téi nadm nay 86
tudi, ngudi gay 6m nhung ba rat siéng lam
viéc. Sang nao ba cling di quét san, viia quét
vifa qué may dda nhé lam biéng. Mot dém ba
mat ngl, sang ra niam dai. T6i xuéng tham
héi sao ma khong day &n com? Ba néi: Pau
minh qud, nga khong duoc. Pau phai ngu
khong dugce roi thoi, con bic xtc trong ngudi,
nén phat ra 10i néi, 4nh m#t khong vui, ldc
nao ciing bat nhu y. T4t cd nhiing tAm trang
nay déu lam tré ngai cho buéc dudng cudi
cung cia minh dé di t6i gidc ngd gidi thoat.

Ching ta tu hoc 1am sao mdi ngay vui
tién, diéu hoa dugc than tam, t4t cd nhiing su
duyén bén ngoai khong them ngé tdi, nhu vay
méi yén duge. Mot khi t6i gio nghi thi nghi,
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t6i gio &n thi &n, t6i gio ngoi thién thi ngdi
thién. Tu nhu vay nhat dinh sé thanh cong.
D6 1a con dudng dan t6i gidc ngd gidi thoat.
Phat day gidc ngo giai thoat khong phai luom
lat ¢ dau, ma ngay trong sinh hoat cia ching
ta. H&é minh budng duoc 1a gidi thoat. Trai lai
v6i giai thoat 1a ndm giit, 1a chét cing trong
khuon thde. Phat ti biét tu réi phdi budng x4,
phai tuoi tin lén. Nhu vay méi gy dung néi
tinh than gidc ngd gidi thoat.

C6 ai chdp nhan mot ngudi cang tu
hanh cang réc r6i hon khong? Chéic 1a khong.
Néu cang tu hanh cang ric roi thi phai xét lai
phap tu cia minh xem c6 chinh xac hay da
léch lac. Cht tu 1a phat huy tinh than Phat
day, song tu tai gidi thoat, c¢éi mé dé dai ché
dau phai khé khin chap chit. Cho nén nguoi
tu ding cang tu cang gidi thoat, cang hién
hoa vui vé. D6 la diém thi nhat.

Thi hai ching ta phai lam sao cho long
tin va tri tué cha ching ta ludn can bing. Tin
ma khong cé tri thi khong duogc, c6 tri ma
khong tin lam thuc hanh ciing khong xong.
Phat t sinh hoat tu hoc trong dao trang,



phdi viing niém tin. Tin c4i gi? Tin tam
minh, tin chanh phdap, tin minh c6 kha nang
gidc ngd gidi thoat. Ching ta khong ciu canh,
khong y lai, khong cho trong ai hét ma tu
viing niém tin. Viing niém tin nhu vay la mot
phan clta su thanh cong trén budec duong tu
hoc. Nhung néu tin ma khong hanh thi ciing
khong di t6i dau hét. Giong nhu ngudi néi &n
com ma c’ di vong vong, quét nha, tudi kiéng,
di cho.. téi trua madm com con nguyén do,
bung van d6i meo. Thanh ra néi suéng, khong
thuc hanh thi khong cé lgi ich. La con Phat
ching ta néi va lam, hai cdi d6 thong nhat,
quan binh. Hoi d0 nhiing diéu kién nhu vay
ching ta méi bao vé dugc tinh than tu tién.

Ngai Tué Trung Thuong Si néi:

Duong muu sinh méi bita kéo 161,
Tro sén khdu dua tay bdt bong.

Cudc muu sinh da cuén hat qui vi vao
vong xody cua cudc doi. O dé6 khac gi tro san
kh4u, tan tuéng roéi mdi dién vién tré lai con
ngudi that cta minh, t4t cd déu khong that,
giong nhu dua tay bit béng. Nhu héi sing,
nghe chudng bdo minh biét 5 gio, sau khi an
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com bang di v4i cong viée, t6i luc nghe
chuéng bdao thi minh biét 10 gio. Bat than
ngo6i lai, kiém qua tir 5 gio cho t6i 10 giv,
khoang 4y minh ¢ dau, lam gi, ai 16i kéo v.v...
c6 khi ta quén bang, khong biét minh ¢ dau.
Nhu vay la dua tay bit béng, ci ngay qua
ngay thé& thoi. Chung ta kiém lai trong moi
sinh hoat, coi ¢6 cha dong, c6 gitd dugc quin
binh gitta hiéu biét va hanh dong hay khong?
Thanh ra tu khong phai la chuyén don gian,
ciing nhiéu gian nan lim.

Khi thuc hanh cong phu Phat ti phai
quan binh dugc tinh ly. Néu ap dung tu tap
quéa ddng qui vi s& khong chiu néi dau. Nguoi
xua tu tap trd da luc thoi, tdc mot ngay mot
dém sdau thoi cong phu. Mdi thoi hai tiéng,
nhu vay cac ngai chi con mot chat thoi gian
dé lo cho viéc riéng c4 nhan thoi. Phat ti con
ban ron viéc nha nén tu nhu quy ngai khong
noi dau. Piing noéi tra da luc thoi, nhu ching
toi & thién vién, sang ngdi thién, chiéu ngdi
thién, ddu dém ngbdi thién, cuéi dém ngdi
thién, loay hoay bao nhiéu dé ciing ci ngay ca
dém. Méi ngoi thién sang chua bao 1au lai téi
thoi thién chiéu. Thoi thién chiéu dau chan



chua hét t6i thoi thién dém. Xong thoi thién
dém, viura chip chon nga chua da thi t6i thoi
thién khuya 3 gio. Ban diu rat mét nhung
phai ran, phai chap nhan, rdéi né quen di.

Cho nén tu hanh phai quan binh, diung
dé that thuong thi viéc tu sé& tién bo. That
thuong la nhu ¢6 vi tu ha tha cong phu qua,
t6i gio &n com, cam chén dén trai duong
khong biét lam gi niia, cd ding d6 hoai hoic
ngdi dau ngdi sing mot chd, ngudi ngoai
khong biét néi minh ting ting, ciing ky 1dm.
Cho nén qui Phat ti can phdi quan binh via
phai thoi, tu lam sao dé cho ngudi sau c6 thé
theo dugc. Cong phu duge ghi thanh bai ban,
c6 nguyén tic, né nép, nguvi ta cé6 thé thuc
hanh theo dugc. Nhu vay vui hon, vi ¢6 lgi ich
cho nhiéu nguoi.

Gan day Hoa thuong day ching ta tu
“Thay biét 1la chan tam, nghe biét 12 chan
tam, ngti biét 13 chan tdm, ném biét 1a chan
tam, than xdc cham biét 14 chan tam, y d6i
v6i phédp tran biét 1a chan tam. Cai thuong
biét r6 rang, trum khép sdau cin, khong tuéng
mao, khong sinh diét, d6 la chan tdm hién
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tién.” Thé thi Biét 1am sao 1a chan tam? Biét
ma khong phan biét. O diém nay, qui vi thue
hanh khéo 1éo, tu than nghiém 14y, ding dé
vong tudéng chen vao chi phéi. Ai nhay bén
thi ngay noi sdu cén nhan 14y, diung khéi hiéu
hoidc khéi tuéng vé cai “biét” thi khong duoc.
B6i vi tdm chan that 1a nhi nhién, sin vay,
khong do cai gi tao tac ra. Tuy nhién do vo
minh dién ddo, lau nay ching ta song theo
thdc tinh vong dong nén bay gio phai tu nhic
nhd minh d€ quay vé nhan lai cdi tdm chan
that s8n c¢6 ngay noi minh. TAm d6 chinh la
cai biét, phéng hién ra sau cin.

Huynh dé gip nhau trao d6i cach thic
hanh tri, xem ap dung nhu vay c6 dugc nhiing
két qua nhu thé nao, dem ra chia sé cho céc
ban déng tu. C6 thé& sinh khi tu tap sé& khéi
sic, tao dugc niém phan chan cho dao trang.
Péng thoi cling thuc hién dugc cha truong
duong 161 cia Hoa thugng an su. C6 thé trong
tuong lai mé6i chong do tong phong, lam dugec
viéc 16n. Chd nay nha thién thudng néi: “Pé
td hon thay méi kham truyén néi dugc su
nghiép cta thiay. Dé ti bang thiy la thua
thay nta dic.” Bay gio ching ta khong bing



thay thi khong biét thua lam sao day? Noéi
nhu vady dé huynh dé c6 géng lén. Ching ta
khong ddm néi hon thay, ma trong chd nham
ciing nhu su mong méi ctia ngudi thay, ldc nao
cing mudn dé ti gin gitt va phat huy duge su
nghiép cua nguoi di truéec. Do dé6 huynh dé
ching ta khong dugc quyén néi ngang ring:
“Thoi doi nay minh tu c6 ching 13y 1é, tu két
duyén doi sau v.v...” N6i nhu vay la bi ray.

Nhan duyén tot dep dén vé6i chung ta
chi trong mo6t khoang nao d6, nguoi doi
thuong néi dip may khong dén hai 1an, nén
ching ta dimg dé mat co hoi. Mbi 1an dugc
hau chuyén vé6i Hoa thugng, ngai thuong nhic
nhd ching téi ran tu, biét phuéc duyén cé
han, ching ta dung chan chs. Néu minh
khong manh dan budng bé sé khong tu dugce”.
Buong bé cai gi? Cai gi khong hop ly thi
budng bd, cai gi lam trd ngai cho viéc tu hanh
thi buong b6. Nhat dinh phai budng cho dugec.
Nhing gi ching ta thady khong thich hop,
budng di dé ngd dao. Chit “ngd” 1a nhan ra,
“dao” la 1é thuc hay chan ly.
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Tru6c mat minh bao nhiéu su kién, cai
nao ciing c6 thé lam cho ching ta ngd dao
hét. Vi du hoi xua quy vi khong biét vang gia,
ra chg thdy vang gid quy vi thay thich qua,
mua vé that nhiéu. Bay gid nhan ra né la
vang gid roi, qui vi cat gitt lam chi nifa nén
vat bé di. Nhan ra né 1a gid nha Phat goi la
ngd, tic biét dugc 1& thuc rdéi. Bay gio ching
ta hoc phdp véi Phat, biét than nay khong
thiét, minh budéng di thi ngd dao. Biét tam
vong tuéng cing khong thiét, buong di thi
ngé dao. Chung ta phai lam chu dugc tung
ddy niém, vira c6 day niém lién budng di, dan
dan sé ngd dao. Phat ti ngdi thién, tung
kinh, lam viéc, doc sach, ti€p khach, an com...
ma c6 mdt ddy niém nao khéc xen vo lién bé
di, ngd dao 1a ngd ngay chd d6. Cho nén co
h6i ngd dao khong phai it, chi vi ching ta ci
tro tro, khong nhé 161 Phat day dng dung tu,
nén dé ngay qua ngay vay thoi. Tu la chuyén
héa. Chuyén héa thé nao? Vi du nhu trudc
minh 14 ching sinh, bay gio chuyén héa
thanh chung sinh tot. Tu ti hoc dao chan
chinh, Gtng dung tu tap dé chuyén héa tiu vo



minh phién nfo dén sang sudt, dugc gidc ngd
giai thoat.

Thu ba, tu 14 phai chién thing noi tam.
Chién thing noi tam 1a gi? La tu chién thing
minh. Do6i khi ta ngoi choi binh thuong thoi,
nhung that ra bén trong phai phan d4u, phai
gan da lam méi chién thdng minh dugc. Gan
da 1a sao? Vi du nhu chiéu & thién vién, chu
tang tung kinh roi giidng mung dang hoang.
Bay gio rudi nghe kiéng, minh biét da t6i gio
ngdi thién cta dai ching, minh biét gio nay
phai lén thién duong ngdi thién, khong cé
viéc nao khdc. Nhung vira méc 4o di 1én thién
duong, méi kéo chan ngodi thi c6 nguvi téi néi:
“Ba nam, ba cu cha Thay cdm nang”. Chét
khong. Bay gio lam sao? Ngoi truée dai
ching, khong 1€ minh thao chan ra chay. Me
gia nhu trai chin mui, dé rung dé r6t. Minh
lai nghe me dau, tu nhién chan dong lién,
nhung ma phai phan dau. Duyén su 4y chdanh
dang, me dau di thim me 14 mot viéc hét sic
hgp 1y, ché khong phai ai ri ré minh di choi,
nhung du hop ly ma trong gio tu tap, minh
phai d#t 1én hang dau. Do d6 minh phéi gan
da, phai phan d4u, ciing gay go 1dm ché
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khong phai thudng dau. Roi khi ngdi thién,
vong tuéng lung tung, ci nghi c6 phai ba gia
bi cam that khong hay la 6ng nao gién nhot
minh, kéu ra quay day. Cho nén réi ciing dén
do, phdn d4au nén hay khong nén, phdi hay
khong phai v.v... Nhitng diéu nay doi héi
ching ta phdi c¢6 mot su chién thidng noi tam,
phai c6 su kién quyét. Ma su kién quyét nay
hinh thanh tu mot cong phu no6i tai thuong
nhit cta chang ta.

Hoa thuong day chu Tang Ni & thién
vién, tri khi cha me chét, thay t6 qua doi méi
dugc xin phép ra ngoai. Nhung to6i cd gap
nhitng thién sinh xin di dau nay dau kia hoai,
réoi sao day? Cho hay khong cho? Nhiing
truong hop nhu vay khién cho ngudi c6 trach
nhiém phai din do, phai chién thing noi
tam. C6 chién thing noi tam, c6 mot su quyét
dinh 6n dinh thi minh méi binh yén duogc,
con khong ching ta bat an bat 6n véi khong
biét bao nhiéu la duyén su.

Vi du t6i mua xoai, né rung xuéng may
thay lugm vé got ria, bdm bim vo nudc
tuong. Minh vita b4t chan ngdi thién, c6 6ng



lai ké tai n6i nho: “Méi lam mot chén nudc
tuong xong, chdm xoai chua”. Troi oi, ngon
mudn chét, réi lam sao day? Néu ldc d6 minh
khong chién thing noi tdm thi thdo chan
chay thoi. Doi tu c6 nhiéu chuyén tdc cudi.
Nguoi c6 trach nhiém ciing khong né long ray
la may huynh dé moi goi kiéu d6, nhung theo
ho thi khong duge. Do d6 phai cuong quyét,
phai manh mé gan da mdéi duoc.

Né6i téom lai, trong sinh hoat doi thuong
ching ta 6n dinh va ging gb kién tri, chién
thing noi tadm, phdi chuyén héa va khéo
budng bé bét. Biét minh thich mén d6 nén
huynh dé moi, minh phai tim cach néi: “T6i
thich nhung thoi gian gan day cii ring é roi,
khong an dugc, dung ri nita, may 6ng an di”,
mdéi yén duge. Phai c¢6 nhitng cdch nhu thé.
D6i v6i duyén tran ching ta khong gan da sé
thua né thoi. Chinh minh con khong biét su
c6 méit cua minh trong cudc doi nay bao nhiéu
lau, bao nhiéu lan, vdy ma khong chiu nd luc
tu hanh thi that dang lo ngai. Nhu ddc Phat
Thich-ca, Ngai néi da trai qua ba vd sd kiép
tu hanh méi thanh Phat. Tu khi Ngai nhap
Niét-ban, cho t6i bay gio 1a 2548 niam, ma
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minh van thé nay. B6i vi su luyén ai ba con
rudt thiu trong tran gian nay sau dam, khong
thé do ludng duge. Do vay c6 nhiing chuyén
rat nho, rat thuong, minh muén bd cing
khong phai dé dau. Vi vay phai c¢6 ging nhiéu
14m méi tu thing minh.

Tru6c nhat qui Phat t& nghe 16i Thay,
sau nuong huynh dé trong dao trang, luon
luén gitt né nép, lién tuc trong khéa biéu tu
hoc. Ngoai gio tu tdp tai dao trang, huynh dé
vé nha cling sip dit thoi khéa dang hoang. Vi
du dau dém quy vi ban khong thé ngoi thién
dugce, thi budi khuya thic day tranh tha, it ra
ciing ngdi chiing mot tiéng dong ho. Ngoi
thién chua hidn 1a tu thién, cling chua phai
lam Phat, nhung ng6i thién dé khéng ché con
trau dién cda minh, chid khong thi né dién
qud, n6 din minh di tdm b4y réi khé than.
Quy vi thdy budi sang ban ron, trua ciing
khong yén 6n gi, roi chiéu lai ciing khong c6
thoi gian, dau dém thi théi da tha viéc, chi
con c6 budi khuya. Cho nén ran giit thoi khéa
mot chit d€ c¢6 hoi 4m clhia cong phu.



Dém nao minh cling ngoi thi chan sé
quen. Ban dau né dau ké mé né, bam chai
cing ké, khong them dé y tdi, riét né quen.
Cht quy vi thuong s¢ né dau, xtdc diu réi cho
né nghi mot tuan. Tuan sau kéo 1én, troi oi
né dau hon niia, khong c6 sung suéng gi dau.
Thoi thi cd tdn téi cho né dau, né chai, né
tham, né bam, né 16t da ché dé cing thay ke,
tu nhién né s¢g lai minh, phdi chiu vo khép
thoi. Phat ti c6 ging trong sinh hoat doi
thuong, biét tu thuong minh va nhé 16i day
cia Thay, nuong huynh dé sinh hoat tu tap
v6i nhau, c¢6 ging xing diang nhu Thay da
day, d4 mong muén. Hoa thugng néi Tang Ni
dao tuc chi, hé 1a dé ti trong Tong mon, tu
theo su huéng din cia ngai, ngai mong ai
ciing c6 thé 4p dung phép tu duge lgi lac, mbi
ngay viing niém tin cho dén khi thanh dao.
Nhu vdy méi xing dang la hoc tro, la dé ta
trong Tong mon.

Cubi 101, ching toi xin gdi dén toan thé
quy Phat ti trong dao trang Trac LaAm Phac
Truong 16i chdc nguyén luén an lac, ap dung
dugc phuong phéap tu hoc vao doi song, mobi
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ngay quy vi cang hon nhién tu tap va song
niém vui chanh phap.

CAN CcU TU
CONG PHU TU HANH

Bu6i sinh hoat héom nay, ching t6i sé
néi vé dé tai can cd vao cong phu tu hanh ma
biét dugc nguodn an vui gidi thoat hay kho dau
trién phuogc clia mdi ching ta.
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Viéc tu hanh néi nghe binh thuotng,
nhung khi 4p dung vao doi sdng, c¢6 ngudi tu
tién bo, dugc lgi lac an vui nén phat tam
ding manh hon. Tuy nhién ciing khong it
Phat ti gip tré ngai khé khin chua khic
phuc dugc, tit d6 khong tién nén khong co
niém vui trong dao. Vi thé& qui vi chung budc,
dan dan thoai tam. Mot khi minh da thodi
tam roi, khé gdy dung tré lai 1dm. Thanh ra
budc diu, ching ta xét nét that kj, xem van
dé nao con vuéng mic minh khic phuc, phai
tri n6 thi viéc tu méi tién. Trén dudong tu
nhat dinh khong dau hang, khong bé cudc.
Vé6i quyét tdm nhu vay du giap khé khin gi,
hoan canh thé& nao minh ciing tién thoi.

That ra nhiing tré ngai trén dudng tu
hanh 1a phuong tién cin thiét gitp ching ta
trén bué6c tién tu. Nhung néu minh thiéu tinh,
khong khic phuc dugc thi d6 1a 16i 1am. Néi
vé 161, tru6c nhat ngudi tu phai tri duge bénh
ling xéng. Nguoi ta hay qué “Sao thiy tu ma
ling xéng qud!”. Ling xing 1a gi? Ching la gi
hét, vi né von hu vong khong that. Néu tinh
mot chat thi hét lang xiang. Khong can mot
phap nao dé tri né, véi diéu kién ching ta
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phai tinh. Tinh biét thdy ro né la ling xing
thi yén, hét lang xang. Nhung da s6 chung ta
khong tinh, thanh ra cd bi ling x#ng cuén
din, mat minh héi niao khong hay.

Khi da tinh ching ta sip x&p moi viéc
that sang suét, hop ly, khong mat thi gio vo
ich. Nhitng cong viéc quan trong can thiét, ta
gidi quyét trude, dit khoat, ro rang. Ngoai ra
tat ca viéc khac, thudec pham vi tu hanh thi ci
chiéu theo chu truong dudng 16i c6 sdn cua
thién vién. Song viéc chinh van la tap trung
tu hanh. Do d6 minh da sang sudt dé cat bét
nhiing viéc tap. C6 vay mébi budng, méi tu
duge. Hoa thugng day tong quat la phai
budng. Bay gio chung ta budng nhu thé nao?
Khong thé khong di ndu com an, khong thé
khong quét don vé sinh, khong thé bé nhiing
viéc lien hé dén doi song thuong nhat, ma
buéng la budng vong tudng, budng nhing
niém tap. Lam viéc gi dé tam noi viéc ay.

Nghi dén su tu tap, chung ta khong nén
dé mat thi gio bdéi nhing viéc khong dau.
Phai tiéc tung chat thoi gian quy bau, dé 1a
biét thuong minh, biét nghi dén chuyén cua



minh. Du cho ngudi ban ron, tié€p can nhiéu
cong viéc, nhung khéo 1éo sip diat nhat dinh
sé ¢6 thi gio tu tdp. Thanh ra ngusi tu phai
chap nhan ngudi ta khong hoan toan dong y
minh. Qui vi ndo muén chuyén tu ma thich
sung suéng, ham thich dugc nhiéu ngudi quy
trong thi phai stta. Phai cat, phai manh, phai
ddt khoat, nghiém chinh d6i vé6i chinh minh.

Vi du Phat ti gap ban be ru nhau di
choi. Cudc du ngoan rat tha vi, huynh dé hai
long cam thong véi nhau. Vi thé qui vi lai
hen tiép tuc c¢6 nhitng chuyén di nhu thé nita.
Nhung v6i nguoi tu nhu vay la khong dugec.
Ta phai nhin lai. Néu ban c¢6 moi viéc gi hoic
yéu cau ta lam viéc gi, minh xét xem viéc 4y
can thiét khong, ving mit ta c6 hai cho ban
khong. Néu thdy khong can thiét, ving minh
cing khong sao thi ta tir chdi, khong nén lao
theo cd ngay cd budi, mat thi gio, anh hudng
dén cong phu tu tap cia minh. Gan da, ddt
khoat va sang sudt 1a nhitng ddc tinh phai cé
cua nguoi tu Phat.

To6i con nhd lai 161 cda cac vi ton tuc
day, nhat 1la Hoa thugng Vién truéng day:
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“Du 6ng cé thong minh, cé nhan ra phdp yéu,
co tai ba c6 nao ma khoéng tranh duyén thi tu
khong tién”. Tranh duyén 1la sao? La khéo
biét sdp dat. Viéc 4y can bao nhiéu ning
lugng minh xai bao nhiéu dé6 théi, duing c6 xai
hét ga, hét pin di. Hét pin cai nay thi may
cai khac sdp xép khong dugec. Do dé tranh
duyén 14 gidm bét nhiing viéc, nhiing ti€p xic
khong can thiét, c6 d4nh huéng bat loi cho
viéc tu hanh.

Trong kinh A-ham, didc Phat tra 1oi cho
cdc vi Ba-la-mon khi dugc héi vé noi tinh tu
hoc cia cac thay Ty-kheo. Cac vi d6 héi thé
nay: “Nhing nguoi hoc dao véi Cé-dam déu
duoc Niét-ban, hay cé nguoi dugc cé nguoi
khong?”. Phat tra 1oi: “Co nguoi duoc, co
nguoi khong”. Néu ai nghe 101 Phat day va 4p
dung tu tap ddng nhu thé thi dugc Niét-ban,
con nhiing nguoi khong chiu tu tap dang loi
Phat day lam sao thanh tuu dao qua dugc. Tu
16i day dé, ta tu sdp dat viéc tu hoc cho minh.

Thoi nay cach Phat xa x6i, cac vi thién
hitu tri thic ciing hi€ém cho nén ching ta phai
c6 gidng nhan dugc dao ly, sdp dit viéc tu tap



cho tot, mai ra c6 dugec két qua tuong xing
nhu chd mong mdi cla minh. Chd con nhan
ra yéu chi ma khong tu tap, khong hanh phéap
thi lam sao ngd dao. Khi tu qui vi diung so
mich long, béi mot khi ban hitu hiéu minh
ham tu, biét tu, lo tu thi sé& thong cdm, do d6
dé tha thid nhiing so suat hay su lianh dam
cia minh. Chung ta tranh ho, lam mAat di su
sdp dat cia ho ma lo tap trung vao viéc tinh
tu, hoc Phat phap chan chinh thi ho sé khong
trach. D6 1a diém thd nhat.

Diém tha hai, Hoa thugng day “Khong
ai ma khong c6 16i 1lam.” Cudc déi 1a tuong
doi, thé nén khong c6 ngudi nao hoan bi tuyét
voi cd. Vi thanh nao, vi Bo-t4t nao ciing phai
trai qua mot thoi gian doc dai kiép s6 vo
luong d€ got ria, bé di nhitng cai dd khuyét
clia minh, cht ¢6 ai sinh ra hoan bi lién dau.
Ching ta ciing vay. Ngoi nghiém lai, minh
thdy tUu nhitng tdm niém nhé cho t6i tam
niém 16n, né hinh thanh nhiing géc canh, rin
ri, linh kinh nhiéu hon nhiing cai binh
thudng, sudng sé, an nhién, nghia 1a c4i xau
nhiéu hon cai tot.
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Nguoi biét tu hé thay cdi gi khong hay
thi bd di, cai gi can sta thi siia, dung doi ai
biéu. Vi du nhu huynh dé chdng téi soéng
trong mot tap thé hang tram thay, Hoa
thugng lai ¢ trén nuai cdch xa hang ba bon
tram cay s6. Mot thang Thay vé mot 1an nam
ba ngay, nhic nhé chi day viéc nay viéc kia,
cho nén lam sao Thay thay hét dugc nhiing
ndi tinh, géc canh, anh nay ngé anh kia v.v..
da thi chuyén. Khong thay thi lam sao Thay
hoéa gidi huéng dan duge. Cho nén chi cé tu
minh th4y minh théi. Lam sao nhiing cai dé
khuyét, nhitng ty vét, minh tu thiy tu bo, tu
khic phuc. Huynh dé chiung to6i da tap song
bang tinh than tu gidc, tinh than tu tap nhu
thé.

Tu la sta. Hoa thuong day chi nao néi
ning tho 10, cing c¢di, moi khi dugc huynh dé
gbép ¥ ma ndi néng lén thi phai sita. Stta dugc
cai d6 1a tu. Cha nao lo dénh khong quyét
tam tu hay con mdng mo viéc nay viéc no,
biét d6 1a dé thi sita. Bay gio sta chua duogc
thi ran sta cho dugc. P6 1a bénh, la nhiing
bic xdc lam cho minh trian tré. N6 & trong
chang ta, khong phai caa ai. Pa la cia minh



thi ta biét n6 hon ai hét. Nguoi bén ngoai
biét khi nao né hién hinh ra, chd con gidu
kin thi lam sao biét duge. Tu stia duge nhiing
khuyét diém thi sé c6 niém vui, c6 su phan
khéi trong cong phu nhiéu hon. Mbi lan Hoa
thuong vé tham, nghe thiy nao stta hay sam
hoi duge bénh ciia minh, Ngai rat hoan hy.

Néu ching ta khong tinh thi khong thé
nao sang dugc. Nho tinh nén minh lam cha
duge tat cd ddy niém, nhiing lang xing trong
long. Quan trong la dung bao gio dé minh bi
1é thudc nhiing hién tuong, nhiing su viéc bén
ngoai. Pugc nhu thé thi tué gidc sé hién bay,
khong can phéi tim kiém & dau ci. Cho nén
yéu chi ctia ngudi tu thién 1a tinh séng.
Ching ta chua thanh Phat thanh T6, chua
thé néi ridng minh thau triét tat cd yéu nghia
gido phap, nhung it ra trong hién tai minh
cing tinh. Biét ro ting budc di cia minh la
tung budc di tinh thie, ting budc di chu dong,
khong bi 16i kéo bdi cac canh duyén.

Nguoi séng khong bi 1& thudc ngoai
canh sé& thay thich thd, nhe nhang vo ké. N6
nhu la gdnh ndng minh da mang ganh ti lau,
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bong dung nay dugec quing xudng, khdoe lam
sao! Nguoi xua néi: “Ké di len déc nguoc,
muén cho gdnh nhe thi phdi thdy hét do
trong dé ra”. Thay hét ra chit khong chi thay
bét. Ganh ning mudén cho nhe, minh thay
nhitng mén d6 thudng ra, con ngoc nga chau
bau khong chiu thay thi van ning thoi. Do d6
phai thdy ra hét. Béi vi bay gio khong thay
hét, mai mét minh ciing bat luc, khong dung
duoc.

T6i c6 moét nguoi huynh dé, lic ¢ day vi
4y rat gan giii, rat cdm thong véi toi. Khi bi
bénh, nguoi nha dem vé lo liéu thuéc men.
Thoi gian sau to6i dén tham thiy vi d6 tinh
bo. T6i ngac nhién khong hiéu sao ky vay.
Nguoi nha lay néi: “Cé Thay tru tri dén tham
ne!”. Ong ngé to6i tinh bo. Quy vi biét sao
khong? Quén hét roi. Quén dén mic do ngudi
dé trude kia rat than, rdt gan giii véi minh,
tung ngdi gidng cho minh nhiing cau kinh,
nhitng chit Hén, tiing chia s6t thic an dé
huynh dé cung dung cho vui, bay gio quén
hét. Nguoi nha nhic bao nhiéu ciing khong
thé nhé ra.



Huynh dé ching ta da c6 nguoi nhu vay,
t6i phién minh mot ldc nao d6 ciing c6 thé
nhu vay. Piéu d6 khong ai dodn truéc duoc.
Than nay, tdt cid cianh duyén, nhitng gi ta
dang sé hitu day, c6 nhiing thd nim trong
tam tay nhung c6 nhitng thd vudt ra ngoai
tam tay cia minh, ldc nao dé ta hoan toan
bat luc, khong con dt thdm quyén véi né nia,
tat cad sé phai budng xudng thoi. Nhu minh
dang néi nhu thé nay ma guc xudng mot cii
la roi. Qua that thé gian vd thudng, mang
song mong manh gid tam, khong c6 gi truong
cliu cd. Nén diéu thd hai ching ta can luu y 1a
tinh than tu sta nhing gi khong hay cia
minh. Phai biét budng bo di.

Diém thd ba, nguoi da quyét tam tu tap
thi phai phat huy nuéi dudng y chi cia minh,
dung bao gi dé lui sut. Y chi phai méanh liét,
khong dé mot phuat gidy nao bi lui sut, hay vi
mot 1y do gi can trg, khong vuon lén dugec.
Quy vi c6 ngodi yén lang sé& thay khi tam cang
lang 1&, thi tri tué cang sang va y chi cang
manh mé, cang tinh nhué phi thuong. Néu
khong tinh nhué phi thuong thi khong khi
nao ta lam chd dugc céc ddy niém. Néu dé
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dudi, khong phan chdn vuon lén, ching ta sé
bi vong tuéng kéo 16i. Nhu huynh dé c6 than
nhin § xa, ma vong tuéng noéi vao thi khong
con xa nifa. Vita ngdi yén, hai mét lim dim,
moi khit, lugi dé diang chd, thodi mai, than
thé an nhién, mot niém khong biét 16n nhé
cd nao, né xen vd dan di minh lién chdp nhan
lao theo. Thé 1a sudt thoi gian d6, qui vi song
bang nhiing niém tudng ling xing, chung
quanh nguoi thin ctia minh, nhung that ra
cach nhau hing may chuc ngan cay s6. D6 1a
stic manh cua vong tuéng. Mot khi ta bi né
kéo 16i thi minh di xa nhu vay. Ghé gé6m 13dm.
Vi thé néu kém y chi ching ta sé thua cudc
dai dai.

Ta ci d& cho n6 dan di binh thudng, dé
n6 khong ché, né lam chii minh thi lam sao
phat huy dugc su dinh tinh. Khong dinh tinh
lam sao tu thién dugc. Bu6c dau cha phép tu
thién 1a phdi dinh tinh, khoan néi kién tanh,
song dugc véi ong chiu. Vong tuéng doi khi rat
ém diu, n6 dén tham ling khong c6é kéu ciia.
Cho t6i minh ngli né lay day hoi nao khong
hay, dan di ching mot hai tiéng, chot giat
minh Ga, ndy gi0 minh mat ngu. Chd chi né



kéu clta ham hét minh con kip d6i phé, dang
nay rat nhe nhang than thuong, yén ldng lam
sao. Cho nén nguoi tu phai cé y chi, tinh giac
cao d0 méi phat hién sém ma diéu phuc,
chién thing vong tuéng.

Nguoi tu gioi la bén nhay phat hién
nhitng d4y niém. Vi du t6i dang ngdi yén nhu
thé nay, mot niém nghi vé nha khach day
lén, thi phdi bén nhay phai phat hién va cit
lién. Nhay bén, manh mé, dit khoat nhu vay
méi c6 thé cat dat duge nhiing tha dé. Cay
kiém dung dé cat vong tudng, nha thién goi
12 kiém tri tué. Nguoi cit dugc nhiing thi dé
goi 1la anh hung bac nhat, vi da tu chién
thing minh.

Cong phu tu hanh tao nén dao luc cho
ching ta, day la cai rdt quan trong. Pao luc
manh thi méi thing dugc nghiép luc. Ngugc
lai cong phu tu hanh y&u kém, khong c6 dao
luc thi sé bi nghiép luc kéo 16i. Ngay trong
thoi Phat da x4y ra su viéc thé nay. Ong Cap-
c6-doc 1a mot cu si da ching qua Du luu, tdc
du vao dong Thanh. Sau d6 cubc doi, san
nghiép cia 6ng déu tap trung vao viéc trang
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nghiém gido hoi, cing duong Tam bao, ngoai
ra khong lam viéc gi khac. Cho nén mbi ngay
tai tu gia cua ong c6 hang nghin chu tang Ty-
kheo dén thu trai. Viéc sap dit cing kién nay
rat nang nhoc. Ong ban nhiu viéc nén sdp
dat nguoi trong gia dinh thay minh tiép dai
chu tang cho chu toan.

Trong s6 nhiing nguoi 6ng chon, dau
tién la ¢6 con gai 16n. C6 nay lam viéc thanh
tam, quy kinh Tam bdo, 6ng rat hai long. Tuy
nhién sau dé co c6 gia dinh, thé 1a Cap-co-doc
mat di mot nguoi dam duong cong viéc nay.
Nguoi thd hai ong chon la c¢d con gai ké.
Nguoi nay ciing rat nhiét tinh, lam tron tat
c4 cong viéc Phat su cha giao phé trong niém
hoan hy. Nhung thoi gian sau c6 lai cing c6
gia dinh. Ong Cap-co-doc mAat di hai nguoi
cong su dac luc. Téi nguoi thd ba 1a co6 con gai
at. Co nay ci khoéi 14m, rat hién va c6 nhan
dinh do6i v6i chanh phép that sau sic. Cap-co-
doc rat ngac nhién, khong ngd con gai Gt cua
minh lai nhu thé, tuy tuéi con nhé. Coé lam
viéec bing tam thanh kh&n va tu ching tu
lanh 4y, ¢6 ching qua Du luu, roi vugt hon ca



qua Du luu. Phung su chu ting vat va nhung
cd rat an lac.

Mot hom giap Cap-co-doc, co bong kéu 1a
em nhé thay vi kéu bang ba. Cap-co-doc ngac
nhién hoi:

- Chuyén gi xay ra cho con gai cung?

C6 bao:

- Em nho héi gi?

Nghe c6 néi thé, ong bio:

- Con noéi chuyén that la 1on x0n.

Co noéi:

- Nay em nhod, t6i khong néi 1on xon

Thay con gdi bat binh thuong, Cap-co-
doc bic xic dem su viéc nay trinh lén duc
Thé& Ton. Phat bdo: “Nay Trudng gid Cép-co-
doc! Con gdi cung ctia 6ng khong c6 mdt binh
thuong dau. Cé dy néi nhu thé la dung ddy.
Nay Cép-co-doc! Qud ching cia éng méi la
Du luu, con c6 con gdi da ching dén qud vi
cao hon éng. 0 ddy c6 mudn néi cdn cu tw chb
tdm chung ma phdn dinh dia vi cao thdp
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trong phadp ctia Thé Tén, chi khéng phdi y cu
trén hinh thiuc bén ngoai thé gian. Vi vdy cé
da noi the”.

Trong dao khong chud trong tudi tac thé
gian. Nhu truéc mét ching toi, cdc vi ngudi
16n tudi, nguoi nhé tudi, ngusi di chua lau,
nguoi mdi hoc phap v.v.. Nhung ¢ day, cian ca
vao phap vi phap lac, vao cong phu tu hanh
ma ching ta ¢6 su quy trong 1an nhau. Can cd
nhu vay dé lam gi? P& mbi ching ta nd luc
khic tinh, nuoéi dudng y chi manh mé& hon,
viing niém tin d6i v6i su tu tap. Du qui vi di
chua lau, hoc phdp nhiéu ma cd budng troi,
khong chiu cong phu, khong cé tinh luc thi
qui vi van 1a “em nhé”, nhu c6 con gdi ut goi
b6 minh vay. Nguoi di chtia 1au ma d6i duyén
xic cadnh phién ndo, thi vin thua nguoi méi
di chtia nhung d6i duyén xdc cdnh ho binh
thuong, khong phién ndo. Thanh ra 6 day
nhidm vao chd an lac ma dit dinh gia tri cha
mdi hanh gia.

Biy gio noéi dén nhiing cu cin nhat
trong viéc tu hanh. Pay la diéu néi ra ai cling
sdn sang, n6 ca dé ché khong phai it. D6 1a



gi? La nam thd 4c kién. Tai sao goi 4c kién?
Vi chiung 14 nhiing c6 chap thanh ra 4c tinh.
Néu ching ta khong diém trdan né duoc,
khong lam chid, khong 6n dinh né thi ching
thao ting, din minh di. Pa thé, chang nhiing
minh tu hanh khong lgi lac, khong hudng
chat phdp vi ndo ma con thodi tam, bat méan,
roi khong quy kinh dao phédp nita. Nam tha
ac kién ay la:
1. Thén kién:

Than kién la nhitng kién chdp sai 1am
vé than. Nhu Phat néi than nay khong thiét
ma minh chua tin. B6i vAy nén goi 1a 4c kién,
tie 1a thay hiéu khong ding véi chanh phap,
khong dung 101 day caa Phat. Khong ding ma
nuodi git hoai, lam sao tu thanh Phat, lam sao
hét kho duge vui, nén rat nguy hiém.

2. Bién kién:

Bién kién la nhitng kién chdp sai 1lam
nghiéng vé mot bén. Nhu néi than nay chét
roi hét, hodc chét roi con linh hon séng mai...
Nhiing cai chdp nhu thé& lam minh hiéu léch
Iy dao, khong tu duge. Chit “Bién” 1a mét bén,
khong phai chinh, khong ¢ truc giira. Loai ac
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kién nay cing lam tré ngai viéc tu hanh cua
ching ta.

3. Ta kién:

Ta kién 1a kién chap ta vai. Ta thi
khong phdi chanh. Ta kién ¢ day néi tha
nhat 1a d6i v6i nhan qua, khong tin nhan qua
hoac pht nhin nhin qua. La dé ta Phat, tu
theo phap Phiat ma pha nhin nhéin qua thi
gia nhap nha ma, chang bao lau minh 14 ma
thoi. Nhu c6 nguoi ra chi lai day, téi ban
phép tu ba thang thanh Phat. Nghe thé qui vi
khodi nén theo lién. Tu theo thdy may nam
ma chua thdy gi hét, bay gio ngudi ta néi tu
ba thang thanh Phat, ham qua. Hoac dudi goc
d4, ho d6t ba bon lu nhang, quy vi di ndi Ong
Cam sé& thdy, dot mudn chdy ludon cuc da. Ho
kéu lai néi qua khd chi 1a gi gi d6, roi tuong
lai s& thé nay thé no, minh nghe tin hét tron.
Hoi trén ndi xudng khong c6 may tha dé, di
nghe khoe re. Bay gio gap ba nay ba noéi nghe
am U trong bung, di mudén hét néi. Ngudi nhu
thé& 1a ta kién, chua ndm viing ly nhan qua.

Phat néi véi ching ta Ngai phai tu ba
v0 s0 kiép, mbdi vo s6 kiép tinh khong biét



bao nhiéu thoi gian. Nhu vay c¢6 nghia la
Phat da tu, da chiu cuc chiu khé mot thoi
gian dai v0 cung v0 tin, chi dau phai hai ba
thang gi. Mot diéu nay thoéi c6 khi huynh dé
cing dé dudi 1Am nhan theo ta kién. Béi vi tu
riét roi mét. Tung kinh, &n chay, di chua, hoc
phép, ngoi thién, sdm héi.. 0 thd ma khong
thanh Phat. Gap viéc bat nhu y ciling noi
nong. Bay gio nghe ai néi dé dé 1a minh chiu,
tin theo tic thi, vi vy nén lac vao ta kién.

4. Kién thu:

Day 1a nhitng chap chit vé kién gidi sai
ldm cta minh. Nghia 1a ching ta c6 nhiing
kién gidi sai lam gi d6, roi chap chit nhu thé,
khong chiu bé di, nén khong tu tién dugec.
Vuéng vao nhitng c6 chdp nay, khong buong
noi cudi cung bi loay hoay 1l4n quin trong dé
khong ra duge. Nguoi tu ket trong kién thu
rat khé xay dung, stta d6i, chuyén héa. Vi vay
viéc tu cia ho khong tién dugc. Bénh nay can
phai dung 4nh sdng tri tué ph4 tan. Néu giit
mai sé khong c6 co hoi gap Phat phap va giac
ngd dau.
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5. Giéi cdm thi: Pay la kién chap do
tho nhan nhiing giéi diéu ta vay, vo ly cla
ngoai dao. Vi du nhu chidp khé hanh, nhan
dinh sai lam trong phdp tu, roi chét cing
trong d6 nén roi vao dudng ta, khong tré vé
v6i chanh dao dugc. Loai gi6i cAm thi nay rat
nguy hiém cho ngudi tu. Nhu Hoa thugng
thuong day” “An chay cing tu ma dn mdn
cing tu, khong nhdt thiét nguoi dn chay tu
duoc, nguoi dn mdgn tu khéng duoc”. R6 rang
dau c6 gi co6 dinh, chip chit, chét cing trong
phap tu. Phat t0 mdi tidp tu chua an chay
duge thi ct 4n min binh thudong. Mai mét tap
an chay dugc thi an chay. Pau c6 gi ¢o dinh.
Nhung nhiéu nguoi tu 4n dinh phai nhu thé,
dam ra c6 thién léch ac kién nén viéc tu
khong tién.

D6 1a nam diéu 4c kién. Nhitng ac kién
nay néu khong dinh tinh nh4n ra, minh lam
sao ta khac phuc dugc. Tt d6 minh bi né
khung lai, dan dit, n6é chd dong sinh hoat tu
tap hang ngay cta chiung ta. Vi vay cong phu
cang gang gbd bao nhiéu cang phién ndo bay
nhiéu.



Ho6i d6 to6i c6 mot ngudi huynh dé bao ti
yéu, &n com chiéu xong t6i gio tung kinh thi
thay di tung kinh. Thay rat siéng tu. Mbi thoi
kinh 12 hai tiéng dong ho. B4t dau tung
khoang tam gio, tung xong la trén musi gio.
Trai qua mot thoi gian nhu thé, bao ti sinh
lén, cai bung bu ra. M4y thay thudc coi néi
thay bi bao ti hanh, do vita &4n xong tung
kinh nhiéu quéd. Bay gio dé nghi thay b6t gis
tung kinh sau bita com chiéu thi t6i méi tri
bénh cho thay. Thay néi: “Khong! Bénh thi ca
bénh ma tu thi cd tu”. Thiy cuong quyét nhu
vay. Thoi gian sau thiy bénh nhiéu, khong &n
dugc ma cling khong con tung kinh néi nita.

Cho nén ngudi khéo tu phai biét song
trung dao, dung hoa, nhiing gi khong thich
hgp thi gian di b6t. Ching ta phai binh tinh,
sang su6t, khong nén chip chit vao cac loai
ac kié€n nhu trén. N6i dén tu hanh thi phai cé
tién hodc khong tién. O day ching ta phai
biét cach khic phuc dé dugc tién. Béi vi thoi
gian, tudi tdc khong cho phép ching ta day
dua, c6 gang thuc hién cong phu that tot.
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Tru6c mét ching ta cé nghich canh,
thuan cdnh, lam sao do6i v6i nghich ciing nhu
thuan déu tu dugc. Pay 1a van dé thiét yéu.
Nguoi quyét tAm tu phdi nhan dugc v6i nhiing
thudn canh. Bé6i vi chinh thuan canh giy trdé
ngai cho nguti tu 1l6n hon nghich canh.
Nghich cdnh dé thic ta tién, con thuin canh
lam tam tri mé mo, nén thut lui ma minh
khong hay hoac hay chang nita cling khong
vugt qua noéi. Cho nén d6i v6i nghich canh
minh phéi tinh danh réi, nhung véi thuan
canh ching ta cang quan tam khic phuc hon
nua.

Thuén canh la gi? La su thanh cong hay
duge nhiéu uu dai cta thay ban, thién hiiu
chung quanh. Do thé nén minh tu kiéu, tu
dic. Nhu vi nao tu hanh tién bo, thay cac vi
chua tién, trong tdm ngam tu dic minh hon
nguoi thé nay thé khdc. Mot ldc nao d6 khong
khéo, cai kiéu cang né 1oi ra. Nguoi tinh gi
ciing ding, lam gi ciing thanh cong, giong nhu
ngoai doi di thi d6 dat, l1am quan 16n, giau c6
v.v.. dé sinh kiéu khi, ngao man. Déi véi
nguoi tién dao nghiém than, hoc phap thanh
tinh gidi thoat, phadi dé y diém kiéu cing nay.



Ching ta nhé dudong dai doc nguoc, troi trua
ning git, ganh ning can phai budng niia,
phan dau hon nita chid khong phai ngang d6
1a roi, khong nén tu man kiéu khi ching té
minh dugc dé nguoi ta than phuc. Tat ca
nhiing cai d6 buong di thi méi lam cha dugc.

Bay gio trong doi séng, hau hét ching
ta budng troi theo thuidn canh, vi chadng ta
khong du tinh luc lam chi né. Béi vy nén ta
dé dién dao, buong lung trong ldc thuan canh
kéo 16i. Thé nén muon tu hanh cé két qua tat
cd huynh dé chung ta ging 1én mot chiat. Khi
d61 dién v6i thudn cdnh, véi nhitng ddy niém
via long thich y, ta gidng lam cha. Tai sao
phai lam chd nhitng d4y niém? Vi chinh
nhiing ddy niém d6 kéo 16i, khién chung ta bi
troi giat ngugc xudi. Lam chi biang cich nao?
Ding dé né dan di, khong chdp nhan né,
khong lao theo né, khong 1am déi véi né nita.
Lam cht dugc nhitng ddy niém thi ching ta
an toan, gidi thoat, khéi cau gidc ngd ciing
giac ngd. Ching ta c6 co hodi, c6 nang luc
ding day cat ddt moi su rang budc va quyét
dinh van ménh cho minh trong tuong lai. b6
1a l1am chi duge do6i véi thuan canh.
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Bay gio t6i nghich canh. Nghich canh
la sao? La nhiing buc tic, thu ghét trudec su
chiii mang ma luy cla ngudi v.v... Hoa thugng
day nguoi ta chdi minh, minh dung chui lai,
ngudi ta méng minh, minh ding ming lai.
Né&u buc tiic hdy nén quan chiéu 16i mang d6
khong thiét. Quan nhu vay van chua b6t gian
thi phan tich cai miéng khong thiét, 161 noéi
khong thiét, cAu néi khong thiét v.v... Tri
quén ludn ludén nhiém van, diéu hanh cung
mot nhip véi da cong phu, ching ta sé chién
thdng duogc nhitng nghich cidnh. Diéu nay
cing khong phai dé, nén can nd luc nhiéu méi
c6 thé nhan chiu, vugt qua.

Chuyén ké trong thoi tu nhan, ddc Phat
hanh hanh bd thi. C6 14n Ngai phat tam b6
thi hai mat. C6 ngudi dén néi can con mit,
Ngai hoan hy méc con m#t dua. Nguoi kia
cAm mot hoi ndi gian néi: To6i cAn con mét
phai, chi khong can con mait trai, sao ong
dua to6i con mit trai. Néi xong ké ném con
mat di. Phat binh thdn méc con méit con lai
dua cho nguoi kia. P6 1a hanh nhan nhuc khé
khan nghich canh caa dic Phat, mic d0 hanh
tri nhu thé méi goi 1a ba-la-mat.



Nguoi tu con modt vAn dé nita 14 chién
thdng phién ndo. Pay la van dé gay goc, buc
xuc bén trong chidng ta. B6i minh nhan nhé,
la 161, buc doc, hAm hét 1a vi khong lam chi
duge nhitng phién ndo bén trong. Khong khi
nao dém hoi hém minh ngd ngon, &n duoc,
khée khoin ma sang mai ai néi gi minh néi
gian, la hét. S di ndi gian, la hét 1a tai chiéu
qua c6 van dé, hoi hém c6 van dé, sdang nay
ding mot c4i nita minh chiu hét ndi, coi nhu
troi sap. Ké no, ca bua di, t6i dau hay t6i do.
Day 1a goc ti phién ndo. Cho nén nhan chiu
thd ba 12 nhin chiu phién ndo. Nhan dugc
nhiing ddy niém nhé nhiém li ti lan tan bén
trong méi khong phién néo, gilt quan binh
trong sinh hoat tu tap.

Thién su Bach An duong thsi rat néi
tiéng 1a nguoi c6 thé sic giac ngd manh liét.
Ngai dugc moi ngudi quy trong. By gio c6 cd
gai trong x6m phai long ai d6 khong biét, cho
t6i c6 mang. Ong gia ¢6 ming chii bidu khai
ra. Biét khai ai bay gio, béng c¢6 nhé ra hiang
ngay bo kinh trong ong thiy Bach ﬁin, nén
né6i dai su 1a téc gid, may ra khéi bi don. Ong
gia chung hing, qua bat ngd. Nhung roi tin
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con gai nén ong 16i co6 gai t6i trudc mat thién
st Bach An lam di. Ong chidi ming nang 1
vi lau nay quy trong ngai nhu Phat song, bay
gid su viéc toi té nhu vay.

Thién su nghe xong néi: “Thé a!”. Chui
mang da cha con ra vé. Thoi gian sau ¢ con
gai sinh nd xong, ong xach dda nho téi noi:
“DPay, con cua ong ne, toi giao cho ong!”. Ngai
Bach An lai: “Thé a!”. Thién su nuéi ning dda
bé trong su nhuc ma cta tat cd moi nguoi.
Cudi cung cd con gai chiu hét ndéi, nén tha
that vé6i cha: “Cha oi con hu héng véi nguoi
khéc, chi khong phai thién su dau. Vi hoi d6
sg cha giét nén con néi dai, mong cho dugc
yén. Bay gio thay thién su bi nhuc ma oan tc
qud, luong tdm con khong chiu ndi nita”. Ong
gia nghe néi hét hon hét via, chay lén chua
lay luc sdm hoi, xong xin dem dda nhé vé.
Thién su chi tién mot cau “Thé a!”.

Muén dugc nhu vay bén trong phai
khong c6 phién ndo. Chiung ta chua dugc thé
thi c6 ging cho duogc, chd biét lam sao bay
gid. Gilta cudc doi nay bao nhiéu nhiing bat
nhu y, phién buc, lic nao né cing chuc ho,



khong budng tha minh. Cé nhiéu chuyén
khong dang chi hét, nhung ta bat gidc la
phién ndo cé co hoi chen vd nhiéu loan. Hoac
so, hoac lo, hodc budn, hodc gidn, tat ca
nhiing thit d6 déu la phién nio, rat tai hai do6i
v6i nguoi tu. Phién nfo c6 nhiéu 1dm, trong
kinh Phat néi: Phan, han, phq, nio, tat, xan,
cubng, siém, hai, kiéu v.v... hai muoi thi. Bay
gid ching ta phdi c6 ging got ria sach bon
ching thi méi yén on.

Kinh chic quy Phat t0 hay cam chic
thanh guom tri tué, manh mé vun 1én dé sé
chién thing, chi khong thé chién bai trudc
doi quan phién néo 4y.

&
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DIEN BIEN NGHIEP BAO

Hom nay ching ta néi vé van dé nghiép
bao, noi da la “dién bién nghiép bdo”. Véi
nguoi tu Phat, day la van dé goc can phai
dugc hiéu va Ung dung tu tap cho ding.

Nhu cé nguoi néi gia dinh con tin Phat,
tu theo chanh phép, luon dugc su huéng dan
cua chu tadng, nhung sao trong nha thuong
xuyén xdy ra viéc bat nhu y, khién ching con
cdm thay nghi ngd. Nhu vay van dé nghiép
bao phai hiéu nhu thé nao cho ding va ap
dung tu ra sao dé tién duoc.

Truéc nhat néi vé nghiép. Nghiép
nguyén chit Phan 12 Karma, c6 nghia la nghé
nghiép, théi quen. Nghiép trong nha Phat néi
lién thong t6i ba thoi qua khd, hién tai, vi



lai, chd khong phai chi néi trong hién tai. Vi
vdy Phat td néu lén su viéc trén, chdng to6i
khuyén nén nhin tré lui vé qud khd. Mudn
hiéu dugc nghiép thi phai nhin qua ba thoi ky
nhu thé. Nghiép cia chinh minh chit khong
phai caa ai. Chinh minh da giy tao nghiép
nhan khong tot trong mot khodng nao dé do
khong sang sudt nén bay gid hau qua phai
nhu vay. Biét thé thi khong nén than trach,
phién néo, bat an, ma phai chap nhan va tu
tap khong gay tao nghiép nhan xau nita.

O day ching toi néu lén dién bién cta
nghiép, tic 1a néi dén qud trinh van hanh cua
n6. Cai nhin cua nguoi con Phiat khong nén
chét cing mot chd. Trong kinh Phat néi
nghiép bdo thong ca ba doi. Do doi trude tao
nghiép lanh nén doi nay huéng qua lanh. Du
doi nay cé6 lam ac thi qua ac chiu ¢ doi sau,
ché doi nay van huéng qua lanh do doi trude
da tao. Tuy nhién nguoi dang huéng qua doi
trude sé bi anh huéng bdi nhilng nghiép dang
tao trong doi nay, nén phudc bao cé nhing
quang khong hoan chinh. Hodc nguoi tao
nghiép lanh phan nta, phan nda sau vi ly do
gi d6, hanh dong khong tot dep. Nhu vay
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nghiép lanh chi day din trong quéng trudc,
quang sau lai xen v0 viéc khong lanh. C6 khi,
trudée ching ta tao nghiép lanh thi qua lanh
dén véi minh. Nhung k& d6 giy tao nghiép
khong lanh nhiéu hon, thi qua khong lanh sé
manh hon. Béi manh hon nén cé6 khi né phat
tiét manh hon, sém hon, tuy theo mic do va
hanh dong cia mdi ngudi.

Vi vay Phat day nguoi tu phai thdy rd
tuing giai doan trong qua trinh xu ly nghiép
ciua minh. Thoi gian tu tap chinh la lic ching
ta chinh dén, stia d6i nhitng nghiép nhan cii
cia minh. Pay 1a giai doan rat quan trong.
Thuong trong cudc doi ching ta, chuyén binh
on khong kéo dai, ma hay xay ra nhiing bat
tric khong luong duge. Béi khong luong dugc
nén gip su cd chung ta khong tinh. Do khong
tinh nén lai ti€p tuc tao nghiép nhan khong
tot. Nghiém lai cudc doi minh, qui vi sé thay
c6 quang nao d6 rat binh yén, lai c6 quing
nhiéu séng gié. Roi ngay khi séng gié lai binh
yén. Do minh khoéng tinh, d3 gy tao thé& nao
d6 nén nghiép qua bay gid xen vao ldac vay lac
khac.



Muén khong tao nhan x4u, ldc binh én
ching ta ciing van lam chd tiung niém, tung
hanh dong, khong dé so hé khién nghiép
nhan khong tot chen vao. Nhung la mot diéu,
cudc doi thuong 12 khong binh 6n nhiéu hon
lidc binh 6n. Nhitng khi 4y ching ta mat binh
tinh, bi tac dong chung quanh, nén théan
miéng y tao nghiép khong tot. Néu bat binh
6n nhiéu thi nghiép nhan x4u nhiéu. Cho nén
con ngudi séng chang dugc bao nhiéu binh
yén, hanh phic. C6 khi thang nay dau duoc
ching do6i ba ngay binh yén, sau dé6 mot loat
chuyén nay chuyén kia xay ra trong gia dinh,
da tha hét.

Thanh ra van dé nghiép, ngudi con
Phat phai nhin cho thau d4o méi binh yén,
mdi tu tién duge. Néu khong chung ta dé
nghi, roi thi viéc tu hanh khong vudng tron.
Mot khi da nghi, minh nghi tu cho nhiéu
cling vay thoi, thoi ké ré ré t6i dau hay téi
d6. Phat t c6 hiéu sau nhan qua méi vui tra
nghiép ci va khong tao nghiép mdéi. Nguoi doi
nay tuy lam lanh ma chua huéng qua lanh vi
nghiép ac doi truéc manh hon. Cling c6é nguoi
doi nay tuy lam ac ma chua lanh qua ac vi
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nghiép lanh doi truéc manh hon. Nhu coé
nguoi dé néi nang khé nghe, song khong tot
nhung gia dinh binh an, tinh cai gi tring cai
ndy, mua vé so cling trang nifa, lam nhu c6
Phat do vay. Khong phdi thé, ma vi ho dang
huéng du bao doi trude.

Thanh ra Phat day Phat tG phdi cén
than, doi nay chua dugc qua lanh, lai tao ac
thi doi sau cang sa vao dudng ac. Nghia la
minh da tao nhan lanh, nhung qua lanh chua
t6i thi phdi c4n than de dit, ding ban tin
ban nghi roi tao nghiép nhan khong tét. Pa
tao nghiép nhan khong t6t thi qua x4u sé dén
khé tranh dugec. Nguoi nta doi truée lam
lanh, sau lai lam &c thi doi nay n’a doi trudc
hudng phudc, nita doi sau mic tai hoa. T4t ca
nhiing sinh khéi d6 giao xen tuy theo su tinh
hay khong tinh ctia moi ngudi.

Nhan néi vé dién bién cia nghiép,
ching t6i néu 1én ddc tinh. P61 véi nghiép hé
c6 gay nhan thi sé chudt qua. Cé nghiép nhan
ma khong cé qua bdo, viéc 4y chua ting xdy
ra. C6 qua bao ma khong cé6 nghiép nhén,
viéc 4y ciing chua tiing x4y ra. Phat ti nén



hiéu rd c6 nghiép nhan thi c6 nghiép qua. Tu
tao nhan lanh sé& c6 qua bdo tot. Khong tu tao
nhan lanh ma giy tao nghiép nhan bat hdo
thi bi qud bao khong tét. Cho nén can phai
tinh sang dé tranh nhan x4u, ngiia tAm tham
san si ddy khdi, né sai khién chung ta lam
bay, roi chuot qua khé.

Ching ta tu hanh tdc 1a chuyén héa,
stta d6i chinh don ti nghiép nhan. Du chi mot
nhan nhé thoéi, ma biét ring nhan d6 dua téi
qua bdo khong tot thi cling de diat khong lam.
D6 1a nguoi biét tu. Thay rdé nhu vay, hién tai
c6 nhiing bat on ching ta lién biét day la goc
quéd khd con ton dong, nho thé minh binh
yén, tiép tuc tu tap, khong nghi ngd khong
chénh mang, nhat 1a rat cdn than véi viéc
gay tao nghiép nhan mdi.

Viéc tu trong dao Phat, dac biét la tu
thién, chu T6 day: “Ta chang ciu dao, ciing
ching dién dao, ta chéng 1& Phat ciing chang
khinh man, tat cd chdng ngdi mai ciing ching
ludi biéng, ta chang biét da ciing chang tham
cau v.v...” Tu theo tinh than thién 1a nhu vay.
Ching ta khong cau dao ciing khong dién dao.
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Binh than an nhién, séng dugc v6i 6ng chu
clia minh, khong khéi 1én mot niém mong cau
gi. Khong khéi niém, khong mong cau tic la
binh thuong, khong c6 dién dao ngugc xudi.
D61 duyén xdc canh ciing binh thuong, khong
khéi niém phan biét. Mudn dugc thé doi hoi
nguoi tu phai ¢6 mot su thAm nhép. 0] day
khong b&t budc minh 1& Phat, nhung ciing
ding c6 niém khinh man néi 1én. Nhung ta
thi nguoc lai, vira 18 Phat vita khinh man.
Chang ngbdi mai ciing chang ludi biéng, nghia
la khong ngoi thién hoai nhung ciing khong
phai 1a nguoi luoi biéng. Khong 1a nguoi biét
di nhung ciing khong 14 ngudi tham ciu, binh
than an nhién tu tai. P6 la cach tu caa nguoi
hanh thién. Hoa thugng Vién truéng day, viua
c6 niém day khéi lién budng, khong dé cho né
kéo 10i. Nguoi dugc nhu vay la c¢6 dinh. Cé
dinh lién c6 tué, dinh tué tron da la tu tai
giai thoat. Thanh ra néi tu ma khong c¢6 tu gi,
n6i hanh dao ma rat binh thuong, ciing khong
c6 dao dé hanh. Chd siéu thoat dic biét cha
phép tu thién 1a nhu thé.

Né6i hoc Phat 1a b6 ba vat va duoc bay
viéc. Bo ba vat la gi? La bé tham sin si. Bay



gid ta khong néi hoc Phat gi hét ma cd bo
tham san si. Ta khong néi tu gi hét ma lam
chi dugc tham san si thi da c6 tu. Tom lai,
ngudi tu theo tinh than thién 1a ngudi lam
chu duge ba nghiép, lam chu tham sin si.
Lam chd nhu thé nao? Gip canh tham khong
dong, chi khong phai tung kinh, lay Phat, di
chua that nhiéu lan. Nhu c6 ai dem vé sé néi
mua vé nay ngay mai tring bao nhiéu triéu
d6, minh néi thoi, téi khong biét cat tién 4y &
dau, mdi ngay to6i lam song dugc roi. Poi véi
su viéc trai y minh khong noi gian dung dung
la lam cha duge san. Poi vdi si, tice 1a nhitng
vong tuéng lang xdng dién dao, minh lam chu
duoc, khong chay theo né la lam cha dugc si.
D6 1a ba vat ma ngudi tu thién phai thuc tap
cho dugc. Tri tham tri san tri si la tri noi
minh, nghiém noi minh, gidi quyét viéc cua
minh, cht khong phai cia ai. Thé nén ching
ta phai tap trung lo liéu.

Khi tham san si t6i, tung kinh dau cé
can kip, ma ldc dé ta cling chiang thé tung
dugc cau chit nao. Chi c6 ngudsi hing ngay
ting ap dung tri liéu, ting nh#éc nhé minh
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tinh gidc, mai ra c6 thé dimng dugc, chd téi lac
dé tung kinh ciing khong giai téa duoc.

Né6i du bay viéc la bay viéc gi? La Pai
tw, Hoan hy, V6 nga, Diing mdanh, Nhiéu ich,
Hang ma, V6 chung. D6 la nhiing cong dic
sinh ra ti qua trinh tu hanh cta ching ta. Vi
nao tu lau, tién dan lén thanh Bo-tat thanh
Phat thi day da dai tir dai bi dai hy dai xa.
Diing manh 12 manh mé tién téi trong cong
phu, khong bao giv théi chuyén. Nhiéu ich la
lam ich lgi cho ching sanh ma khong mong
cau gi cho minh. Hang ma 1a day dua tri tué va
ning luc nhiép phuc cdc thit noi ma ngoai ma.
Vo ching 1a khong nghi minh ¢6 chd dugce, cé
chdé ching dic, du céong phu da vién man,
thanh tuu giac ngo giai thoat nhu chu Phat.

C6 nguoi dit van dé, tu hanh 12 mong
cau ching qud Phat, tai sao lai néi vo ching?
Ho dat cdu hoi d6 dung khong? Pung chi. Tai
vi nhiéu ngudi nghi riang Phat ¢ dau d6, minh
cdu dé dugc. Nhung theo quan niém cta Phat
gidao, Phat la tam cata ching ta. Phat ¢ ngay
noi ching ta, 1a ta, chi khong phai cau 6 dau
hét. Cho nén khi nghe héi Phat 1a gi, tu



nhién ta giut minh. Lau nay minh néi lo mo
tu dé thanh Phat, nhu vay Phat ¢ dau ma
thanh? Khi biét Phat & chinh noi minh,
ching ta sé xac dinh dugc muc tiéu va duong
huéng tu tap ving vang, cong phu an 0on,
khong c6 gi hd nghi nita.

Truée nhat 1a “ché khéi quan hanh.”
Phat 1a gidc, khong cho minh khdéi cai gi hét.
“Cing chéd 16ng tdm, ché khéi tham san, ché
om long lo budn, réng rang khong ngai, méc
tinh tung hoanh, ching lam cac viéc thién,
chang lam cdc viéc ac, di ding ndm ngdi, mét
thay giap duyén thay déu la diéu dung cta
Phat.” Cho nén Phat tic la tdm cda minh.
Tam cua minh thi ai cing ¢6. Chd khong néi
Phat Thich-ca, Phat A-di-da, Phat Dugc Su
v.v... Ching ta tu thi phai khéi phat, nhén ra
va hang séng v6i Phat tam d6. P4 séng véi
tam Phat roi thi khong lam &c, khong lam
lanh, khong tham san, khong lo budn, rong
rang sang sudt, mic tinh tung hoanh. Nghia
la tam thé rdong rang sang sudt, tu tai vo
ngai, gidi thoat, khong vuéng mic.
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Bai phap dau tién Luc t6 Hué Niang néi
cho Hué Minh nghe la “Khong nghi thién
khong nghi ac, cai gi la ban lai dién muc cua
Thuong toa Minh?”. Ngay cdu néi nay ngai
Hué Minh bung ngd. Bai phap nghe ra qua
gian di nhung that doc ddo. Khi nao ching ta
tu dat cau hoi dé cho chinh minh, xem khong
nghi thién khong nghi ac cai gi la minh? DPay
chinh 1a chd khong c6 quan hanh, khong khéi
tam, binh thudng an nhién. Bai phap nhu thé
nguoi xua cho la “Mot giot sira su td lam tan
sau d4u sita lia”, tuy binh thuong gidn di ma
n6 da sdc triét héa hoc nhan.

Trong qua trinh tu hanh, huynh dé phai
tim hiéu chd nay. Bén trong phai c6 cai tam
giac sin, khi gap duyén khai thi minh méi
bing ngd dugc. Thién su tuy bén ngoai van
d61 duyén xuc canh nhung bén trong ca mot
cong phu. Cho nén cac ngai nghe mot tiéng
dong, thdy mot chiéc 14 roi, bi 4n gay... déu c6
thé ngd dao. Nhu ngai Huong Nghiém Tri
Nhan sau khi nghién ctu hét kinh dién van
khong tra 161 dugc cAu héi cia ngai Quy Son,
ngai thoi khong theo chit nghia nita, tré vé
cho cia Quéoc su Hué Trung lap thdo am tu



tdp, lam tang com chao qua ngay. Cho tdéi
mot hom nhan cudc dat, hon soéi viang lén
cham vao cay trdac phat ra d4m thanh, ngai
ngd dao. Qua that bén trong ¢6 mot qua trinh
tu tap lién tuc, ché khong phai hoi hot, khéng
phai gian di binh thuong dau. Nu6i dudng
cong phu lién tuc, sdng nhu vdy méi c6 ngay
xong viéc.

Cé nhiéu vi tu nghe tiéng gi6é, canh
tung hay vat gi cham nhau lién ngd dao.
Tham chi c¢6 nhing vi ngdi thién budi khuya
nghe huong ding lam roi bao nhang xudng
dat chot ngd dao. Chung ta phdi c6 mot cong
phu tuong d6i, dugc nudi dudng lién tuc thi
viéc ngd dao khong qué tam tay. Hoa thuong
thuong noéi sang dugc viéc cia minh, lam cha
duge minh. Sang dugc viéc cia minh la gi? La
viéc sinh ti, 14 viec ma minh d3 mic mdu tir
lau nay, d6 la viéc 16n nhat, khong ai c6 thé
thay chung ta duge, chi ¢6 minh dam dang,
gidi quyét cho minh thoi. Néi vaAn dé sinh ti
trong dai nhung quy vi biét, sinh ciing khong
ma td cing khong. Béi vi nhu Phat néi sinh
cliing gid ma tu cling gid. Qua nhu vay, song
trong cudc doi nay khong cé cdi gi that hét,
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c6 chang la nhiing mong mo, mot ldc nao do
roi v& mong. Nhu vay ching ta 6m gitt dé lam
gi?

Doi v6i tinh than ngd dao, & day néi: Tu
la can cd tU tdm, ngd 12 nhan va soéng duoc
v6i tam thé ctia minh. Ching ta c6 thé thuc
hién diéu d6 ngay trong cudc doi nay. Nguoi
khong bi kéo 16i, khong bi dong bdi nhing
cdnh duyén thi c6 dinh tué hién tién, tidc la
Phat tAm sdng ngoi hién trude. N6i dén chir
tam, trong kinh ¢6 cau: Tram ngan phap mon
dong vé mot tdc vudong, diéu ddc noi ha sa
thdy 6 noi ngudon tam. T4t cd moén gi6i dinh
tué, than thong bién héa thay déu day da noi
tam nguoi. TAt cd phién ndo xua nay déu
khong lang, tdt cd nhan qud déu nhu mong
huyén, khong c6 tam giéi c6 thé ra, khong cé
bo-dé c6 thé cau v.v...

bo6i khi néi tdm ma ching ta khong
biét, tam 1a gi? Nhu néi tdt cd phdp mon
dong vé mot tdc vudng, nghia 1a tat cd phap
mon déu vé chd d6. Hay 1a néi ngugc lai, tat
cd phdp mon déu phat xuat tu tam. Khi tam
bat dong, khong bi dong bdi canh duyén nao



hét thi ching ta sé thiu thoat tat ca, sé nhan
ra tam thé rdng rang sang sudt trum khap
cia minh. Thanh ra néi tdm tic 12 néi dén
diéu ddc, than thong bién héa, tat ca cong dic
diéu dung ctia tAm thé thanh tinh. TaAm ching
ta day da tat cd nhiing thd d6, nhung vi may
phién ndo che day nén chua hién 19, chi
khong phai khéng c6. Nén chd nhim cla
ngudi tu hanh 1a lam sao nhan va hing soéng
dugc v6i tam ay.

Néu cén cd trén ban tdm chan that ma
tu thi nguoi ngodi thién gidi cling tam thé rong
rang sang sudt, ngudi khong ngdi thién dugc
ma nhin ra bidn tdm nay roi thi ciing rong
rang sang suot sang suét. Pinh cao, chd nham
cua ching ta la ¢ d6. Thanh ra néi tam la néi
dén tam thé rong rang sang sudt cha chinh
minh. TAm nay c6 sin, khong phdi vay mugn
¢ dau, khong phai doi d6i cia ai, nhung vi
chua nhin ra nén minh khong séng dugc véi
né. Bay gio nhan hoc Phat phap, ching ta
biét modi ngudi c6 tAm thé rdng rang sang
su6t thi nhan lai, séng lai v6i cdi tdm chan
that ay.
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Mobi hanh gia tuy theo cong phu tu ma
c6 chd ngd khac nhau, khong ¢ dinh. Nhu
Thugng toa Than Ta tuy da la gido tho cla
nim tram chdng, nhung chd nhan khong
thang tit nhu Luc T6 Hué Nang nén ngai lam
ké trinh Ngii T6 that khé khan. Trong khi d6,
Luc T6 chi trong chép méat da c6 thé lam mot
bai ké khién cho Ngii T6 ciing nhu toan thé
dai ching ngac nhién. D6 chinh 12 ché tham
nhian tham dat sdu can khac nhau, khong cé
chuan muc danh riéng cho ai ca.

O day néi dén phan hanh tdc 1a néi dén
cong phu. Hing ngay ching ta sinh hoat, tu
tap nhu thé nao? O day Té néi canh duyén
khong tot x4u, tot x4u khdi noi tAm. Néu tam
chidng theo danh thi vong tinh tir dau khdi.
Vong tinh di ching khéi thi chan tdm mic
tinh biét khdp. Cdnh duyén bén ngoai vén
khong c6 tot x4u, tdt ca day khdi 1a do tam
vong. Bay gio ching ta tu tri cai tdm vong
dong thi canh duyén bén ngoai tu yén theo.
Néi t6i cong phu tu hanh tic 14 néi tri vong
tuéng. Biét né la vong tuéng dung dé né dan
di thi tri duge né. Néu chua biét né 1a vong,
con 1am nén méi bi n6 din di. Con da biét né



la vong tudng thi né sé khong lam gi duogc
minh.

Hoa thuong Vién trudng day, biét
nhiing ddy niém 1a vong lién dugc dinh tdc
thi. Khi da dinh thi tri tué Bat-nha phat
sanh. Vi thé& néi canh duyén sinh khéi chung
quanh khong tot x4u, ma tot x4u tif noi tam
vong tudng clia minh. Cé t6t c6 xau thi thuan
theo tot x4u ma ti€p tuc phat khdi vong niém,
cang cach xa v6i tdm chan that. Cho nén
ngudi tu thién tdm thé réng rang, hanh ma
khong hanh. Biét cdnh duyén khong that,
nén khong bi dong bdi bat ct hién tugng nao.
Nguoi duoc nhu vay 1a nguoi tu tai doi vé6i cac
phéap. S& di c6 nhu vay nhu khéc 14 do vong
tuéng dién dao, minh chua cha dong duoc.
Mot khi ta chi dong dugc rdi thi cAdnh duyén
khong c6 tot xau nita.

Theo su huéng dan cia Hoa thuong, viia
c6 mot niém day khéi lién biét né 1a vong
tuéng, khong thiét, ching ta khong theo. Biét
né khong thiét 1a tri tué Bat-nha hién tién,
dé la tué. Nguoi c6 cong phu ving vang thi
khoéng s¢ vong tuéng, khong so canh duyén,
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khong s¢ gi hét, ldc nao ciing binh thudng an
nhién. Bén ngoai ti€p can thé€ su lang xing
nhung bén trong khong thé thidu khuyét
dugc. Nguoi tu thién 1a ngudi nhan va soéng
dugc v6i taAm thé an nhién cia minh.

Canh duyén bén ngoai khong tu noi tot
xau, tat cd déu do vong tuéng ma ra. C6 bao
gid chiéc xe hoi tu né néi né dep, cai nha tu
n6é néi né chic dau, con nguvi bay ra dat cho
n6 la dep, 1a bén chéc, roi mic mdu vao do.
Nghia 1a ching ta dung phuong tién roi bi
phuong tién kéo 16i, quén mat hidn minh. Bay
gio ta tinh lai, biét ro phuong tién 14 phuong
tién, minh tam dung phuong tién dé song va
tu cho tot thoi, ché ding dé phuong tién kéo
16i, 1am 1am minh. C4i nha 1a c4i nha, chung
ta khong lam chat nao hét. Vi vay nén cai
nha hu ta cing binh thuong, than nay bénh
hoan ta ciing binh thuong, cho téi than nay
hoai diét chét di ta cling binh thudng. Diéu
nay néi nghe dé, chi thuc hanh khé 14m. N6
bénh ta lo chay thudc tién thudc thanh cho né
mau manh, mudén né sdong hai ba tram nam,
tinh chuyén lau dai bang troi biang dat. Trong
khi d6 Phat néi than nay la dé bé. Phat



khong néi cai nao that hét. Than khong that,
canh khong that, tdm khong that. Nhung
ching ta van c 1am. Béi 1am nén phai tu dé
dimg 1Am nita. H&t 1am 1a gidc, giac 1a Phat.
Phan hanh cia ching ta 1a nhu vay.

V6i ngudi tu thién, c6 ging lam sao &
tat ca chd ma khong tru tuéng, & trong tuéng
ay khong sanh yéu ghét, chang 14y chang bd,
chidng nghi viéc lgi ich, thanh hoai, an 6n,
thanh tinh goi 14 nguoi hing séng dugc véi
tam thé. Didu nay hoi khé. “O tat ci chd
khoéng tru tuéng”, nghia la ¢ dau ciing binh
thuong thoi, khong tru khong dinh khong
mic miu van d& gi ca. “O trong tuéng Ay
khong sanh yéu ghét”, nghia la trong cudc
tuong giao doi séng hing nay, khong dé cho
niém yéu ghét khéi 1én. Minh séng an nhién
trdi dai mot niém thanh tinh sang sudt doi
v6i tat cd, khong 6om gitt tham dim gi hét.
No6i t6i chd nay doi héi ching ta phai c6 tri
tué, cong phu sdu day mot chat. “Khoéng yéu
ghét, chang 14y chang bd, ching nghi viéc lgi
ich, thanh hoai, an én v.v... goi 1a hing song”.
Hoa thuong thuong day la song dugc véi tanh
gidc. Hiang sdng vé6i tanh gidc 1a song nhu thé
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nao? Tanh gidc 1a gi? Trong d6 néu ching ta
con tru chd nay ché kia, con bi ket bi vuéng
bdi nhiing su kién bén ngoai thi khong song
duge véi tdnh gide. Ching ta con muén dugc
cai nay bd cdi kia 1a khong song dugc véi
tanh gidc. Nguoi song duge véi tanh gidc 1a
ngudi an 6n, ngudi thanh tinh.

Tré lai vAn dé cong phu, ching ta phai
ngiia trudc niém ting ai. Tédng 1a ghét, ai la
thuong. Thuong nguoi ta hay néi vi d6 hay
vat d6 canh d6 dé thuong qud hoic dé ghét
qua. That ra thuong ghét ciing tu minh thoi.
D6i v6i ngudi tu 1am sao tri duge bénh tang 4i
trude tat ca cdnh duyén. Niém ai khong xong
ma niém téng ciing khong duge, phai lam sao
binh than truéc hai thi 4y, méi khong bi né
dan di, khong bi né tr6éi buoc. Mot khi da
vuéng vao téng 4i roi thi phién nio ddy khéi,
rat khé diét trio. Vi vay vdéi nguoi tu Phat,
tdng khong nén ma 4ai ciing khong dugc. Dep
niém ting 4i qui vi s& binh 6n. Thé nén
ching ta phdi ngua truéc, ding dé né sinh
khéi, khé trir khé bé 1am.



Ching ta dung than nay nhu mot
phuong tién dé tu. Vi thi€u né minh khéng
biét cin cd vao dau dé tu. Tuy nhién khi si
dung than nhé chi xem la phuong tién, khong
dat thém cai gi khac. Bdi 1a phuong tién nén
trong giai doan nao minh dungtheo giai doan
do6, téi lac dung khong duogc thi cing binh
thdn. N6 mudn hoai, com xudng, di khong noi
ta vui vé cdm on né, khong lo sg, khong buon
khé, khong cau khén 1 6i gi. Ching ta thuong
khéc vé6i ddec Phat. Nhu Phat néi than nay do
bd, minh ciing néi d6 bé nhung lugm lai dé
xai, khong b6 thiét. Do vay téi lac dang 1lé
phai bd, minh lai cau canh, mudn cho né dugc
ton tai hoai. D6 1a cdi 1am cda ching sanh.

Ngoai than ra, Phit néi vong tuéng ma
ta thuong goi 1a “tAm t6i” ciing do bo, né
khong that. Nhung ta néi n6 la tdm that caa
minh. Phat ti néu ndm viing va 4p dung ding
161 Phat day thi sé thdy an lac tic thi. Ching
ta st dung than nay nhu phuong tién, tam
ciing phuong tién, nha ctra 1a phuong tién, tat
cd moi thd minh giy dung tir bao nhiéu lau
déu 1a phuong tién. Pa 1a phuong tién thi né
c6 gidi han, cé giai doan. Giai doan con thi
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minh st dung theo cai giai doan con, giai
doan khong con nita thi cling binh thuong.
Th4ay duge binh thudong nhu thé& 1a lam chu
dugc cac phap, hiang song vé6i tanh giac.
Nguoi thdy dugec dén noi dén chon thuc tdanh
cia cidc phdp goi la nguoi Kién DéE, 1a nguoi
thdy dugc chan ly. Né6i than 1a dé6 bd, minh
thdy qua thuc né 1a do bd, d6 la thay dugc 1&
thuc roi. Néu c6 cai nhin nhu vay, ching ta sé
binh thudng do6i véi cudc song nay. TU su mat
mat, su hinh thanh, sy tan hoai, moi su cd
trong cudc doi gitta minh v6i nguoi chung
quanh déu binh thudng. Cai binh thuong Ay
nha thién goi 1a dao.

Tém lai, ching t6i néi vAn dé nghiép
bao dé Phat ti ving niém tin ring doi vdéi
nghiép phai trai dai qua nhiing giai doan
truge, gitta va sau. K& dén van dé tam thé,
ching ta phai tu hoc 1am sao dé do6i vé6i canh
duyén khong bi mic mdu, khong ket niém
tdng 4i, minh binh thdn. C6 thé méi thé hién
dugc phan nao tinh than gidi thoat cia dao
Phat. Ngoai ra d6i v6i than nay va tam gia
tam, ta s dung trong giéi han cta phuong
tién. Dung né dé tu, dé lam t4t cd nhiing viéc



cong dic trong khodng nao d6. Biét nhu vay
roi dugc mat khong lam ta sg hai. D6 1a chd
song dao cda nguvi tu thién. Nguvi song duogc
v6i tam thé 1a séng dugc véi tAm binh
thuong, luon an nhién tu tai gitta moi thang
tram trong cudc doi.

HINH ANH
TU TAP HANG NGAY
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Kinh thua chu ton ddc Tang Ni, thua
toan thé quy Phat t, budi néi chuyén Phat
phap dém nay, 1é ra qui vi dugc nghe truc
tiép tu Hoa thugng, nhung Ngai d3 16n tudi,
sic khée khong cho phép, do vdy nén Hoa
thuong chi day ching t6i thay nhoc Ngai néi
chuyén Phét phap cung quy Phéat ta.

Kinh thua qui vi,

Chuyén moén ctua ching toi la chi huéng
dan truc tiép vé phuong dién tu hoc, nén dé
tai néi chuyén & day nghiéng vé viéc tu hoc
thoi. Tu nhing kinh nghiém tu hanh nhéo
nhoi, ching t6i s& néi mot s6 phuong tién can
thiét do6i v6i nguoi tu Phat. Theo tdi nguoi tu
Phat truéc nhat phai c¢6 nhitng hiéu biét ding
vé Phat phap. Phat phdp chan chinh day cho
ching ta tu hanh di dén két qua hét kho dugc
vui, tién xa hon nita 1a gidc ngd, gidi thoat.
Thé nén ngudi Phat t0 muén tu theo dao
Phat, tru6c nhat phai tim hiéu Phat phap.

Phat phdp rdt nhiéu, nhu quy vi thay
tam tang kinh dién chit Han chit Pali réi chi
Viét, nhiéu loai 14m. D6i véi bién Phat phép
vo lugng vo bién 4y, ching ta chi hoc hiéu



nhiing thd nao c6 thé 4p dung trong pham vi
tu hanh cla minh. M&i nguvi ton dong bén
trong nhitng c6 tat, nhitng phién ndo tham
sén si.. Khi hoc Phat ta do lai v6i minh xem
thi ci cin nao nhiéu nhat, ning nhat, thd
nao minh muén budéng ma budng khong duoc,
nhitng thd 4y chi c6 Phat phap méi gitp ta
gidi quyét on théa thoi.

Ching ta hoc Phat dé ap dung, dua
Phat phdp vao trong doi song thuong nhat
cia minh. Khi 4p dung phai hét sdc tich cuc.
B&i vi nhu ching t6i néi, c6 nhilng mén tén
dong bén trong tuy rat binh thudng, nhung
mudén budng bd noé lai khong dé chiat nao.
Budng khong duge, bé khong roi, doi khi ta
khong biét phai lam sao. Nhiéu ngudi tu theo
dao Phat, trai qua mot thoi gian nghién ciu,
hoc héi va duge su huéng dan cda chu vi ton
ddc, nhung viéc tu hanh van chua duge an lac,
van con nhitng cu cin lam cho ho bic xdc,
phién nédo. Do d6 ching ta phdi quan tam tich
cuc, hanh tri lién tuc dé dirng bi nhitng thu d6
quay nhiéu.
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Cé mot s6 vi néi rang tu khong can
hinh thde. Piéu nay can phai nghiém ky lai.
Néu ching ta c6 ning luc phi thuong, mot khi
néi budng 1a budng, thi khong can hinh thiec.
Nhung d6i véi nhitng nghiép tap, nhing
phién ndo 4n ndo sau kin bén trong, khong
biét n6 ¢ dau, hinh dang ra sao, rat khé tru.
Vi vay can c6 nhitng phuong tién dé hd trg
cho viéc tu hanh. C6 vi niém Phat, cé vi tung
kinh, c6 vi ngo6i thién, d6 la nhiing phuong
tién gidp Phat td tri nhing thd liang xang,
phién nio trong long. Néu khong khéo diéu
phuc phién néo, d& cho né day khéi lén hoai,
thi chang nhitng minh bi nhiéu loan ma con
lam phién dén nguoi khac nita. Nhu khi
phién nfo néng gian néi 1én, ta la 16i um sum
lam khé nhitng ngudi chung quanh, tao
nghiép miéng khong tot, do vay nén phai tu.
Mot khi tri dugc phién ndo néng gidn roi,
chéng nhitng minh dugc yén ma chung quanh
cling yén nita. D6 1a 1oi ich thiét thuc ctaa viéc
tu hanh.

Khi st dung nhiing phuong tién, nhing
hinh thdc tu tap, ching ta phai c6 su sdp dit,
phdi c6 thoi khéa biéu dang hoang. Vi thoi



khoéa chinh la rao gidu bao vé su tu hanh caa
minh. Néu khong giit thoi khéa, khong theo
su sip dit nao hét, thi gid nay minh lam
chuyén khéc, tu nhu thé khong thé nao c6 két
qua duge. Cho nén nhiéu vi tu mudi may nam,
nhung khong cé thoi khéa, cudi cing phién
nido, théi hu tat xdu van con. Phat ti song
trong gia dinh ludén gip bat an bat 6n, 1a do
thi€u tu. Vi thi€u tu nén khong c6 cdch tri
phién ndo. N6i phuong phap nhung that ra
cing khong c6 mot phuong phdp gi ¢6 dinh
ca. Nhu bay gio ching ta kiém nghiém xem
minh ning cai gi, vuéng cdi gi, hé ning cai gi
vuéng cai gi, thi st dung phuong phap thich
hop dé diéu tri.

That ra ciach diéu tri phién ndo ciing
khong nhiéu, khong c6 gi la. Phat bdo budng
di, vi phién ndo dau cé thiét. Khi nhd lai 1oi
Phat day, minh tinh tdo mot chut thi phién
nao ciing khong lam gi minh duge. Tinh téo,
yén lang dé thay ro phién ndo, xem thuc chat
clia n6é rodi thi né khong lam gi ching ta ca.
Nhu tir mot 101 néi khién ching ta phién nio,
bay gio minh nhin t4n cling ngudn goc 10i néi
ay, xem thuc chit né ¢ chd nao? Quy vi sé
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thay né chang c6 thuc chat gi, do nhing thid
ling xang d4y khdi ra nhu thé. Phat néi tat
ca nhitng thi d6 khong thiét, buong bé hét di
thi phién ndo sé khong con.

Khi thdy dugc thuc chat cia cic phap
roi ching ta sé an tam. DPiéu nay giong nhu
quy vi ra cho khong nhian dinh dugc vang
thiét, vang gia, thdy mén nao ciing sang ngoi,
vang béng nén mua lam d6 gid. Nhung khi
quy vi da c6 kinh nghiém, biét loai nao gia,
loai nao thuc, thi khong thé nio mua loai gia
dem vé. O day ciing vay, bist duge nhing
phién néo, tap khi ton dong trong ching ta la
do gid, thi khong ai giit n6é trong long lam chi
nifa. S¢ di chung ta khé 14 vi mé 1am, khong
nhin ra thd nao gia, thd nao thiét. Do vay
6m dom hét nhiing thd gid, nhitng mén khong
can thiét, nén trong long nhiéu thi toan tinh
buc boi bat an. Cho nén ngudi tu Phat, biét
dugc 1& thuc cta tat cd cac phap bén ngoai roi
thi tam yén.

Sau khi dugc yén, quy vi nhé con phai
tang tién, tdc la phat tam diing manh bén lau
kién quyét, thuc hién cho dén cung tit ca



nhiing phuong phap Phat day, tu hanh ching
nao bing Phat méi vira long minh. Phat tuo
nén sta lai nhitng 16i nguyén ciu khi 1& Phat,
lau nay qui vi cau nguyén dugc cdi nay cai
kia, cau nguyén dugc binh an, séng lau, duogc
moi thd. Bay gio ching ta gidm thiéu nhiing
16i cau nguyén nhu thé&, ma tu khic tu higa
tdp tung phat huy ning luc, nguyén tu hanh
chiing nao bing Phat méi via long con.

Mbi khi thdy hinh tuong Phat, chiém
ngudong dung nhan Phat, ching ta nhd lai
hanh nguyén cta Ngai. Nhé lai nhu thé dé
lam gi? P& ching ta phat tdm tu hanh theo
su huéng dan cta Phat, cha Bo-tdt nham di
dén két qua gidc ngd giai thoat nhu cac Ngai.
D6 1a phat tam chinh ddng nhat. O day hoan
toan khong c6 su y lai, khéng c6 tinh tu
khinh minh, ma mbi khi thdy dung nhan
Phat, nhé lai guong hanh cia Phat minh phat
tam manh mé hon. Nhé 14 nhé nhu thé nay,
Phat ciing 1a mot chiang sinh, cling bi dau
khé, cing lin 16c trong luan hoi, tu d6 Ngai
phat tdm tu d€ tu ctu minh va ctu tat ca
ching sinh. Khi Ngai d4 ném trai nhimmg kho
dau cta kié€p con ngudi, Ngai nhé lai vo lugng
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ching sinh cling dang ném trai nhu thé. Do
vay nén Ngai ph4t tam tim duong thoat khd,
chdp nhan tdt cd hoan cidnh vd cung khé
khin, quyét tdm thuc hién cho ky dugc muc
dich vién thanh dao qua. Bay gio thay Phat,
18 Phat, nghe 1061 Phat day, ching ta niém on
va vang theo su chi gido caa Ngai, phat tam
tu hanh mong ciing dugc thanh tuu dao qua
nhu thé. Phat 12 mot chung sinh, Ngai phat
tdm tu thanh Phat, ta cing la mo{t chiang
sinh, ¢ sao tu hanh khong thanh Phat?
Chang ta ci so¢ minh nghiép chuéng sau day,
phudc dic tri tué kém mong nén tu ti ma lui
sut dao tAm. Bay gio khong nhu thé nita, ma
phat tdm tu hanh cho dén bao gio thanh
Phat, dit khoat khong phat tam khac.

Chu vi Bo-tat khi tu cling phai trdi qua
nhiéu kham nhin, giif vilng hanh nguyén méi
thanh tuu sé nguyén cta cdc Ngai. Nhu cau
chuyén Quan Am Thi Kinh, chic han ching
ta ai cling biét. Ngai thi hién 1a nguoi nit ma
bi néi 1a ngudi nam, trat 14t trat lo nhu vay
ma Ngai van im ling chap nhan. Chdp nhéan
dé tu, chid dau phai dé thanh hoang dé& pho
ma gi dau. Bdi chi ¢6 tu méi ¢6 tinh ¢6 sang,



c6 gidc ngd gidi thoat, méi tri hét nhiing kho
dau. Néu khong tu thi moi thi oan tGc mé 1am,
doi doi kiép kiép tra vai mai, khong thé cham
dit. Pén giai doan Bo-tat bi ddanh dap trude
cong chung, chiu nhuc nha d&n miy Ngai
cing chap nhan, cudi cung bi dudi ra ngoai
cong tam quan. Thé ciing chua oan khén bang
khi Thi Mau dem con dén giao. Ngai vi bao
vé hanh nguyén tir bi ma 6m dda tré di xin
stta khip noi, dén ndi phai bi moi ngudi raa
x4, ném d4 ném gay xua dudi, nhuc nha may
Ngai cling cam tam. Luic d6 Ngai tung bai
kinh “cam chiu chdp nhdn” @€ su tu hanh cia
minh dén noi dén chon.

H6i nhé xiu, lic chua biét gi ching ta
nghe ciu chuyén d6 cam thiy rit bdc xduc.
Nhung bay gio da hoc Phat, hiéu ly dao,
ching ta thay ro rang néu khong c6 su nhan
chiu chdp nhan 4y thi lam gi c¢6 ngay Kinh
Tam thanh Bo-tat, thanh Phat. Ngudi xua thi
hién nhu thé dé gido héa ching sanh. Ngay
nay ching ta hoc Phat, tu Phat nhat dinh
cing khong c6 duong khac. Tuy hoan canh
ching ta khong y hét nhu vay, mdi ngudi moi
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kiéu, nhung phdi lap dai nguyén va bdo vé
dai nguyén dé cho t6i cung.

Hoa thugng Vién truéng day ching ta
buéng bd. Piéu nay con truc tiép hon hinh
anh ong dao Kinh Tam tu Bé-tat hanh nita.
N6 truc tiép vi doi vdi tat ca nhitng day niém,
ching ta budng lién. Trong A-ham c6 mot bai
kinh k& vé vi thién ti hai tay cAm hai cay
ngd dong dang lén didc Phat. Phat bdo budng,
ong budng tay trai xudng. Phat lai bao budng,
ong budng tay phdi xuéng. Phat bao budng
nita. Ong néi “con da budng hét hai tay rdi,
Ngai bao budng nita, con khong biét budng cai
gi?” Phat néi: “Ong con cdi gi trong long thi
budng hét di!” Cing thé, néu ching ta con cai
gi trong long thi nén budng xuéng di, 4 danh
khong dudc, d& danh nhiing thi 4y phién dit
14m. C6 budng hét méi dugc an lac. Buong hét
thi tri tué cia minh méi hién tién.

Gitta sang va mé khong cé bién cuong.
Nhu bay gio ta dang st dung déen, mé diung
cong tat thi sdng, t6i né chay di dau khong
biét, nhung mé tam bay dén tdt thi toi kéo
t6i. Cling vay, khong biét phién nfo & dau,



nhitng cai gian tdc, tham san tat d6, cu can
chap ngd, né trom chd nao khong ai biét,
nhung ¢6 co hoi 14 né chay ra, khién minh
tron mit, d6 mait, tay chan quo quao, miéng
h4 héc... lam cho nhitng hinh anh dep khong
con nifa, ma hién 1én nhing tuéng di thuong
bat an bat 6n nhu thé&. Thanh ra chiung ta
phai canh gidc dé bdo vé su tu hanh ctia minh
dén noi dén chon, bao vé dai nguyén cua
minh. B4i phdt dai nguyén nén ta méi dén
v6i dao Phat, tu hanh dé dugc thanh Phat,
chi khong ¢6 nguyén nao khac.

Chu vi ton dic dén day lap dao trang
cing vi dai nguyén, gidp cho mot s6 dong
Phat tit ¢6 co hoi gip gd trao déi tu hoc, dong
viéen qui vi trén con dudng tu hoc. P66 la
nguyén vi moi nguoi, khong phai viéc lam cho
riéng ai. Quy Phat ti cling vay, nhiing ngay
dau sinh hoat khong thé nao c6 dugec mot so
hoi hitu dong ddo nhu thé nay. Ban dau it
thoi, nhung dan din cdc vi dén tu hoc, thay
an lac nén néi cho huynh dé nghe, hoac dong
vién nhiing ngudi than cia minh cung dén
hoc Phat phép, thdm nhuan va ap dung dugc
Phat phap. Thanh ra noi day thanh mot dao
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trang, mot dai nguyén gidp ching ta via tu
vita dong vién huynh dé doéng tu. R6 rang qui
vi dang di trén dai 10 cong hanh cua cac bac
thanh, phat tam bo-dé vién thanh Phat dao.
Tuy nhién qui vi phdi sdng suét én dinh sip
xép nhu thé nao dé cho thién duyén nay phat
trién dén vién man mdéi quy.

Khi néi d&én phat tam bo-dé, trude nhat
t6i muon noéi dén su khac phuc. Khic phuc céi
gi? Khéc phuc nhiing cdi dé, cai riéng tu, cii
tdm t6i ctia minh, dé tang tién cong phu tu
hanh cho dén noi dén chon. Qui vi nao khong
c6 thi gio tdi chua dugc thi nhé tung bai kinh
khic phuc. Bai kinh khic phuc d6 nim trong
xe, trén tay l4i, trong tat cd su ti€p can doi
duyén cta quy vi. Viua khéi niém bay nhé
khic phuc. Phai lam sao chi dong, tinh téo
sang sudt quyét dinh su viéc trong tinh than
dinh tinh. Ching ta hiéu Phat roi thi khong
dé thira, khong y lai, khong doi cho cai gi ca,
ma phai chu dong.

Nguoi Phat ti truéc nhat phdi nim
vilng luat nhan qud. Néu tdc nhan d6 ti minh
gay tao thi qua dén, minh chap nhan tra thoi,



khong chay tron di dau. Tu cdch ctia mot Phat
tr 12 khong tron tranh ng nan do chinh minh
tao gay tao. Nguoi tin dugc nhan qud rdéi thi
manh mé, sang sudét 14m. Vi biét r6 khong ai
vd ¢ d6 hoa cho minh dugc hét, tat ca nhiing
gi hom nay c6 12 do minh gay tao héi truée.
Bay gio nhin vao hanh déng cia minh giy
tao day ciing biét dugc tuong lai sé ra sao.
Minh tu lo la thi lam sao thanh Phéat dugec.
Nhu quy vi vé day hoc thién véi thay tru tri,
khéa hoc dugc 4n dinh mot tudn mot budi
chidng han, t6i néi gid du nhu thé&. Tudn nay
quy vi di dugc nhung tiép tuc hai ba tuan téi
khong di dugc thi lam sao thuan thuc. Cho
nén nguoi phat tdm bo-dé phai khic phuc,
phai cuong quyét, phai diing manh. Néu ta
khong khic phuc, khong cuong quyét, khong
diing manh thi chuyén doi sé 161 dan chung ta
troi mat.

No6i phat tam bo-dé thi ching ta chuyén
tif hat nhan trong sinh hoat hang ngay. Lam
sao mdi ngay, ching ta c6 mot khoang thoi
gian chiing niia tiéng kiém lai minh, coi hoi
sang dén gio minh lam c4di gi. Kiém nhu thé&
dé ta nhé va tinh lai, so nhitng nhan x4u 1o
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gay tao tu ¥ nghi 16i n6i hanh déng cia minh
ma chita b6. Pay 1a mot phdp tu thuc tién,
gan giii, ai ciing c6 thé ap dung dugc. Néu ldc
nao ta cing tinh sang, lam cha dugc thi via
nghi céi gi sai bay lién dung lai, vira néi 10i
thd xau lién ding lai hodc hanh dong khong
ding lién dimg lai. Y nghi phét xuét ti vong
tuéng dién ddo, né 1én lat khé nhin khé thay
kip. Cho nén Phat day chiung nao ching duoc
A-la-han mdi tin dugc tdm minh. C6 soat xét
lai quy vi s& thdy khi€p s¢ ba nghiép cua
minh khi tié€p can véi doi song chung quanh.
Béi vi ta biét chic riang khong cé tdc nhan
nao ma khong chudt 14y hau qua. T4c nhan
tot thi hau qua tot, tdc nhan x4u thi hau qua
xau. Ta khong dogi t6i ldc hau qua té hai dén
réi cau khan Phat Bo-tat tha thd ho#c ciu
giip, ma phdi luon kiém ra hanh dong ngoén
ngli ¥ nghi cia minh ngay tu trong tring
nuédc. Pay 1a mot cach tu. Cach tu nay quy vi
c6 thé ap dung trén xe, trong lac di lam tai
cong sd, lic néi chuyén giao ti€p v6i ban be
V.V...

T6i nghi Phat t& tu ma lam cha duge ba
nghiép cia minh thi rat dé thuong, nguoi rat



hién hoa, rat thuan thuc. Phat ti cang tu
cang hién, cang thuan, cang dé thuong la biét
cach tu, tu dung phdp. Néu khong dugc nhu
thé 1a ching ta thua, vi khong du tinh sang
nén y niém dau didn minh di xa lic xa lo roi
tao nghiép qua 16i néi va hanh dong. Vi du
nhu quy vi dang & day, néu khong chanh
niém, khong lam chu dugc y nghi sé dan quy
vi di Sydney, tudét xuéng Melbuorne, vé Viét
Nam ma quy vi van khong hay. N6 dan di lau
thiét lau, t6i chimg nhé ra thi da bi dan di
qué xa. Tuy nhién niém dau ching ta thua,
nhung niém thd hai minh lam chd, khic phuc
gitt phan thing chd khong dé bi thua nita.
Nhu vay cong phu ti tif sé tang tién.

Quy Phat ti c6 ngdi thién thi biét, ngdi
quen hét dau quy vi c6 thé ngdi mot tiéng,
mot tiéng rudi, hai tiéng dong ho, bay gio ta
dé bi quén 1am. Vi du ngdi chiing mudi 14m
phat thay yén, minh tuéng dau khong c6 vong
tuéng, nhung thuc sy mudi 14m phuit yén ling
dé minh bi moét thd vong tuéng gan rudt né
dan di mAat tiéu, t6i chiing giut minh thi hét
mot gig. Toi néi vong tudng gan rudt than
thuong nhat cia minh, né dan di minh khong
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c6 hay. Con loai vong tudng ba gai vira chém
lén minh tri dé dang. N6i thé dé quy Phat tu
nhé, ching ta tu hanh ciing c¢6 nhiéu khé
khan, khong phai dgi hoan canh nhu d6ng dao
Kinh Tam mdéi goi khé khan, ma trong cong
phu hing ngay da 4n tang nhing thi thach
khong thé xem thuong. Khé khan tif noi tam
minh. Bay gio ching ta phéi tri né bing cach
nao? Tru6c nhat ta phai tinh tdo, sang sudt,
day 1a diéu quan trong bac nhat trong cudc
doi tu. Chang ta khong tinh thi bi lang xang,
dién dao kéo 16i. Chir “dién” 1a mat binh
thuong, chir “dao” 1a dao 1on. Vi du nhu nguoi
di hai chan dudi dat, bay gio di cai dau dudi
dat, goi 1a dién ddo. Chung ta la nguoi tu
Phat thi khong nén c6 cai nhin dién ddo roi
loan nhu vay. Béi vi dao Phat 1a dao tri tué.
Mudn phat huy dugc tri tué ching ta ding
song ddo ngugc ma phai tinh tdo sang sudt.

Hoa thugng néi chiang ta phai cé tri
dung. Tri dung 14 gi? Tu trong thé thanh tinh
sang sudt, c6 mot loai tri tué dé khiac phuc
nhitng vuéng mdic, goi 1a tri dung. Quy Phat
tl ai cling c6 tri dung hét, cai ching ta khdi
tam tu hanh, c6 thé néi né 1a tri dung. Nguoi



tu Phat phai c6 tri dung hién tién. Tri dung
hién tién thi ching ta khong bi 1am, khong bi
dan di dau. Cé phat huy tri dung ta mdéi lam
chu duge nhiing tha lang xdng, méi khong bi
phién ndo btc xic ddo 1on. That ra néi cho
cung, tu hanh chi ¢ mo6t chit “dung” thoi.
Diing céi gi? Dung ba tha phién néo, tat do,
tam t6i lang xing nguoc xudi dién ddo clha
minh. Dung lai thi tu cach ciia minh sang
ngoi, tri dung sé hién tién.

Ching ta tu phai lam sao quét hét céc
tha vong tudéng dién dao, phai lam chu duogc
n6é. Mu6én lam cha duge, minh phai phanh
phui thdy ro tdt cd su viéc, ngdn ngil, con
nguoi déu khong that. Ph&u thuat roi thi
minh an 6n. Nhitng c4i vui vui khong con va
nhiing c4i budn budn ciing mat tiéu. Chimg d6
cudc doi minh hanh phic biét bao. Trong nha
Phat néi khi niao minh vat bé duge tat ca cai
ba vé d6 ra ngoai thi an lac. Cho nén quy
Phat ti nhé su an lac khong thé cau Phat ban
cho, khong mong Bo-tat bs thi cho, ciling
khong do bé me hay 6ng ba cho dugc. Quy vi
nhé hé cang dé vo trong ganh 1a cang ning,
du ngoc nga chau bdu gi, hé cang dé vo la

87

88

cang nang. Bay gi0 muén ganh nhe, mudn di
thoai mai 1én nui 1én non thi ci thai ra. Phat
t thay cub6i mot doi ngudi c6 mang dugc gi
dau, néi theo kiéu 6ng ba minh, cdi nit 40 ma
thién ha cing 14y lai, khong cho mang theo.
Vi sao 14y lai? Vi ho sg¢ trong tro bui c6 céi gi
ho sé khong lam an dugc, hoédc la con chau bi
bénh ching han. Ho so nhu thé chi dau phai
ho thuong minh. Nén du ta c¢6 ¢6 bdo vé, cudi
cung nhiing thi dé cing phu minh thoéi, tha
thai né trude cho an toan.

Thanh ra téi dé nghi phap tu la ding
nhitng diy niém, dimg phién néo, buéng hét
tat do, dimg tham san si, ching ta sé& duogc an.
Nhu trong nha thién, ngai Pao Tin gip T6
Tang Xan, ngai thua: “Xin ngai ban cho con
phdp gidi thodt”. T6 Tang X4n tra 16i: “Ai tréi
budc nguoi”. Ngay d6 Pao Tin lién dugc gidi
thoat. Pay 14 phdp tu thing tat, truc chi, dat
van dé ngay chd ai tréi budc minh? Lau nay
thién ha thudng d6 thita tai c4i nay cai kia
tréi budc minh, nhu nguoi ta van hay néi “con
la no, vo la oan gia, gia dinh la t6i bdo”.
Nhung xét lai con la con cta ai? Con cua
minh, v¢ clia minh, nha minh ciing chay tién



gin ca doi méi gay dung duge, roéi cho dé la
toi bdo. C6 khi ta thdy minh dudng nhu mau
thudn. Nén bay gio truc ti€p dat thing van
dé. Trong long minh con bi tréi bude, thi héi
ai tréi budoc day? Hay do minh khong dit
khoat, khong manh dan, khong dam ding
thang di thang.

Guong héi xua van con d6, Thai ti Si-
dat-da budc ra di khoéi hoang cung dau phai
chuyén gian di, gitia bao nhiéu nhiing nhiém
vu, rang budc, du thd chuyén trén doi hét, ma
Ngai van di. Ai tréi budc? Ai thiac day? Khong
ai cd. Chung ta thay ro da lam con ngudi
khong ai tranh khéi canh gia, bénh, chét, né
14 mdt ban 4n méng vao c6 chung ta roi.
Khong ai gidi quyét dugc chuyén nay cho
minh. Nhu dang manh khée dung mot cai, bi
nhiing néo, roéi tai bién, chd t6i bac si thi da
chét. Nhilng bat hanh, bat an, luén rinh rap
ching ta. P6 1a dong co chinh yéu thic day
Bo-tat Si-dat-da vugt thanh xuidt gia du phu
hoang khong cho. Ban 4n da treo, mdi nguoi
mang day, nhung vi dé dudi dé qua ngay, nén
quén bing no di.
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Bay gio d0 duyén, ching ta gép Phat
phap, c6 hoi hitu, c6 dao trang cung nhau sach
tan tién tu. Qui vi c6 géng git dao tam, tu la
dam d6i dién véi hoan canh, véi tat cad nhiing
su kién truéc mat, tu v6i tat cd. Phat ti sap
dat viéc tu hanh tai tu gia cling t6t. Nha Phat
tir nao to thi tho Phat trong diéu kién rong
rai, nha Phat td nao hoi nhé thi tho kinh
Phat trong diéu kién khiém tén hon, mién
trang nghiém chi thanh 1a tot réi. Du & dau,
hoan canh nao qui vi cing nhé tu va hoc Phat
phép, ap dung hing ngay. Tu tu ba nghiép
tham san si, budng bé nhiing cdu ué phién
nao trong long.

Bu6i néi chuyén nay ching téi muén
chia sé v6i quy Phat ti cach tu tadp hing
ngay, mong rang nhitng diéu nay sé dugc quy
vi ghi nhan va sép xép cho minh mot phép tu
cu thé, khong sai véi tinh than dao ly cda
Phat day. Tu lam sao mbi ngay tri tué cang
sang sudt ting truéng, nhitng mo mich ling
xang dién ddo voi di. Tat ca huynh dé ching
ta nén c6 ging khic phuc, sdp xép con duong
tu hoc cda minh cho duge vién man.



MO CUA TU HANH

Thoi Phat con tai thé, chu Tang Ni
cing nhu Phat td dugc Phat gido hoéa chi
trong mot thoi gian ngin 14 ngd dao, ching
Thanh. C6 vi tu tap hai thang, sau thang,
tam thang nhung cing c6 vi ngay khi via

91

92

duge Phat khai thi lién xong viéc. Vay phap
cua Phat ngay xua vé6i phap ctia Phat bay gio,
chat vi c6 khac nhau khong? Néu khong khéc
tai sao ngudi xua thanh tuwu dé dang, con
ching ta ngay nay tu mai van khong di t6i
dau.

Trong ching hoi nay, ¢6 nhiing vi Phat
tir da hoc phap véi su 6ng cha toi hoi xua, qua
t6i doi cac bac thay, roi t6i doi ching toi, quy
vi 4y da phdi chong gay, di c6 ngudi diu
nhung roi ciing y nguyén. Nhu vay phdp cta
Phat né c¢6 hiéu dung, c6 nang luc khong?
That ra hoc Phiat ma khong ap dung thi
khong thdy hiéu luc, khong c6 lgi ich gi ca.
Thé nén huynh dé& hoc Phat, tu Phat nén co
gdng Ung dung dé phat huy diéu dung cla
Phat phap. Hi€u dugec nhu thé nao, ching ta
phai hanh. Nhu vay rat vui.

H6i xua ddc Thé Ton kéu modt cha bé
dén phuai téc cho Ngai. Chd rdt s¢ nhung
khong dam cai nén danh phai cao téc cho
Phat. Vi s¢g qua nén trong lac cao cha thé hon
hén, ddc Thé Ton héi: “Tai sao hoi thé clha
con manh qud vay?” Nghe didc Phat hoi thé,



chi ngam hiéu da bi Phat qué nén kiém giit
hoi thé diéu hoa tré lai. Pdc Phat khong néi
gi hét, nhung rat hai long céong phu diéu hoa
hoi thd cla tiéu ting. Cudi cung sau khi phii
téc xong, chi ngd dao. Khéi tung kinh, khéi
ngoi thién thoi nao hét, ma ciing chua tiung di
chua cing Phat chi ca, chi trong quang thoi
gian phui téc thoi, diéu hoa hoi thé, chanh
niém phuai téc cho Phit xong la ngd dao.
Nhanh nhu vay.

Thoi d6 rat nhiéu vi Ty-kheo tré tudi,
dén trinh véi ddc Thé Ton: “Mua an cu nim
nay, xin Thé& Toén cho con mot phép tu, con sé&
tim noi thich hogp dé hanh tri”. Pidc Thé Toén
rat hoan hy, biét dugc cin khi cia ting vi,
nén Ngai cho phap tu thich hgp. Thiy nao tu
chiing ba tuin 1& thay c6 két qua dic biét, xin
dugc vé danh 1& ddc Thé Ton, trinh lai qua
trinh thuc hién cong phu, ditc Thé Ton nghe
trinh bay xong, bdo “U duge, cd thé ma tu”,
thi chi thém hon mot tudn hay hai tuan nita,
cac vi dé6 xong viéc, ching A-la-han. Cac vi
ting xuat gia thuong thuong ching dé ti qua
A-la-han, con hang tai gia cu si ching tu so
qua 1én dén Tam qud A-na-ham.
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Mua an cu ngay xua la mot tram ngay,
Trung Hoa goi 12 “Ctiu tuan bach nhat”, ching
ta bay gio nhap ha ba thang tdc chin muoi
ngay. Trong d6 tru hao chuyén bénh hoan, di
lai cang kinh, nghi ngoi gi gi thi con chiung
ndm muoi ngay, chd khong nhiéu. Chi xin
duge du vao So qua thoi, khong biét ching ta
da thuc hién dugc chua néi chi dén Td qua.
Nguoi thoi nay phan nhiéu khong nd luc, tu
hanh tram tri tram trat, nay bi ray, mai bi
qud, di day di d6. Nay doi chua nay, mét doi
am kia ma thay vui, ché thanh dao mot cai
rup, khong biét lam sao, buén chét luon!
Trong bon qud, qua thidp nhat 1a Du luu.
Hang cu si c6 khi gap Phat duge nghe phap,
chi trong vong d6i phiat c6 thé vao qud nay
tic nhap dong thanh. Pa du vao trong dong
thanh réi thi khong bao gio lui sut.

Nhu 6ng Cap Co6 DPoc 1a mot vi Trudng
gid. Ban dau o6ng khong biét gi vé ddc Phat
ca. Nhan dip di lam &n xa, ong nghe ban be
ké vé ddc Phat véi nhiing cong ddc thu thing
nén rat lay lam la. Lai trong lic 4y moi nguoi
ron rip sim stia thic &n, chudn bi ngay mai
cung thinh Phat va Thanh ching t6i dé dugc



cing duong. Tuy khong biét cing duong nhu
thé& nao nhung ong thay phan khdi la thuong.
Ban beé rt 6ng nghi lai dé sdng mai gap Phat.
DPém d6 ong ngu khong duge, trong long nao
nao mudn gip Phat ngay. Vi chd nha thay
vay, nén trong dém toi dan o6ng téi gip ddc
Thé Ton.

Cdp Co DPoc nghi doan Ty-kheo cla

Phat 1a 1250 vi, néu ¢ mot chd chic 6n ao
14m. Nguoi néi mot tiéng ciing thanh céi chg
nhé chié dau phai it, nhung tai sao di gan té6i
chd ddc Phat ma thay yén phing phat. Man
dém phd xudng, canh tri thién nhién bat
dong. Ong 18y lam la, khong biét ngudi ban
c6 gat minh, dan di dau khong. Tai sao t6i
ché ci nghin ngudi ma khong nghe mot tiéng
dong nhu thé& nay? Mot lac sau, thay dang dic
Phat ti xa, Cap Co6 DPoc di nghe mot niém
cung kinh dang tran va duong nhu didc Phat
biét trudc, nén kéu: “Cap Co6 DPoc! Hay téi
day”. Sau do, didc Phat chi néi vai cau ong
lién du vao dong thanh. Niém tin d6i véi Tam
bao kién c6, tat ca cong ddc lanh ong da tu
tao trong nhiéu doi, téi lic d6 phat trién.
Tam 6ng mé rong, niém tin niém hoan hy doi
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v6i chanh phap khong gi c6 thé lay chuyén.
Ong danh 18 ddc Phat tré vé xu.

Tru6c khi chudn bi vé xi 6ng nghi phai
thinh Phat va doan thdnh ting qua chdé cta
minh, d€ ddc Phat huéng dan phap ma Ngai
va chu vi thanh tang da tu chdng cho dan xa
ong dugc thidm nhuan, gitp ho hét kho. Cai
khé sinh ti bi lao ti nhiéu doi trAm luan, chi
¢6 hoc phap Phat mdi gidi téa duge. Ong lién
de dau danh 1& thinh cau ddc Phat va chu
Thanh tédng theo nguyén vong cia minh. DPuc
Thé& Ton hoan hy chap thuan. Sau d6 6ng mua
dat cha Thai tit Ky Pa va kién 1ap tinh x4 Ky
Hoan. Tai day didc Thé Ton nhap rat nhiéu
mua ha, trd x nay la noi ma ddc Phat da
huéng dan, khai dao cho vd lugng Théanh
ching thanh tuu Phat dao.

Ching ta chic ciing da két ching Bat-
nha, ching Phat nén mdéi gap Phat phap,
phat tAm tu hanh nhung c6 1& tu chua t6t nén
t6i bay gio cling con nguyén day. Tuy nhién
hy vong v6i ching duyén tot sdn c6 tir truée,
ching ta sé thanh tuu Phat dao trong tuong
lai. Muén thé ching ta phéi c6 cach tu tap dé



gidi quyét dugc viéc sinh ti cia minh. Vi day
12 van dé 16n lao dang ngdn ddng so nhat.
Sinh ra khong cé sung suéng gi hét nén vira
chao doi 1a da khéc roi. Néu khong khéc duge
thi bi danh cho khéc, cuéc doi nay né la lung
nhu vay. Su c¢6 mit cia minh bat dau bang
tiéng khéc, d6 la dau hiéu bao truéc su kho
cia mot doi ngudi. Nhing giai doan ké& tiép
tuy theo cidn duyén, nghiép qua cta tung
nguoi ma cé bao chuéng khac nhau. Ngoai cai
riéng con c6 cai chung nira, ching sanh phai
chiu nhiing ndi khé chung riéng nay tdc dong
qua lai 14n nhau. Trong doan nhan duyén dé
khong c6 gi binh 6n cd, mot tram diéu thi da
tam chin muoi diéu khong nhu y, hoa ho#n
14m c6 mot déi diéu tuong d6i nhu y. Nhung
cai nhu y d6 cing tam thoi, gia hop, khong
thuc, n6 ngam chia nhitng bat an bat on
trong 4y. Chung ¢ dau ta khong biét, nhung
duong nhu ldc nao né cing sn sang c6 mait.
Ta phdi duong diu tiép can gidi quyét troi
tron nhu thé nao, d6 1a viéc ctia minh. Troi
tron nhu thé nao? Cé ngudi sanh con cii 16n
lén, cuéi ga xong thi néi troi tron. Cé6 nguoi
t6i gan tat thd ma chua chia chat sip diat moi
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viéc trong nha 1a chua tréi tron. Su viéc mudn
troi tron 1a phai giai quyét khi minh con thd,
chit lac ding trong roi, dao ly khong con, con
cai tranh gianh véi nhau, thi cai goi la troi
tron thanh ra bat toan.

Van dé sinh roi van dé ti chiém hét
thoi gian cta ching ta. Moi ngay cong viéc
cia minh, dau phai chi &n uéng nuéc, ma con
phai di lai giao ti€p, du chuyén. Do vay ca
ngay minh gip nhau trong ban ron. Nguoi
nay hoi nguoi kia “sang gio lam gi?” - Quét
nha, di chg, ndu com, chuyén nay chuyén kia,
chua roi chuyén nao hét. Chuyén budi sang
chua rdéi chuyén budi trua téi, chuyén buédi
trua chua ro6i, chuyén budi chiéu tdn cong,
chuyén budi chiéu chua xong, mit troi xudng
lai ngli vui trong dém t6i, mu mich. Quy vi
thdy nguy co ciua hiém hoa cta kho dau do
xuéng than phan con ngudi nhu vay.

Bai phap dau tién ddc Thé Ton day tai
Loc Uyén la kho dé&. Con ngudi viia mé mét ra
doi 12 kho. Lén 1én d6i duyén trai nghich
khd, bénh tat 6m dau khd, roi dan gia yéu
khé. T6i chét 1a cai nguoi ta s¢ hdi nhat nén



cing khé. Khé d6 tu nhitng t4p nhan phién
ndo ma ra. Khé chang qua la qua thoi, cac tap
nhan méi 12 nguyén nhan tao kho. Cho nén
muon ddat khé phai tri tir cac tap nhan. Nhan
ra kho va tap nhan gay khé roi, ddc Phat méi
day sang phuong phédp tru bé tap nhan khd
goi 1a dao dé&. Hét khé dén duge chd an vui
goi l1a diét d&. Con duong dé thuc hién hét tap
nhan khé 12 céc ong phai séng chan chinh,
dung nghi sai, néi sai, lam sai. P6 la con
duong Bat chanh dao, con dudng khong dinh
bén nay khong mac bén kia.

Hau hét kinh dién Pai thiua Phat day,
mudén cho minh trét lot dén noi dén chon,
dimg vuéng b nay, diung méc bo kia, dung bi
hily thé gitta dong, khong bi ma quy 6p, nhat
dinh phai di con dudng trung dao dé nhat
nghia dé. Bay gio khong phdi Khé dé, khong
phai Tap d€, khong phai Diét dé€, khong phai
Pao d& ma 1a Trung dao dé nhat nghia dé, né
trét lot, vuot qua hét. Phat néi gian di, bai
phap chi ¢6 nam phit dong hd, ndm vi ban
déng tu ching thanh qud, tré thanh nam vi
dai thanh A-la-han. Ching ta thiy con mét
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tri tué khi mé ra thi chuyén héa rat nhanh,
rat an toan.

Thé nén Phat day:
Thé gian vén vd thuong,
Coi nuée rat mong manh,
Thén ti dai khé, khong,
Ndm dém la vo nga,
Luén sinh diét bién doi,
Gid doi khéng c6 chu,
Téam la nguoén viéc dc,
Thén la rung tao toi,
Néu mé duoc cia nay,
Thay doi duoc quan diém,
Thuong tu tdp nhu vdy,
Thi sé thodt sinh ti.

“Thé gian vén vé thuong”, biét tat ca
moi thd trén thé gian déu vo thuong. Vo
thudng 1a gi? La su d6i thay 16n lao ma khong
ai c6 thé ngin can duge. T4t cd ching ta cho
t6i mudén su mudn vat chung quanh déu bi vo



thuong chi phéi. Chung ta ciing thay biét vo
thuong nhung van ci binh thudng, chi khong
chiu thde tinh. Nhu hom nao chum téc cua
minh den thui, bay gi¢ tring hét chd nay. Ai
lam né trédng? Vo thuong lam né trang. Ta
thf nhin guong mét cda ta, hoi mudi may tudi
cho t6i bon nidm muoci tudi, vin tén ho nhu
thé nhung thay d6i hét. Hoi xua guong mét
hoi bau bau day day, bay gio né dai dai
xuéng, hin chd nay 1é6m chd kia. Ngo qua!
Minh dau c6 mudén nhu vay. Hay ham ring
do6i chitng vai cdi thi miéng ctia minh né ky
14m, x4u 1dm. Su thay d6i khong ai muén ma
né cd thay d6i. Ching ta luon luén mudn toan
ven, muén an 6n nhu thué nao, nhung vo
thuong khong cho phép. Con nguoi déi phé
v6i vo thuong that dién dau. Khong ai chong
trai dugc, thién ha déu khéc, déu run so hét.

Ba cu kia c6 thing con trai cung lim,
hoc rat gidéi nhung khi thi td tai modt xong,
bong nhién noéi chuéng khong chiu hoc nia.
Ba bat né phai di hoc, n6 khong nghe va bé
nha di. Sau d6 la ca tap tanh theo ban be hit
thuoc udng rugu, choi boi da tha chuyén. Thoi
gian khong bao lau, thdy né tan ta qud, ba
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me khé s vd cung nén dan véo Thuong Chiéu
cao quich cdi dau, cho may hoc lam thay
chua, quét 1a da 4&n com qua ngay, mai ra
thay d6i tam tanh. Khuya ba gi¢, may thay
kéu diy, anh néi “6 nha khong c6 day ba gio,
bay git kéu day chua chic day tui da day, chd
may ong kéu ba gio!”. May thay & day ciing
cing 1dm. Khong day, ong 1ay nuéc d6 ué6t
hét, phai day théi. P§ vai 14n anh quen
khong thém day, may thay 14y nhang dot
cdm chung quanh, anh ngi khong dugc nhung
khong dam cuc kit sg bi phéng, rdi ciing phai
day. Day ma khong them di rida mat, ngoi dé.
M4y thay bat lén chiia ngdi thién, ban dau
anh khong chiu 1én nhung cudi cung ciing
phai din x4c lén. Ngoi thién bita dau dau qua
mudn thoéi lui. May thay bdo rdan lén, § day
ban diu ai ciing dau vay d6, bay gio hét roi.
Mot thay dda cdi chan ra néi coi di, cdi chan
cia thay mép vo, chd d6 bam hét, da 1ot ra.
N6 noéi: “Troi oi! Thué nay con chua ting hoc
duge may cai nay, bay gio con quyét tam hoc.
N6 phat nguyén hoc”. Thoi gian khoang mot
thang né ngoi thién duge, tir tir ngoi 1én mot
tiéng roi tiéng rudi. Quy thay néi chimg nao



ngodi thién tu tai 1a thanh cong. N6 héi “ngbdi
tu tai 1a sao ?” Ngoi tu tai lag mudn ngdi bao
nhiéu thi ngdi, khong thay dau nita. Néu tu
tai duge mot cai nay thi tat ca nhiing cai khac
cing lam cha duge, bay gi6 minh tu tai véi
sanh tu.

Cho t6i bay gio anh rat tién bo. Khuya
ba gio0 danh kiéng thic ching 12 anh day,
khéi phai kéu. Day roi di ria mat lén ngdi
thién, khong phdi nhic nhé. Sang ra ciing di
lam cong tac tu nhién, t6i gio tho trai di tho
trai, t6i gio tung kinh sdm héi di tung kinh
sdm hoi. Anh dem bai hoc thudc long nay vé
trinh v6i me, ba me vui 1dm. Ba néi ring:
“Ngay xua tuéng dau con chét roéi. Me chi cé
mot minh con thoéi ma con hu héng, me kho
s biét chitng nao. Bay gio con dugc nhu vay
me ming qud troi dat”. Ba me da chon dugec
mot noi cho con minh nuong than, é 46 n6 mé
cua tri tué, phat huy cai dac biét noi con
ngudi minh. C4i dic biét nay ai ciing c6 thé
lam dugce, phat huy duge, nhung néu yéu dudi
mot chat thi khong duge gi hét. Yéu duoi 1a vi
du nhu ngoi thién dau chan qud, khong ran
niia g& chan ra thi ca téi mic d6 la g ra thoi,
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khong ran dugc thém ti nao hét. Béi vay
chuyén tu hanh, nhiéu khi binh thudng thoi
ma minh khong quyét tdm, khong duge huéng
dan ky luong chu ddo, khong c6 duyén tot,
kém y chi thi khong lam dugc. Khé 1dm chi
khong phai dé dau.

Clta vo thuong khong tha bat ct mot ai.
Cho nén khi ta nhin lai thdy minh 16n 1én,
anh chi minh ciing 16n hon thi cha me minh
da gia da chét. Khé tim gia dinh nao ma ong
cO, ba c6 con sdong, 6ng nodi ba nodi con nguyén,
cha me anh chi em day d4. Xua nay trong doi
chua c6 mot gia dinh nao nhu vay. Ching ta
doc kinh con nhé chuyén mot ba me c6 dua
con duy nhat chin mudi tudi vira chét. Ba kho
s vO cung 4m xdc con chay tim thudc ciu
song. Chay tim ma&i khong ra, cubi cung ba
tim dén cau ctu ddc Phat. Phat bao: “Con di
tim cho ddc Thé& Toén mot nidm tro ctia nha
nao chua ting c6 ngudi chét, dem vé day ta sé
ctiu cho”. Nguoi me 4y vi qud thuong con nén
chay tim khip, nhung khéng tim dudc nha
nao xua nay chua cé6 ngudi chét. Ba tré vé
trinh lai v6i didc Thé Ton. Phat bdo: “Pung
thé, trén doi nay ai cing phai chét, gia dinh



nao ciing c6 ngudi chét. Minh khong chét thi
nhiing ngudi than minh chét”. Nho thé ba me
ay thic tinh khong con sau khd 6m xéc con di
tim thudc ctu séng lai nita.

C6 nhiéu dda bé sinh ra, chua biét mat
cha me minh la ai thi cha me da chét. Ngay
xua ldc t6i & Van Pde, budi khuya cé ngudi
dem mot dda bé lai bd trudc cong chua. Ho
ghi trong gidy 1a hai muoi bon thiang, né nim
ngoa ngoe, kién bu day. Thay chong gay di t6i
thdy dda bé, kéu may chu dem vo, nho may
cd6 Phat tit 6 nha bép nudi dum. Nhiing truong
hgp nhu vay, 16n 1én né néi con khong cé cha
me hay cha con la 6ng thay, me con 1a miy
cd cong qua nha bép. Néi vay may ong thay
mang tiéng chét di. Cho t6i hai muoi may gan
ba muoi tudi, né6 khong tu ma lap gia dinh,
bay gid ba me méi xuat hién, vo nin ni thay:
“Ngay xua con bi 18i 1am, chéng con danh dap
quéa. Néu con khong 1am nhu vay thi dda bé
nay bi chéng con giét, béi vay con phdi com
long nhu thé”. Cudc doi c6 nhiéu su dau khé
bat toan nhu vay.
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“Céi nudc rdt mong manh”, diéu nay
cing dé thdy. Nhu via r6i ching ta nghe
nhitng vu khing bd, dong dat, séng than..
thay nguoi chét nhu ra. Cho nén Phat néi coi
nudc mong manh, khong bén chic. Nhu toa
nha bén M§J, nghe néi ciing chic 14m nhung
may bay dam vo cing sap, c6 gi chic dau.
Nhan duoc loi Phat day chiang ta khong mé
didm theo vat chit cdnh duyén bén ngoai la
du dugc vao trong dong thanh réi. Nhan téi
noi t6i chon la thay chan ly, 1a kién dé. Nho
thé chung ta giam b6t nhitng hinh thde lam
mat thoi gian, hao sdc tén than, ma tap trung
van dung tri tué soi chiéu 18 thuc cha tat ca
cac phéap. Béi vi néu khong thay dugc 1& thuc
cia cac phap, con ngudi sé kho vo cung.

“Thén ti dai khé, khéng”, nha Phat noéi
c6 than 1a c6 kho. Vi du nhu may cdi rang
cung moc minh ciing dau, dau bat ky chd nao
cing thay khé chiu. Lan d6 téi bi san than,
vo thdy Nam coi mach. Té6i noi thay co kia,
trong con mit c6 mot cai mut, né 1an lam cho
con mat trdéi xuéng, toéi chic 1a bénh nhan
phai dau dén 1dm. Qua nhién, dén hoi héi ra
méi biét ¢6 bi ung thu mat. Minh bi san 1a da



nghe dau thau troi roi, vdy ma co ta bi ung
thu mat, khong biét con dau t6i dau! Nguovi bi
phong thap viém khép, nay sung chd nay mai
sung chd khéac ciing khd. Bénh nhan stc dau
giam day no6 sung kia. Ké né, né sung chd nao
thi sung, thay d6i riét cling quen. Dau gbi
dau, trén c6 tay ciing dau, tuy nhién khong
dén d6i, con nhe trén mit trén mit ma 16
loét thi that chuéng doi. P6 1a nhitng thay doi
bénh that cida thdn ma chdng ta khong lam
cht dugc, khé nhu vay dé.

Than ngii udn la séc, tho, tuéng, hanh,
thic. Sic 1a sdc chat, gom bon thd dia, thuy,
héa, phong. Tho, tudng, hanh, thic thuoc vé
tdm. Tho la cam tho, tuéng la tuéng tuong,
hanh 1a nhitng suy nghi bién d6i, thic la su
phan biét. Nam uin nay luon luén thay doi.
Béi thé hoéi sang guong mét ctia minh tuoi,
dén trua nghe ai néi gi khong bing long
minh néi gidn, mit trgn triung, miéng méo
moi giut, guong mit thay déi tdc thi. Lat sau
mAay ngudi trong nha an Gi, minh vui 1én, hét
hung ton nhu khi trua. Vui budon thay doéi lién
tuc, lam than tdm ching ta dao dong bat an.
Hé vui thi chan mai ngang tam dé coi, con
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noi gian lén thi chan mai dung ngugc, mait dé
gay nhin thdy phat so. Vi vay Phat néi né
khong that, khong c¢6 dinh, than ta dai la
khé, khong.

Thién su Tong Bén, tac gid quyén “Son
Cu Bach Vinh” méi mudi hai muoi ba tudi da
nhan ra diéu nay. Trong gia dinh Ngai c6 mot
nguoi ciu tudi tac tuong duong nén rat than
nhau. Ong cau 16n hon vai tudi, nhung tam
tinh ca hai rdt hop. Bita d6 Ngai dén ra cau
di choi ma sao thay cau nidm hoai khong chiu
day. Ngai hoi me:

- Sao bita nay 6ng cau nam khéng day?”

Me Ngai néi:

- Con di ra ngoai choi ding dong dén
cau, cau chét roi.

Ngai hoi:

- Chét 1a sao ha me?

Ba me gidi thich mot hoi, Ngai héi tiép:

- Sao lai chét, cau chét roi mai mét con
c6 chét khong?



- Chét chi, me ciing chét, con ciing chét,
ba clia con ciing chét, tat cd ngudi trong nha
nay déu phai chét hét.

Ngai hoang 1én hoi:

- Néu vay, sau nay con song vdi ai?

Ba me khong tra 161 dugec.

Su thic mic d6 khong ai gidi quyét
dugc. Cudi cung hom 4y c6 may vi thiy trén
nii vé, ghé tham nha Ngai. Thién su héi:

- Thua me, miy 6ng nay la ai?

- La may thay.

- May thay lam gi?

- May thay tu.

- Thua me, may thay tu c6 thé biét duogc
mai mot con § v6i ai khong?

- Con hdéi di, chic c6 1& may thay biét.

Ngai lai héi may thay:

- Thua thay, mai mét me con chét, tat
cd nguoi trong nha chét hét, con ¢ véi ai?

- Con 6 véi thay.
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- Vay gio con theo thay dugc khong?
- O vé6i thay thi theo thay chd sao!

Ngai lién néi v6i me chudn bi do dat
theo may thay vé nui. Vai ndm sau Ngai ngd
dao, tré thanh mot vi thién su dic biét. Pac
biét nhat cia Ngai 1a thau triét dugc nhiing
sy d6i thay mat méat cha con ngudi trong cudc
doi. Cho nén nhiing loi Ngai day trong “Son
cu bach vinh” néi lén dugc phong thai cia
mot thién téng tu tai § nai. Mot ngudi tu &
ndi mot minh khoéng cé chua to, khong c6 dé
ti 12 qua tu tai roi. Nha tranh, ctia tre, that
don so gian di, ung dung thanh than, khong
gi c6 thé budc rang, qua ding véi hai chir “tu
tai”.

“Cdc phdp khéng chu”, cac phap do
duyén sinh, khong c6é chi thé c6 dinh. Vi du
chi ctia cai nha nay 1a ai? Chéc c6 1& 1a nguoi
sang lap, phai khong? That ra khong cé ai la
chu ca. Cai nha ti vong tuéng ctia ngudi sang
lap hop véi cac thi nhan duyén khac nhu cot,
keo, trinh, xuyén.. cong tho chung hop tao
thanh hinh thde nhu thé nay goi 1a cai nha.
Bay gio thdo g& ra ra hét, hoéi “Cai keo 1a nha



phai khong?” Khong phai, né chi 1a mot khac
g6”. Tim trong vach tudng ciing khong cé chu,
trén néc nha ciing khong cé chd, choé nao cing
khong c6 chu hét. C4i nha 1a do con ngudi gia
dinh dat ra, goi day la Phap DPuong, Trai
Puong, Thién Puong, dién Phat v.v... tuy theo
cong dung ctia mdi noi ma cé tén khac, con
cht thé cia né thi khong cé.

Than chiang ta cling vay, khong tim ra
duge chi thé. Tu dau, méit, tay, chan, mat,
mui.. hop lai, thanh ra than. Bay gio g¢ tung
bd phan ra, héi mdi thd c6 phai la than
khong thi r6 rang khong phai. Nhu cai tay
cia minh 18 c6 su cd, nguoi ta thao khép thay
ra, hoi cai nay phai tay caa 6ng khong? Noéi
khong phai, cai tay toi hu roi. Khi cai tay con
trén than thi néi cia minh, viia bd ra lai bao
khong phai cia minh. R6 rang khong c6 gi
that, khong c6 gi c6 dinh. Pao Phat day cho
ching ta c6 cai nhin khong thién léch, khong
c6 chap, cac phap luon doi thay va khong cé
chu té.

Phat néi thé gian vd thuong nhung vi
ching sanh chdp la thudng nén khé. Cang
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chap cang gin giil, cang bdo tri thi cang kho.
Vi chéc chén gitt khong duge. Phat ti biét ro
than nay gid hop, ta nén dung né dé tap
trung hoan chuyén nhiing quan niém sai lam,
nhitng cai nhin khong dang chéan ly, tu do
thoat khéi su tréi budc ctia than. Ai thuong
thdy biét nhu vay, song thuc véi nhing hiéu
biét chan chanh thi dan dan hét khé, 1a nguoi
sang dao, dugc du vao dong Thanh. Vi du nhu
bay gio ¢6 ai t6i g6 vao than minh, héi “thiét
khong?”, ta nén néi thiét hay néi khong
thiét? Néu néi khong thiét ho ddanh cho mot
cdi chic dau lim. Minh néi “Khong thiét
nhung dang tam dung nén ciing phai nuong

2

tay”.

Mong chu huynh dé hiéu rdé nhiing gi
Phat day, mé nhiing canh cta tu hanh ra dé
budc vao dao 16 gidc ngd giai thoat.

&



NHAN DPINH PE TU

Phat tit néu c6 ap dung Phat phap vao
doi song tu hanh thi sé thiy tam dic, thay
duoc lgi ich thiét thuc cua dao Phat. Nhu duc
Phat day néu ching ta ci bam viu, mic miu
canh duyén trong cudc doi thi sé& bi kho trong
hién doi cing nhu nhiing doi sau.

Kiém nghiém lai trong long minh,
khoéng c6 phat gidy nao yén, bao nhiéu nhiing
niém tuéng day khdi lién tuc. Néu tu ching ta
khong tinh, khong quyét tAm an tra thi c6 18
doi minh sé loay hoay 14n quan toan nhiing
ndi bat an. C6 nhitng méc mdiu hdi nao chi
khong phai bay gio. Vua giap nhau la da
khong thich méac du chua tung néi mot cau.
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That ra dau c6 gi tu nhién, hoi trude cling sao
d6, bay gio méi troi 1én nhu thé. Nghiém lai
nhu vay ching ta thay cudc doi 1a kéo dai béi
nhitng néi khé 16n. Néu khong tu tap chiung
ta sé khong ding dugc, khong chuyén héa
dugc, khong 1am chi duge nhitng ndi kho dé.
Thé nén Phat néi thé gian 1a khé, nhitng nbi
khé cit van ap t6i, con ngudi khong gidi tda
dugce. Pa khong giai téa duge ma c6 khi chiang
ta lai con tdc dong cho thém khé nifa, vi vay
ma ching sanh cOong nghiép tra vai trong cai
kho 16n dai dai.

Nb6i khé nay nghiém cho cung la vi
minh khong yén, minh yé&u duéi nén bi kéo
16i, 1am nhan nhu thé. Tai sao ta khong yén?
Vi ta khong dinh tinh lam sao phat sinh tri
tué ma yén dugc. Pa khong c6 tri tué thi
khong da luc dé gidi trir si mé dién dao,
khong thay ro duong di viéc lam va dinh
huéng cho minh. Béi khong c6 khoanh khic
nao an vui nén chung ta dé buc boi, tic toi
khi cham duyén xtc canh. Chi khi nao ta du
tri tué, da hung luc dung lai nhiing lang xang
cia minh thi vdn dé s& chdm dit. Con nguoi
thuong song khong that véi long minh. Bén



ngoai thdy nhu 6n ma bén trong khong on,
nhung né ciing hién ra it nhiéu trén nét mat.
Vi vdy nén néi con ngudi ludn tiém &n nhiing
ndi kho sau xa trong tam.

Cé6 nhiéu vi tré tudi cho rang cudc doi
rat binh yén, vui vé, dau c6 gi 1a kho. Qua
thuc ciing c6 binh yén dé chd! Troi cid ning ci
mua, nguoi ci di, xe cd chay.. Cac phap luon
van hanh nhu vay. Nhung v6 thuong cé thé
lam thay d6i moi thi trong tich tit, khong
hen trudc gi cd. Nhu hoéi sdng sé6m nay con
ché trong chua theo may chi ra ngoai truéc
cong. Viua ra, xe toc hanh chay qua nhanh,
tong cai chét. N6 khong sta dugc tiéng nao,
khong kip co dua, khong dé cho may thay ro
dau, chét tdc thi. M6i manh khée d6, lang
vang gan giii may thay dé, roéi chét lién dé.
Ching ta ciing thé. Thiy vui d6, khée d6, an
on d6 nhung tat cd nhiing su c¢d c6 thé dién
bién bat cd ldc nao, khong thé ludng truée
dugc. Ai khui néi nhitng hgp dong nay xem cé
ghi bat hanh dén cho minh vao lic nao khong
0
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Quy vi dung nghi ring dda chau noi
cung nhat né khong buc bdi minh, dimg nghi
ring nguoi ban trim niam hda hen thiy
chung muén doi khong buc boi minh. Tém lai,
chung quanh truéc minh sau minh, do nhiing
su kién chung quanh tdc dong nén né luén doi
thay, khi thuong, khi ghét, vo chung. Bay gio
ching ta tu Phat, kiém nghiém ti nguyén
nhan nao, ti ai bay ra hgp dong nay? Néu
minh bay, xin quy vi dung bay niia. L& bay
mot 1an thoéi, nhitng 1an sau xé b hét di. La
dée t& Phat, biét tu ro6i nhat dinh ching ta
khong ky nhiing hgp dong kiéu nhu thé niia,
dé phai chudt bao nhiéu chuyén phién nio.

S¢ di thay biéu ching ta phai ngoi
thién, tung kinh, doc sach, nghe gidng, tu tap
tinh giac, 1a vi minh luén luén bi bdc xdc, bi
qudy ray, bi xoay chuyén, bi ngugc xudi kéo
16i trong sinh hoat, khong lic nao binh yén.
Néu khong nhu thé ching ta s& khé méai mai.
Tai sao? Vi mam tham, san, si dién ddo ngua
sau trong mdi chung ta. N6 len 16i qua ba
nghiép. Y nghi, than hanh dong, miéng néi
ning khong lam chi duge, luon ton hai dén



ching sinh, gay nghiép ac thi lam sao an vui
dugc!

Huynh dé nghiém lai xem tu sang tdi
chiéu, minh néi ning, hanh dong, suy nghi
nhu thé nao, ¢6 bi tham san si tac dong hay
khong, c6 vuéng vao nhan muoi ac nghiép
hay khong, tic la nhan sat sanh, trom cuép
v.v... Néu c6 vuéng thi ta phai diéu chinh. Béi
vi du chua hién hinh nhung né la manh nha
gy dung ngdéi nha kho dau, nhilng qua bdo
bat an mai thoi. Néu ching ta khong kiém
nhan dugc, ci néi nhiing 161 ac, lam nhing
viéc ac thi qua ac sé tdi, chay dang nao ciing
khong khoi.

Ngay nay ching ta c6 phuéc duyén, cudc
song sung tuc, diy dua tién nghi nhung bén
trong con nhiing nghiép tap. Bay gio phai
chuyén héa theo huéng chanh phap. Nhu vay
qua kh6 néu c6 sé& giam bét. Mdi ngay can
nghiém lai chinh minh, ti4 ngén ngit cho tdi
moi sinh hoat, lam sao tinh gidc ding dé
tham vong, si mé kéo 16i. Ching sanh do
chap nga nén so chét, so khd, nén cai gi tot
nhat déu muén thudc vé minh, khong muén
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cho ai hét. Néu c6 cho ciing dé phan xA4u,
phan khé khin ché khong dé phan tét, phan
thuan lgi. Nghia 14 cdi an 6n thi muén cho
minh, cdi bat 6n thi muén cho nguoi. Vi vay
nguoi ta thudng nguyén “Piéu lanh dem dén,
diéu dir tong di”. Tong di dau, tong cho ai?
Tong dai ra d6, oan khién dich hach gi ciing
méc, ct dua dai ra, ai dinh ran chiu.

Nguoi biét tu khong lam nhu thé, khong
gay nhan khé nita. Khong gay nhan khé thi
khong chudt qua khd. Néu c6 chiang 1a nhiing
viéc lam trong qué khi con téon dong dén hién
tai, bat budc ching ta phai gdnh chiu. Phat ti
hiéu dao chap nhan trd qua trong niém hoan
hy va khong gay dung thém nita. Khi via
thanh dao, ddc Phat da néi: Nay héi nguoi
tho lam nha, Nhu Lai dd tim duoc nguoi. Tw
ddy nguoi khéng con cdt nha cho Nhu Lai
nia. Tdt cd suon nha déu gay, cdy don dong
cia nguoi dung lén cing bi phd tan. Nhu Lai
da chiung qud V6 sanh bdt diét va Nhu Lai da
tdn diét moi di duc.” (Trich A Ham)

Dtdc Phat kham phé ra anh tho cat nha,
d6 1a ai duc, mot hosc nghiép ludon nglh ngidm



bén trong tat ca chung sanh. Tim ra anh tho
cdt nha tdc 1a tan diét 4i duc. Cai sudn cua
cin nha 4y 12 6 nhiém tham, san, si, nga
man, ta kién, hoai nghi, phong dat v.v.. Cay
don dong chiu dung cai suon la vdo minh, can
nguyén xudt phat ctia moi duc vong. Pha v&
dugc cady don dong véo minh bing tri tué tic 1a
lam sédp dugc can nha. Cai nha da dugc pha
tan tanh thi dat dén vo sanh, Niét-ban, giai
thodt an vui vinh vién.

Con ching ta bay gio dang gay dung
ngdi nha dé6. GAy dung tiu cot, xuyén, trinh,
keo, tif tAm 14 m4ai tranh, tir vién gach miéng
ngéi. Ching ta dinh lién, khong c6 phat giay
nao roi dugc ngdi nha d6. Boi vay nén chiang
ta bi dong, bi kho luy, bi moi thit trong ngoi
nha dé budt troi. P6 la gi? La than, 1a hoan
canh nay, la gia dinh, la su nghiép v.v.. Tu
day cho t6i ngay nhdm mét, du song thém hai
ba tram tudi ciing khong roi bé duge.

Song lau ma khong biét tu, chi lo thu
huéng 1a nguy co khé tu hanh. Trong kinh ké,
ngay xua than y Ky-ba do c6 cong dic cham
s6c bénh cho chu ting nén chét duge sinh 1én
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coi troi. Bay gio dudi nay c6 mot vi bénh rat
khé tri, Thé Ton sai ngai Muc-kién-lién lén
thién giéi hoi Ky-ba phuong phap tri ra sao?
Toéon gid Muc-kién-lién van than théng lén
troi, cho hoai khong thdy, héi ra méi biét Ky-
ba stta soan du hi tic 1a di choi. Lac di ngang
qua, ong thdy ngai Muc Kién Lién lién vay
tay chao. Suéng khong! Héi § dudi tran gian
Ton gia 1a thay, bay gio 1én troi 6ng xem nhu
ban. Ngai Muc-kién-lién lién chan lai, chinh:
“Ong 1a dé ti cha Phat, hiéu cdc phéap vo
thudng, moi thi d6i thay nhanh chéng, via
dugc sinh 1én day, chua gi ma da mé choi roi,
noi chi tu hanh nira”. Ky-ba néi: “Thugng toa
oi! Xinm hoan hy, ¢ day ai cling vy chd
khong phdi minh con dau. Thugng toa ray con
toi 1dm”. Ngai Muc-kién-lién ké lai su viéc va
héi phuong phap tri bénh cho that Ty-kheo &
du6i nay. Ong néi d6i cau roi khoat tay chay
di choi. R rang huéng phuéc nhiéu sé lam
ching ta quén hét viéc tu tap.

Cho nén Phat ti phai siéng nang tu
trong lac duge lam nguoi, c6 nhiéu thuan
duyén. Chung ta chia thoi gian cu thé, ghi
thanh thoi khéa biéu dang hoang. Cé dic day:



“P6i v6i minh phai khic ky, doi véi nguoi thi
khoan dung”. Ching ta thuong lam trai lai 1oi
day 4y. P6i v6i minh hét sic khoan dung,
gidu diém hét nhing cai dé, nhung d6i véi
nguodi rat khé khin, nhit khoan tung li tiung
ti. Nhu vay tu téi bao gio méi tién dugc. Tu
khong tién thi phai tiép noi chiu khé thoi.
Quy vi dung nghi khi con manh khoe
chua gdp tu, chiing nao bénh hing tu. Nhiéu
nguoi bénh thoéi ngoi thién bat k&, Phat nao
cling niém, ai biéu udng c4i gi ciing udng. To6i
doc sach thay ké rat la ky. Né6i riang tai Hi-
ma-lap son c6 mdt bé nuéc thién nhién nim
trén mot chép da cao nhat. C4i bé d6 1a noi
mudn thd tu hoi vé uéng nuée. Ching chi
udng nuéc dé 1a cé thé song duge, khong can
an gi khac. Vi trong nuée c6 da huong vi, da
chat bé nudi song ching. Trén bé dé c6 mot
loai hoa, t6i thoi tiét né tré ra, néu ai ngui
dugc mui huong ciia né thi tadt cd niém tham
ddm hét sach. Ngudi nao xat dugc hoa dé va
udng thi than thé sang ruc nhu kim cuong!
Quy vi thdy, lam sao c6 chuyén la lung nhu
vay. Nhung ciing c¢6 ké d6 tién bac ra muén
ngudi tim loai hoa d6 vé. N6 & dau ma tim,
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lam sao tim dugc? Thanh ra con nguoi la
huéng ngoai, 1a mé tin, nén khong bao gio
thdy théa méan, khong bao gio hét bénh,
khong bao gio dugc nhu y.

Qua thuc ching ta xem thuong nhing
nguy cd luon theo dudi bén minh. Cai ban 4n
td hinh di tuyén 4n réi ma ching ta van cda
binh thudng, vAn #n mic ngu nghi vui choi,
khong nghi cdch pha an. Ching ta van cd dé
duoi, dé troi qua nhiing co hoi tét cho viéc tu
tap, khi stc khée trang kién. Trong diéu kién
thuan logi ma khong tich cuc tu hoc, lam
nhitng viéc cong dic dé trao doéi phuée tri thi
that 14 udong phi. Con nguvi khodng chirng 50
ngoai thi du thi bénh hoan. Ké bi thap khdp,
nguoi bi viéem bao tit, khong ai binh yén hét.
Vay ma khi khée khong lo tu, t6i chimg bénh
hoan yéu dau, mudn tu ciing tu khong ndoi.
Hom nao d6, Ngoc Hoang Thugng d€ hay
Nam Tao Bic DP4u giut minh 14t s6 ra xem,
thdy tudi tho clia minh da hét, 6ng kéu di.
B4y gid minh ¢6 lay nin ni xin ¢ lai thém vai
nidm nita dé tu hanh, éng cing xach di tudt,
khong ngan s¢ hay vi tinh ai dau. Ct thé ma
ganh chiu su khé.



Mbi ngudi déu cho nhan dinh cia minh
lic nao ciing ddng. Pay 1la mot sai lam
nghiém trong. Do kién chdp ma thdy nhu thé.
Tru6c nhat sai 1am vé ban than. Phat néi
than ta dai do dat nude gi6 lira hop lai thanh.
Bon tht nay lai khong hoa hop, dé tan ra.
B&i thé né hu gid khong bén chic, vo thuong,
mang song mong manh. Nhung khi nghe néi
than gid, 6 hop, né 1la goc kho, minh khong
ddam nhan. Béi vay d6i v6i than minh lam
cho no6 that, né tét, né dep. Vi thé thién ha
mat rat nhiéu thi gio quy bau dé trau chudt
than. Rai ro n6 khong chiu hoat dong nita, n6
nin thé thi lai khé sé. Diém Vuong géi téi rat
nhiéu bic tho, nhung chang ai them chuédn bi,
cl 1dm mé cho nhu thé& binh thudng.

Phat noéi 18 thuc cta cdc phap 1a biét rd
than nay khong thiét. Ai thdy dugc nhu thé
la thdy l& thuc cia cdc phdp, 1a thay dao,
thdy chan ly. Chiing 4y thoi ma huynh dé
quén mat, khong dam th4dy, nén cid dé minh
mac mdu nguge xudi hoai. Hét lo viéc no lo
dén viéc kia, c6 khi lo chua roéi viéc bén ngoai
thi minh da guc, td dai tan hoai roi. Thoi
gian troi qua hét sdc than téc, mot hoi thé ra
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khong hit lai, du cho vang bac, ctaa cai, dia vi
gl gi d6i v6i minh ciing khong c6 tac dung. Co
thay chét nao vay tay biéu cit vang bac cho
toi dau, cing khong ai ngdi day biéu phong
cho t6i chdc gi chiic gi. Mot hoi thd ra thoi,
nhanh la thuong, khong ai kiém tra kip 1a da
qua doi khac.

Thuc ra khong ai muén 6m giit than hu
gia nay lam gi, nhung vi chua sang dugc viéc,
nén méi mé 1am nhu thé. S§ di khong sang
dugc viéc 1a vi minh khong danh thoi gian dé
tu tinh. Nghiép tap cta ching ta rat nhiéu,
vong tuéng dién ddo, nhitng ching ti xau day
khéi lién mién, ma ta khong tip trung
chuyén héa, khong c6 luc tu hanh thi 1am sao
lam chd duge bon ching. Ngoi thién yén ldng
mot chat, qui vi sé thady nhiing vong tudng
lem nhem néi lén. Bay gio mudn hang phuc
n6, minh phdi diém tiung dda qué “may dé6
nghen, dan tao di hoai, dung c6 bay dat”.
Phai diém mait qué nhu thé. N6 ciing khong
phai ai la, tif minh ma ra, nhung néu khong
tinh, n6 dan minh di.



C6 nhiéu ngudi ngoéi thién thay khong
dau chan nita, chic 1a tu kha r6i. Khong phai.
Tai vi kéo chan 1én 1a bit dau vong tudng,
vong tuéng tGéi quén dau luon. Cam on vong
tuéng! Tung kinh cling vay. Dot nhang 1&
Phat roi bat dau tung niém. Miéng doc, mat
ngé cubn sach, tay ddanh moé nhung to tuéng
dau d6. T6i chimg giut minh 1a tung hét kinh
roi, néi bita nay tung Bat-nhd nhanh qu4,
thay nhu yén 6n, nhung that ra cdi yén 6n ay
do vong tuéng gat minh. Quy vi nghiém lai
cho ky xem c6 phai thé khong?

Cho nén Phéat day, nguoi tu phai tinh
sang méi thay ro duge. Trudc tién chiang ta
nhén 1é thuc noi chinh ban thadn minh, sau dé6
la 18 thuc ¢ tdt cd su kién hoan canh chung
quanh. Thay dugc 1& thuc 4y la thay dao. Vi
du bai phap dau tién Phat néi 1a T D€, trong
d6 thi nhat 1a Kho dé. Thay dugc thuc chat
clia tat cd hién tugng chung quanh 1a khd, d6
la kién dé. P& 1a gi? P& 1a chan ly. Néi kién
d€¢ la thady chan ly. Thiy than nay khong
thiét, nhan ro rang nhu thé, hang ngay song
va tu tap binh thuong an nhién, khong bi luy
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vé than. P6 1a nguoi thay ding va song dung
vGi chan ly.

Néu chung ta khong budng lung, ding
c6 chadp, ging tu tap cat dat tung nguyén
nhan tao khé thi sé hét khé. Quy vi ngoi
thién, nghe bing, lam tat cd cac viéc cong
ddc, téi lac boé than nay tu tai ra di, khong bi
nghiép tap kéo 16i. Tuy mic tu tai cia moi
ngudi ma dén noi hop duyén, tiép tuc tu hanh
hodac lam Phat su, khong nhit dinh. Mudn
phit choét duge tu tai thi ngay bay gio chiang
ta phai tu tai doi v6i tdt cd canh duyén, véi
cac phap, phai lam chia dugc cac vong tuéng
dién ddo. Thién su bao khi lam cht dugc vong
tuéng, cat ddt niém tudéng, ddm bdo con
duong luan hoi sinh ti cham dit.

Huynh dé ran tu, lam sao ngay trong
hién tai nhitng ddy mo ré m4, niém tuéng
tran lao phién n#o ta cét duge, thi nhat dinh
phat 1am chung cdt duge. S& di chung ta bi
rang buodc 1a vi nhitng thd d6, bay gio cit hét
tu tai ra di, khong vuéng maic gi.

Trong kinh néi nguoi tao nghiép ac, khi
via tat thé thdy troi dat chuyén dong, may



phu t61 den, sam sét kinh khing. Nguoi d6 so
sét chay tim noi 4n ndp, cudi cung thay lum
bui chui dai v6. M3 mat ra thi di mang long
doi sing. Viéc tai sinh nhanh nhu thé, khong
ai ctu kip. Chu Phat chu T6 chi 1a bac thay
din dudng ché khong thé chiu qua bdo thé
cho ching ta dugc. Nghiép nhan minh da tao
thi phai ganh, khé sé vo cung. Vi vay chung
ta phdi ran tu, gay dung cong dic cho sau
day, méi c6 thé cttu minh ra khéi duong di.
Chuyén nay khong ai thay thé minh dugec.
biac Phat Thich-ca thuong ching sanh
biét bao nhiéu, Ngai chiu khé vo van, trai qua
bao nhiéu vd s6 ki€p mdi tim dugc con dudong
giai thoat. Tu d6 ddc Phat chi day dao ly cho
ching ta tu hanh d€ cham ddt mam khé, tién
1én bén bo gidi thodt an vui nhu Ngai. Chung
ta khong chiu tu 1la tu minh khong cdu lay
minh thoéi, khong thé than trach hay do 16i
cho ai cd. Mot hom trong lac x4 thién, t6i nhé
dén con duong trdm luan dai ding dang ma
bong thay phat sg. Khong biét chiing nao méi
hét kho day? Cd kiéu nay tho than nay, mai
doi 16p kia, khong biét téi ching nao méi
cham duat con dudng sanh ti. Cho nén cudi
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cung ching ta phéi c6 ging tu tap thoi, khong
c6 cach nao khac hon duge. Qui vi con khoe
manh, con hoc hiéu dugc, con thay ban bén
canh, viéc ging tu khong qua khé, phai nén
siéng ning tu sta ban thén, kéo thoi gian
khong doi.

Ching ta lam sao ludn ludn siéng nang,
tap trung cho viéc tu tap. Tu cho minh ché
dau phai tu cho ai. Vi du nhu téi gio tung
kinh ma thay c6 viéc gi vuéng ban, huynh dé
phai ddng lén, siéng nang manh mé, khong
c6 bién bac gi hét, t6i gio tung kinh 1a phai
tung kinh. Chuyén nay thay dé nhung khong
dé dau nghe, khé 1adm. T6i gio tung kinh, may
dda chau néi: “Ngoai oi, ti vi ¢6 chuong trinh
hay 1dm, thoi ngoai nghi tung kinh di, ngay
mai tung bu”. Minh nghe theo lién, ké né.
Quy vi ci ké riét roi tu khong duge. Phai
manh dan siéng ning lén, tu 1a giai quyét
viéc ctia minh, con chau dau c6 thé duge khi
phit 1am chung dén, khong ai hodn chuyén
dugc nghiép cua minh ngoai minh ca. Qui vi
phai nhé nhu vay.



No6i diéu nay to6i nhé lai chuyén mot vi
troi hét phude. Thién ti khi hét phude thuong
thuong @6 trang sdc c6 mui hoi, hoa trén dau
bi héo. Céc vi chdn d6 dung va chd & cla
minh. Khi r6t xuéng la rét t6i dia nguc chi
khong chi rét xuéng nhan gian. Tai sao? Vi
thién ti khong ¢6 co hoi lam phué6e, khong co
co hoi biét cdc phap vo thudong, doi la kho,
ching sinh gida tam.. ma cd thu huéng phuéde
cia minh thoéi. Do d6 huéng hét phudc thi rét
cai phich xuéng dday sau, chi khong con di
dau nita, vi mat hét luc roi.

Vi thién ti téi sdp ké day nho chit
duyén lanh da dugc gip va danh 1é ddc Thé
Ton. Ong nhd 16i day ctia Phat, biét minh hét
phudc sé bi thoai doa nén mot long huéng vé
Tam Bao. Phué6c troi hét, tuéng suy da hién,
ong di dén danh 1& ddc Thé Ton. Ngay khi cuai
dau 18 Phat, thic than thoat ra 6ng khong
con & c¢di troi nita. Thic than d6 chui vo bung
cua con lita 6ng cha 10 gdm. Con lita trong lic
sinh, dau qua né chay lung tung lam bé do
gém. Ong chi néi gian 14y cay dap, con lua
x4y thai, la con chét. Tdc vi troi nay thoat
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than lua, hién lai nguyén phudc troi khi con
dang danh 1& dic Thé Ton.

Pay la nhiing phic duyén héan hiu,
khong phdi ai ciing duge. Do vi troi biét xoay
tam chuyén y, huéng vé Tam bdo tu hanh nén
s6m chuyén nghiép lua. Cho nén ching ta
phai siéng ndng thuong minh lo cho minh,
sdp x&p sinh hoat tu hoc dang hoang. Mbi vi
phai 1ap cho minh mot chuong trinh tu hin
hoi, tuan thi nghiém tde. Nhu cac vi 16n tudi,
ranh rang roi phai c6 thoi khéa. Toéi may gio
tung kinh, may gio toa thién, m4y gio kinh
hanh, may gio nghi, may gio thdc.. c6 thoi
khoéa ro rang. Giéng nhu Tang Ni ching toi
thi quy vi 1am khong néi, nhung via stc vé6i
thoi khéa ciia minh thi qui vi tu néi.

Phat da trai qua thoi gian ba vo s6 kiép
tu tap, mdi thanh tuu gidac ngd. Bay gio ching
ta ¢6 sdn phuong phap do Ngai chi day lai,
viéc tu khong khé nhu Phat ngay xua, vay ma
khong chiu tu thi that dang ti€c. Viéc tu hoc
clia minh phédi do ta tu gy dung, tu thanh
tuu chi khong nho ai hét. Hoa thugng giang
day, qui Phat tir nd luc tu, bé phién nio, tinh



h6éa than tam. Néu qui vi khong tu, Hoa
thugng ciing khong cho thém cai gi nita. Moi
Phat ti phai chuin bi gdy dung lai phong do
cho minh, dung dé dudi nita. Nguoi ham tu
luon ludn biét xau hé, chua lam dugc viéc
minh mong muén thi xdu hé. Nghe Phat néi
ching sanh ¢6 Phit tanh, ¢6 kha nang thanh
Phat, c6 tri tué dic tuéng Nhu Lai ma minh
ching tu tap thanh tuu chi cd thi cAdm thay
xau ho. Bay gio tap trung tu tap, khong xem
thuong, khong dé thoi gian qua sudng.

O trong nha thidn c6 cau chuyén cla
Thién su Thuong Chidu. Ngai c6 nudi mot
nguoi hoc tro 1a Thién su Hién Quang. Vi nay
man tué, giéi giang nhung vi nhé tudi nén
ham choi. Pén chiing thién su Thudng Chiéu
vién tich, ngai Hién Quang lén ké& thé. O vi
tri k& thia t6 su trong tong médn, nhung céc
noi vé thua hoéi, ngai tra 10i khong troi, vi thé
tu thay x4u hd. Biét lam sao bay gio, su phu
da tich roi. H6i cha me con soéng, cia bau
trong nha ¢ dau khong chiu hdéi, d€ khi cha
me da chét khong biét ¢ dau lay ra dung.
Trudng hop ngai Hién Quang véi thién su
Thuong Chiéu ciing vay. Ddng truéc hoan
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cadnh 4y, ngai Hién Quang phan phat bang
cach bo hét moi thd, di hanh khuée di tu hoc.
Qua nhién mo6t thoi gian xong viéc, ngai trg
vé da tu cach dam duong viéc 16n.

Ching ta ngay nay ciing vay. DPuc Phat
da Niét-ban hai ngan miy tram nim, nhung
minh c6 thay ban, c6 dao trang, c6 Phat
phdp, nhat 1a ban than con sdc khoée, tinh
tdo, tat ca viéc chung quanh khong thé bic
ngat mai, phai sdang sudt nhin cha bau nha
minh. Tai vi ching ta 14 nguoi ké& thita, phai
biét kho bau dé ¢ dau ma st dung chd. Thuc
ra t6i mudn néi chung ta phdi sang dugc viéc
clia minh. D6 1a diéu ddng quan tam, dang lo
nhat cia mot nguvi tu Phat.

Stc khée chung ta thay d6i bat ching,
khong rang lo tu, khi gia yéu bat luc vo cung.
Nhu mé6i hoéi chiéu dau cé gi, toi lai troi mua
bao, khuya bi cdm chan cing lim cim. Héom
qua minh cé thé budc mot 1an hai ba budce, 1én
doc thém cé an thua gi, nhung sang mai gi6
nhap, cai chan cing ngit, thém nha thap
chin ma 16i c4i chan 1én khong néi. Cay gay
dé k& bén ma muon 14y thiét 1la tran ai,



khong biét lam sao ma ldy. N6 bat luc nhu
thé. C6 lan toi di thidm mot ngudi bi bénh bai
liét. Hoan canh gia dinh & qué, con chau lo
lam a4n nén nim tir sang t6i chiéu, tay chan
khong dong day duge, rudi bu kién dau, that
1a khé sé. Song bénh hoan nhu thé&, nguvi ta
n6i chét con suéng hon, nhung mudn chét
cing dau phai chuyén dé. P6 1a nhing hién
thuc trong cudc doi, thay that dang budén. Do
vay huynh dé ching ta c6 géng van dung
nhing diéu kién thuan tién, nd luc trong viéc
tu hoc, c6 ging lam sao cho xong viéc cla
minh.

Mong tat cad Phat ti vi thuong
minh, vi ciu 14y doi minh ma né luc tu tap,
dé vugt thoat nhitng ndéi kho trong cudc doi
gia tam nay.
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NHE NHANG PE TU

Budi néi chuyén hém nay, ching t6i néi
dé tai “Tu mot ciach nhe nhang”. Ching ta
cung nhau 6n lai guong cua cac vi tu hanh
thué tru6c dé Phat ti bit chudec theo dé6 ma
tu.

Nhu ching t6i da néi rat nhiéu lan,
khong phai doi xuat gia, ¢ chua, c6 diéu kién
thuan loi day dd ta méi tu. V6i hoan cdnh hét
stc binh thudng, lam sao phé dugdc viéc tu vao
trong sinh hoat thuong nhat mot cach cham
rdi, nhe nhang, tung budc tiung budc, song
mbi bude déu chic thuc, khong trot té bao gio.
Nghia la ching ta khong bao gio thoi lui ma
luon tién 1én. Tha di cham, ma di buéc nao
chic bu6c ndy, ché dimg di nhanh réi dé té
nga hoac thoai hoa, khong tot.

Nguoi biét tu la tu trong &n maic ngu
nghi, tat ca sinh hoat ctia minh. Ngay xua céc
bac ton truéng, nhat 1a thoi didc Phat con tai
thé, nhiing vi lam viéc 16n, lam guong cho
ching déu 1a nhitng vi doi song hét sdc binh



thuong, trong viéc an viéc nghi, lam viéc, tiép
xidc.. khong c6 gi cau ky khdc la. Cdc ngai
khong thé hién than thong luc dung hodc tu
cach siéu viét ma nguoi doi khong véi t6i. Cac
Ngai 1a nhiing con ngudi rat binh thuong nhu
ching ta nhung tu tap rat thanh cong.

Thoi Phat con tai thé, hai vi dai dé ti
dai dién cho Phat coi séc 6n dinh viéc trong
ching 1a Ton gida Xa-loi-phat, Ton gia Muc-
kién-lién. K& dén c6 cac ngai nhu A-nan, Pha-
lau-na, Ca-diép, Tu-bo-dé, Ca-chién-dién..
nhiing vi nay c6 doi séng sinh hoat rat binh
thudong, khong c6 gi cau ky, ciing khong cé uu
thé dac biét cla than linh nao ban cho. Chinh
hai Ton gid Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién trudc
khi gidp Phat ciing vat va lam, cac Ngai trai
qua nhiing khé khéan tu tap theo ngoai dao va
da thanh cong. Nhung sau d6 phat hién két
qua cua ngoai dao khong di t6i giac ngd giai
thoat, khong gidi quyét tan cén dé mam
moéng khé dau sanh ti luan hoéi cta con ngudi,
nén cac ngai mdéi quy huéng theo dic Phat.
Bing ¥y chi, nguyén luc va tri tué cGa minh,
cac ngai tu tap theo su huéng dan cua dic
Thé Ton, da tu chién thing minh, thanh tuu
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Thanh qua va chéi sang hao quang trong so
dai dé tu cia Nhu Lai. Cac ngai buée budc
nao la chic chan bu6c 4y, chid khong budc
trugt, ciing khong nhay vot roéi khung lai hay
thoai hoa.

Nhu truong hop Ngai A-thu 1a mot béac
tu hanh chan chanh, lai thugoc dong ho Thich-
ca. Phap hoi cta Ngai c6 rat nhiéu cu si tu
hanh dat két qua tot. Trong s6 d6 c6 mot cu
si 16n tudi, hiéu va 4p dung duoc Phat phap
vao doi séng nén ong rat hoan hy, khong cé
niém vui nao sanh kip su tu hanh hing ngay
cua 6ng. Do d6 dao tdm tang truéng, tri tué
tang truéng, niém vui ting truéng. Nhung con
mot chit xiu la 6ng c6 hai nguoi than, mot 1a
cau con trai con nhé tudi, hai 14 dda chéu trai
cing nhé tudi. C& hai déu 14 ngudi thua ké
trong tong tdc, nhung rit ti€c con nhd qua.
Ong biét minh 16n tudi, mang séng khong bao
l4au, bay gio phai ky thdc gia san nhu thé nao
dé sau nay hai nguvi c6 diéu kién ké thua.

Ong lién dén bach v6i ngai A-thi:
“Bach ngai! Con c6 mot s6 tai san ma mot
dda con trai va mot dda chau trai con nhé



qué, con khong biét phai giao cho dda nao.
Sau nay, néu con c6 qua doi, hai dda né 16n
1én, ngai thdy dda nao tin kinh Tam bdo thi
duge k& thira su sdn cta con”. Ton gia A-thu
v6i tu cach 1a thay ma ciing 12 nguoi trong
giong toc, nén ngai hoan hy nhan 1oi. Khi hai
dda nhé 16n 1én, nguoi con khong dugc ké&
thita ma ngudi chdau duge ké& thita. Vi nguoi
chau theo su huéng dan cta ngai A-thu, tu
hanh ting tién, viing niém tin d6i véi Tam
bao, phat huy dao hanh, tri tué cua minh
ding nhu sé nguyén cua vi cu si khi con sinh
tién.

Mot hom ngudi con cia vi cu si dén
tham Ton gid A-nan, bach véi ngai ring:
“Thua ngai! Thuong nhu cha me chét, cta cai
dé lai, ai 1a nguoi duge k& thia?” Ton gia tra
16i: “Cha me dé cta lai thi con ké& thia chi ai
nita”. Vi nay nghe néi nhu thé&, thua tiép:
“Vay tai sao khi cha toi chét, Ton gia A-thu
lai sdp dat cho ngudi chau k& thira, ma toi
khong duge k& thira?”. Ngai A-nan nghe trinh
bay nhu thé, mdi gip A-thu héi qua su tinh.
Tir d6 hai Ton gid bat dong quan diém véi
nhau vé su viéc nay.
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B4y gi0 mot so cac vi trong giong ho
Thich, thay hai Ton gia chung giong toc lai c6
y kién bat hoa nhu thé, khién dai ching x6n
xao nén ho tim ciach dé€ hai vi dung hoa tré
lai. Mot hom La-hau-la dén, Phat t& méi hop
lai trinh bay su viéc trén, dong thoi cho biét
phia quan ching chap thuan theo quan diém
cua ngai A-thu. Ho xin Tén gia hoan hy tim
cach thic nao dé€ hai vi kia thuan hoa. Ngai
La-hau-la néi: “Khong c6 gi la, hom nao Ton
gid A-nan dén, cic vi ra dén ngai, ai c6 con
nh6 &m theo. Khi chao Ton gid xong, tha may
dida nhé xudng. Ching sé khéc. Bay gio Ton
gia c6 héi tai sao cdac nguoi lai danh long bd
con nhu thé, cac vi tra 1oi “Cai dau long nay
khong bing su kién xdy ra gitta hai Ton gia
khong hoa hgp nhau. Bao gio hai vi hoa hgp
nhau, ching t6i méi dm ching 1én”. D6 1a ké
sach Ton gid La-hau-la bay ra dé hai vi Tén
truéng thong cam hoa hgp nhau.

Diang nhu vay, ngai A-nan dén, hang
may tram phu nit Phat ti giong ho Thich-ca
dm con ra vui ming dén Ngai, sau d6 bo may
dda nhdé xudng dat hét, ching khéc la um
sum. Ngai A-nan thic maic: “La thé&, vi sao



bita nay céac vi bé con minh xuéng dat hét?”
Phat t tra 16i nhu La-hiu-la da chi vé. Ngai
A-nan lién hop ching tré lai, moi Ton gid A-
thu dén, ngai ha minh sam hoi. Biy gio ngai
A-tht méi ké lai 16i di chdc ngay xua clha vi
cu si gia. Ngai A-nan hiéu ra, thong cdm va
sam hoi ngai A-thu. Hai ngai hoa hop trd lai
vGi nhau. Pai ching v cung hoan hy.

Mot viéc hét sic thong thuong, nhung
lai bi gat. Cho nén chiang ta thuong lai vuéng
6 nhing su viéc khong dang chi. Vi minh
khong da sang suot, ding bén 1é nay 6 1é kia,
déu sanh ra git mic. Lam sao da thong dugc?
Sau khi Ton gid A-nan sam ho6i Ton gid A-thu
roi, su viéc duge trinh bay ro rang, cd hai vi
déu mudn dao gido thinh hanh, Phat t tin
kinh Tam bao, tu hanh theo su huéng dan ciaa
chu ting, tu hanh c6 két qua. Vi ly tudng
chung nhu thé&, nén phdi dep hét nhiing gut
méc riéng tu.

Ching ta ciing thé. Nhitng mau thuin
nhé néu khong duge gidi tda, thdo g thi cang
ngay cang c6 nhitng ranh vic, gai goc, su cd
x4y ra roi cd trdi xa dan nhu nuée xa ngudn,
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cudi cung di dén chod chia ré bén nay bén kia
roi dian t6i chién tranh. Qua cau chuyén,
ching ta thdy ngay trong cudc séng ctia minh,
ti nhitng ¥ niém, 16i néi néu chua kiém soat
kip s& dan téi nhitng hau qua dang tiéc. Khi
c6 mot ngudi nao dong gép y kién, minh phai
chiu khé 14ng nghe. Chiu khé nghe dé tim su
cam thong, cung gidi quyét cho 6n hoa. Néu
ta ci khu khu gitt ¥ kién cla minh cho 1a
ding, thi 1am sao phé dugc dao 1y trong doi
song. Nhu thé viéc tu hanh riat khé khan,
cang tu cang thdy gai géc hiém tré, khong thé
vuot qua duoc.

Hoa thugng thuong day nhiing y tudng,
nhitng sip dit, nhiitng co do su nghiép, tat ca
moi thd déu tua trén mot hoi thé mugn vao,
tra ra. Su vay muon nay cat dat thi thoéi, tat
cd déu buéng. Du cho su nghiép gi, sdp xép
l6n lao bao nhiéu, hoi thd khéng con nita thi
diat, khong c6 gi dé néi nita. Nhat 1a thoi
diém cta ching ta, nhitng su ¢4 bénh hoan,
thién tai, ngay cang don dap. C6 nhimng vi
cach d6 ndm ba phit con ding truéc moi
ngudi trinh bay van dé nay kia, trinh bay
quan diém y kién cia minh, nhung vai phut



sau d6, khi ma su vay mugn khong con niia
thi tat cd déu budng, budng trong dot ngodt.
D6 1a nhiing bang ching cu thé cho ching ta
thdy cudc doi mong manh gia tam la vay.

Nguoi tu Phat, hon ai hét, lam sao
trong sinh hoat hing ngay, bé hét nhiing gay
can, xép dit sinh hoat mot cach hét sidc nhe
nhang. Loi cia t6 Nhan Tong day that tham
thiy vo cung “0 doi vui dao hay tuy duyén”
hay mot c6 ddc khac c6 néi “Nhap thé thi
phai tuy duyén, d6 la diéu khong thé che
trach dugc”. Nhu cau chuyén toi vita ké, ching
ta thady ¢ nhu Ton gid A-nan ma sin sang ha
minh sam hé6i nguoi huynh dé dé giir gin hoa
khi tu hanh. Ching ta ding quan niém cac
ngai la Thanh méi lam duge chuyén dé, con
ching ta pham phu tuc t& khong thé lam
dugc. Khong phai thé. Chiung ta ciing c6 kha
ning 4y, ngudi xua duge nhu thé, ta cling phai
duge nhu thé, dimg 6m long tu ti mic cdm ma
khong thé tién dao.

Nguoi tu néu vi danh lgi ma san si tat
do, pha hoa hop ting, d6 la diéu dang budn
nhat. Cho nén ching ta phai khic phuc,
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khong ché tham san dién ddo, su tu mdi tién.
Ding dé tham si xen vo, né khuynh loat lam
ddao loan cong phu cia minh. Tu ma khong
chiu stra do6i 1a c6 toi. Néu ai cling nudi dudng
tap khi tham san si thi khong thé goi la
nguoi tu duge. Khi nhan thay khuyét diém, ha
minh sam héi tdc khéc, d6 1a con ngudi dang
quy. DPiéu nay ciing dau phai qua khé khin,
dau phai déng clia tung nam mudi 1an kinh
Bat-nha, kinh Di Pa, kinh Kim Cuong.. Tung
kinh cho nhiéu ma nguvi ta dung téi ong 6ng
lén, nhu thé Phat nao ching cho. Kinh Bat-
nha néi gi? N6i mot hoi thé ra khong bao
dam 14y lai. BAy gio minh phai tao dao trang
trong moi khung canh, moi thoi gian, lam sao
tu tién dugc. Muon thé dau cé gi khoé, véi diéu
kién la dung tham, ding sin dung si, bo di
nhiing dién loan lang xing vuéng maic ngugc
xudi, nhu vy nhat dinh quy vi tu dugec.

Ton gid Xa-loi-phat 1a vi tri tué bac
nhat, Ton gid Muc-kién-lién 1a vi than thong
bac nhat. Ngai Muc-kién-lién dung than
thong tim thady me doa xudéng dia nguc, kho
sd doi khat cung cuc. X6t xa ngai quay vé
bung modt bat com day xudng cho me dung,



nhung ba dau c6 dung dugc. Thay com ba
ming khap khéi, mot tay che cho diung ai
thdy, mot tay boc dn nhung dua v6 miéng
com héa thanh than, 1ta chay 1én. Tai vi tdm
ba dang chay béi lta tham lam bén sén, nén
thi gi dua vo cling thanh 1da hét. Thé 1a doi
van cd d6i, khé vAn cd khd. Sau nay ngai
Muc-kién-lién phai quay vé trinh bach lén ddc
Thé Ton, roi thinh cau chu ting mudi phuong,
cing nhit tdm ho niém nguyén me ngai
chuyén tdm mé6i mong thoat khé. Nho luc
dung 16n lao 4y méi ciu dugc me, ché than
thong ban than ngai khong lam gi dugec.

Hom d6 ton gid X4a-lgi-phat va ton gia
Muc-kién-lién trén duong du héa vé géip bon
ngoai dao 16a hinh. Nhom ngoai dao nay
khong biét tu kiéu gi ma ho khong mic quan
40, than thé ho boi tro boéi bun. Trong dé c6
nhitng hang truéng gia giau sang quyén quy
14m chi, khong phdi nghéo thidu gi dau.
Nhung khi phat tdm tu, ho buéng b6 hét cua
cai, khong méc quan 4o, boi tro boi dat day
ngudi, ding ngoai troi. Ho di khat thuc bang
cach ai cho cai gi, ho dua tay cho vo6 miéng
luén. Béi vi ho khong con céi gi dé dung chia

143

144

d6 &n cd. That la né do day kinh khuing,
nhung ho lam dugc cling hay chd! Nhém
ngoai dao 16a hinh nay dén duong khong cho
hai ton gia di qua. Bao gio qui Ngai tra loi
duge nhiing cau héi cia ho thi méi c6 thé di.
Ho héi Ton gia Xa-loi-phat:

-0 trong ching chanh mang c6 Sa-moén
qua khong?

Ching chanh mang la chi cho ngoai
dao. Ho tu xung minh la ching chanh mang.

Ngai Xa-loi-phat tra 1oi:

- Chung chanh mang Sa-mon qua
khong.

Ngai muén néi trong ching chdnh
mang khong c6 qua Sa-mon. Nhung cach néi
ay lam cho ngoai dao khong hiéu dugec.

Ho hoi tiép:

- Ching Thich-ca ¢6 Sa-mén qua khong?

Chung Thich-ca 1a chi cho dé ta Phéat.
Ngai Xa-loi-phat tra 1oi:

- Chang Thich-ca Sa-mén qua.



Nghia la trong ching dé tia Phat c6 qua
sa-mon.

Hoi:
- A-la-han con tham ai khong?

- Néu A-la-han con tham ai 1a khong c6
ké ngu si.

Cau néi nay nghe that khé hiéu. Nghia
la cac vi A-la-han ma con tham a&i, thi trén
doi nay khong con nhiing ké ngu si. Bdi vi cac
vi A-la-han khong c6 tham ai nén ching sinh
ngu si day day, 6 day muén 4m chi cac vi 16a
hinh. Ngoai dao nghe ruém ra qud, cd tuéng
Ton gid X4a-lgi-phat néi nhu thé 14 khen ngoi
dao gido cta ho, do d6 ho mé duong cho ngai
di qua. X4-lgi-phat thoat nan. Nhung dén
ngai Muc-kién-lién, ho lip lai nhiing cau héi
dé, Ton gia tra loi:

- Trong ching cta cac ong lam gi ¢6 Sa-
moén qua.

Ngai pht nhan mot cich trang tron, coi
nhu cdi bia dap vo dau cha may nha khd
hanh 16a thé nay. Cau néi 4y dan t6i hau qua
Ton gid Muc-kién-lién bi bon ngoai dao 1da
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thé vay ddanh bam tim cd ngudi, mau me lénh
lang, ngai khong phan Gng gi hét. Hoi xua
cdc vi thanh hanh hanh that dic biét. Bay
gid Ton gid X4a-lgi-phat phai 148y dai y Tang-
gia-lé cia minh lam vong dua Toén gia Muc-
kién-lién vé tinh x4.

Khi vé dén tinh x4, dai ching 14y lam
la, néi: “Ton gid Muc-kién-lién 14 mét vi than
thong bac nhat, tai sao khong thoat khoi gay
goc cua ddam ngoai dao 16a hinh, dén néi bi
don nhu vay, that vo ly!”. Ngai tra 1oi: “Khi
nghiép qua dén roéi thi khong thoat duge, phai
tra thoi”. Sau d6 ngai vién tich, hai cot thiéu
xong. Puc Thé Ton § giita dai ching néi: “Pay
1a hai cot cha Ton gid Muc-kién-lién, cdc vi
ton tho quy kinh, 14 moét vi thanh khing
khai, ddm néi thang. Pay goi 1a thanh ti dao,
ddm hy sinh trd ng cia minh dé lam sang
dao giao”.

O day to6i muén nhan manh diém, ciing
trong mot cau tra 161 ma Ton gia X4a-lgi-phat
thoat nan, con Toén gid Muc-kién-lién phéi tra
ng. Ching ta khong phai la nhitng nguoi hoc
ky thuat, quanh co dé dugc an 6n, nhung do6i



khi ciing can khéo 1léo, t& nhi, vita 6n dinh
dugc hién truong viua gitt dugc tu cach dao
gido ctia minh. DPiéu nay doi héi minh phai
sang sudt. Tuy nhién cing phdi quan triét
ludt nhan qua, khi nao tra qua thi manh dan
tra, chi khong tron tranh. Tuy phuong tién,
tuy thoi co, tuy hoan canh, lam sao viua gid
minh vita tu hanh duogc, ching t6 cho d6i
phuong thay duge dao ly, chi truong cua
minh. Cho nén vé6i tri tué cda minh, téon gia
x4-lgi-phat da chién thing dugc ngoai dao.
Guong hanh ngay xua nhu thé, bay gio ching
ta c6 gdng lam thé& nao phat huy dugc tri tué
cia minh.

Qua cai chét cha Ton gid Muc-kién-lién,
dic Phat néi: “Nay tat cd cac thay Ty-kheo,
cdc thay hay chiém ngudng hai c6t ctia Muc-
kién-lién, d4 mang sdc than thi chic chin
con nghiép phai tra”. Pay la diéu ching ta
can hoc, than thong khong d6i dich dugc véi
nghiép luc. Phat day: “... P4 mang sic than
thi chic chén con nghiép phai tra, nhuc thé
phai chiu luat vo thuong”. Luat nhu thé, hé
con than td dai nay thi con bi vo thuong chi
phoi. N6 mai gifia tiing chit mot. Con ngudi
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manh khée roi gia bénh, téc bac, ring long,
di lum cum, bénh hoan roéi chét, déi thay lién
tuc khong ding. Con mang séc than nay thi
chic chin phai trd nghiép, khong chay dang
nao khoi.

Phat thuong néi “Bo-tat so nhan, ching
sinh sg qua”, ching ta nhan thi khong lo tu
ma cd s¢ qua. Nhiéu ngudi hing ngay nom
ndp lo sg, s¢g cai gi? S¢ minh mau gia. Cé
nguoi noéi: Tu hanh khong c¢6 con cai, khong
biét mai mét bénh ai nudi, ndm bu lan bu léc,
khé dit. Cd ndm nép lo nhu thé. Ching ta tin
chic con than 1a con bénh, bénh khong danh
riéng cho ai hét. Nguoi 16n tudi, ngudi nhd
tudi, nguoi giau sang, ngudi ngheo kho.. ai
ciing c6 bénh. Dan gian thuong néi “Troi kéu
ai ndy da”, 1a y nay. Cho nén ching ta phai
tinh t4o phan chan lén, hi€u rd con than nay
thi con bénh, vui vé chdp nhan, khong lo so
gi ca.

Céc vi thién su néi “Gid du nhu ngay
bay gio0 minh mang nhiing thd bénh doc hai
nhit, phai chét. Moi ngudi gém ghiéc, minh
cling van tuoi cudi, gilt vitng niém tin déi véi



Tam bdo.” Biét chic ring than nay gid tam,
luén c6 bénh nhu thé. Quy vi thay nhu bénh
ung thu, dau phai tu bén Tay bay tdp vo
minh. Con vi trung ung thu sdn trong nguoi,
gip duyén né phat trién thanh ra bénh. Bénh
lao phdi, bénh 16n tim, bénh 16 loét bao ti gi
do6, ai ciing c6 sdn hét. Néu minh khong khéo
thi thanh bénh. N6i khéo la khéo lam sao?
Khéo han ché& t6i dau tot t6i do, ché khong
phai néi khéo la hoan toan khong bi bénh. Vi
du qui vi biét c4i bao ti, cai ty vi, cdi rudt cia
minh lanh, ma méi ngay ci uéng nuéc da vo
thi 1am sao khoi bénh. Hay minh biét cdi gan
néng, né sip so t6i noi ma ci hat thude 14 véi
udng ca phé den vo thi lam sao khoéi bénh?
D6 1a khéo, biét tat x4u thi nglia, mai ra d&
bénh. Chi con thi ai cling bénh va bénh nao
ciing chét hét. Luat sanh diét 1a nhu vay.

Ai cing bi luat vo thudng chi phoi,
nghiép tap ai cling phai tra. Do d6 Phat day:
“Sinh ti tra nghiép la chuyén thuong tinh,
khong c6 gi phai hoang mang lo sg”. D6 la
cau néi gan nhu chan ly. Sinh ti tra nghiép
la chuyén thuong tinh. Khi ching ta nhéan
dugc nhu vay roi thi con lo sg cédi gi! Con lo
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sg 1a thdy né khong binh thuong, thdy né vi
dai to 16n qua di. Néu thay né thuong thoi,
chét khong so thi s¢ cai gi nita? Nguoi Phat
tl chét khong s¢ méi gitt dao, méi tu hanh
dugce, chit con s¢ chét sg ma thi tu khong noéi.
Phai gan nhu vay.

Khi xa bdo than con nguoi khong nén
mé mudi, odn thu va san gian. Lac bénh sip
chét, ching ta binh tinh, ding mé mudi, dung
o4n thu, ding san han gi hét. Mudén duge nhu
thé& phai tu ngay bay gio. Phat ti tap buong
bd cd chap vé than, vé canh, vé tAm cla minh
thi méi binh tinh, sdng sudt dugc. Bay gio
con chép con ndm la con mé. Du quy vi hoc
gidéi bao nhiéu, bang cdp cao ¢ nao ma con
chap 1a con mé. K& cd hanh Tang Ni xuat gia
da nghién cdu hoc héi Phat phdap muoi nam
hai muoi ndm, ma con van dén nao dé chua
thong, con bam vao dé la con mé. Con mé thi
khé ddm bdo duge an 6n khi x4 bdo than nay.
D6 1a goc caa su tu.

N6i vé oan thu, ching ta da thay tat ca
phap khong that thi odn thu cai gi? Nhu
nguoi ding truéc méat minh chii, ho kéu giong



toc ong ba minh ra chui. Ta thay ngudi dé néi
nham, 161 néi ciaa ho tu nhilng dong tac cua
ludi moi rang, tu tu tuéng xing bay phéat ra,
khong c6 gi dinh ddng dén minh cd. Néu
ching ta c6 chap, nghe nguvi ta néi “may la
con bo” tu nhién nhan minh 14 con bo, roi xay
ra han thu lam sao an 6n duge. Nhu vay la
meé. Cho nén Phat day mudn bé bdo than nay
duogc an lac tu tai thi ding mé, dung oan thu,
san han gi hét.

Ching ta cau nguyén cho minh an lac,
ba con minh an lac, thay t6 an lac, nhung
chua thuc hién diéu kién tién quyét cot 161 dé
duge an lac, chi méi d6t nhang khan nguyén
thi khong bao gio an lac. Ching ta nén thuc
tap tu hanh, stta d6i nhitng cai x4u khuyét cia
minh dé dugec an lac. Nhu vay viéc cau
nguyén mdi chan chinh, méi c6 két qua thiét
thuc, con khong chi 1a cau nguyén sudng thoi.
Néu c6 két qua ciing chi 1a han hitu, tuy phuéc
tuy duyén ma dugc nhu vay thoi. Nhu qui vi
cau cho 6ng gia minh khée manh va ong gia
dugc khée theo nhu 16i cau nguyén. D6 1a do
trong khodng thoi gian than thé 6ng cu con
khée, gip nhiing loai thudc bé hay #n udng
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ngon, ngu nghi toét, cudc song thodi mai nén
c6 két qua nhu thé. Nhung qui vi lai néi:
“Cha! Minh ciu nguyén hay qud, 6ng gia an
lac that”. Khong phai dau, vi duyén trong
khodng d6 nhu thé. That su phai sta phai tu
ngay cot 161, méi c6 an lac chic that.

Trong cac nghiép, “Can ti nghiép” la
nghiép ning nhat. C6 nhing nghiép trong
nha Phat chu truong chuyén duge. Nhung can
td nghiép 12 nghiép nguy hiém, c6 thé néi
ning né quan trong nhat. Song né ciing
chuyén duge, nhung chuyén bing cach nao?
Chuyén khong c6 nghia 1a nguoi ta déanh
minh, minh danh lai; nguoi ta chdi minh
minh chii lai, ma chuyén la minh da lue, da
sang sudt khong oan thu, khong gay han,
khong mé mudi khi nguoi ta chii hodc danh
minh. Chidng ta khong bi nhiing 16i chdi lam
mo di tri tué, ta hoan toan bat dong, tich tinh
khi duyén x4u dén v6i minh. Quy vi nén hiéu
nghia “chuyén” trong nha Phat 1a nhu thé,
chit khong sé 1am vé van dé chuyén nghiép.

Chuyén nghiép ngay goc la thay noé
khong that. Chung ta phan tich s& thiy, vi du



ngudi phat 4&m ma c4i ludi clia ho ngén chiing
phan nda ludi cda minh, hai mo6i cta ho
khéng du, ham réng khong con cai nao, ludi
cut ngan, cho ho phat 4m, ho néi cai gi? Cho
du ho kéu tén 6ng gia minh chui, quy vi tha
nghe dugc khong? Nghe khong dugc. Nhu vay
161 phat ra 1a do két hop lugi, hai moi day da,
hai ham ring day da, v6i cdc tac dong bén
trong phat ra nhu thé. Néu nhitng duyén ay
thiéu di, phat am thanh ngong ngéu, biét
tring trat gi dau. Nhu thé ma minh chap. b6
goi 12 chuyén ngay tu goc. Chi khong phai
suy dién theo kiéu “Anh chii téi, toi thua
hiéu, t6i biét ludon nhitng nguyén nhan nao
khién anh chui t6i”, tir d6 c6 do6i dau doi dich,
oan oan tuong bdo. Ct thé xay ra, kéo dai
lién tuc, khong bao gio diat. Anh chii t6i mot
161, toi chii anh hai 10i, nhu thé tra daa, tra
di tra vé doi doi kiép kiép khong bao gio mat.
Tu d6 tré thanh nghiép. Nghiép tic la nang
luc tu hanh dong cia minh, né lap di lap lai
lién tuc nén tao thanh siic manh, c¢6 nang luc.
Cé nghiép ro6i thi gay nghiép thé nao hau qua
nhu thé 4y. Nguoi tu sang sudt hon ai hét,
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lam sao héa giai ngay tir trong nguyén nhén,
dung bi dong thi duoc an lac thoi.

Trong cudc song binh thudng, ching ta
héa gidi dugc tdt cd nhiing nghiép tap clia
minh thi can ti nghiép lac sdp ra di sé nhe
nhang, t6t dep. Mudon thé& phai binh tinh sang
suot, dung san han, c6 chdp, phai c6 su tha
thi cho nhau, viéc tu hanh méi nhe nhang,
chit khong thi ning né nhu d4, khong bao gio
tién. Lam sao tdm minh nhe nhang, an 6n
mdi dang la tam lugng nguoi tu.

Cé cau chuyén thé nay. Mot thién tang
no héa dao trén ngon nui, véi s6 tang ni theo
tu hanh kha dong. Du6i ndi c6 mot dong song
16n, mudn qua lang bén kia phai dung do. O
d6 chi c6 mot bén do doc nhat, thién ting
mudn lam Phat su noi nao ciing phai xudng
do. Nguoi quan ly bén do ngoai 50 tudi, rat
chat phéac, lam viéc c4n than nén dugc dan
lang hai bén bo song tin cdy. Mot sang no
ngudi ta khong thdy vi 14i do 16n tudi nita ma
lai xudt hién mot co 1lai do tré dep duyén
ddng. Khiach di do ai ciing thich thd ngidm
nhin c¢6 ta. Cing nhu thuong 1& thién ting



xudng do qua song. Thay co 14ai do xinh dep,
thay len 1én nhin. Khi xuéng d0 moi nguoi
trd mot dong di hét, thay bi git lai. Co néi:
“ThAy phai tra cho t6i hai ddng”. Ong thay
14y lam la héi: “Sao vay?”. C6 néi: “Thém mot
déng thay lén nhin t6i”. Ong thdy mau mau
14y thém mot dong tra cho réi, khong d6i choi
quanh co lam chi

Ban vé, nhé lai chuyén hom truéc, 6ng
thay cti mit nhin xudng sang, khong dam
ngé lén. Vay ma khi xuéng do cod lai doi té6i
bon déng. Ong thay cang thic mdc hon va
dugc co tra 10i: “Ky truc thay nhin to6i bang
miét, ky nay thay nhin t6i bang tam nén phai
tra gap bon 1an”. Thién ting cudi 14y tién tra
va nhu da nhan dugc dao ly tu c6 lai do cu
khoi kia. Sau d6 co lai dd bién mat va tra lai
cho bén do nguovi 14i do ding tudi ndm xua.

Cau chuyén cho ching ta thay cdi tam
cia minh 13 quan trong nhat. Néu tam o
nhiém, dong rii, thi minh bi né kéo miii dan
di. Cho nén ngudi tu tuy dung cong nhe
nhang nhung phai ¢6 sitc tu chi manh mé.
Tam thanh tinh thi vugt khoéi budc rang
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vuéng méic, ngugc xudi, tdm toi, ling xang
dién dao. Ai con giti tAm vong tuéng dao dién
Phat néi nguoi dé nudi gidc lam con, tai hoa
khong bao gi¢ tranh dugc. Nhu qui vi dang
ngoi ddy ma to tusng Thanh phd, Ving Tau,
Pa Lat thi cit ngay méi yén, méi séng véi
tam chan that dugc. Nguoi tu mudn nhe
nhang, an lac phdi thuong xuyén kiém tra
tam minh. Nhiing to tudng, nghi ngoi, tic toi,
lang xang bd di. Tu tam la goc, sita ngay tam
14 chuyén dugc nghiép.

Ching ta phai c6 su yén tinh, sang sudt
nh4it dinh trong khi tu t4p. Piung mé muodi,
dimg uat han, diung ¢6 chip thi méi nhan va
song dugc v6i tdm thanh tinh. Quy vi co
ging, ching ta la con Phat, phdi lam sao
song an lac nhu ngai, tré vé v6i su yén tinh,
ling 1& sang sudt cta chinh minh. Pugc vay
su gidi thoat an vui nhat dinh & truéc mat,
ché khong c6 dau xa.



TU TU

Phat td tu hoc va bit dau cong phu cia
minh can phai c¢6 tinh than can dam, viing tin
d61 v6i tam bao va luat nhan qua. Riéng van
dé nhan qua 14 mot vAn dé cot can trong dao
Phat. Phat t c6 niém tin d6i v6i nhan qua 1a
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da c6 tu va tu ding chanh phdp. Tu niém tin
d6 nhat dinh Phat ti sé ting tién cong phu
nhiéu hon.

Truée tién ching ta néi vé tinh than
can dam. Né&u Phat td khong can dam thi
khong tu néi, béi vi viéc tu dau phai dé dang.
Nhu Phat ti tir cdc noi xin vé thién vién tap
tu. S6 ngudi thang trudéc khoang hai ba muoi
nguoi, nhung thang sau con chiing nam muoi
ngudi. D6 14 s6 bi roi rét ngoai cong thién
vién, chua néi t6i vao noi vién. Nhu anh em
ching t6i roi r6t nhiéu 1dm. Pay 1a diéu tat
nhién, béi vi Phat phap khong phdi dé hiéu,
dé tu. P6 1a noéi nhimg vi khong c6 duyén
hoic kém duyén, con vi nao c6 duyén doi véi
Phat phap thi phai kién tdm. Kién tdm cé
mot gid tri cua né, bdi tur su kién tdm mdéi di
t6i niém tin va thanh qua. Lam bat ca viéc gi
cling vay, néu khong kién tam sé& bo cudc giiia
duong. Nguoi tu thi phai di t6i néi t6i chon,
ché khong thé bd cudc gitia dudng, vi vay
khong thé thiéu kién tam.

Thé gian ciing dé cao dic can dam. Pic
biét trong Phat phap, can dam dugc xem nhu



yéu to bat budc cia mot tu si. Khong cé ngudi
con Phat nao nhic gan ma cé thé thanh tuu
duge ban nguyén ca. Néi thé quy vi ding tu
hao minh gan hon ai hét, nhiéu ngudi con sg
ma ma gan gi. Ai con s¢ nhiing hién tuong
quai di, nhilng khé khan chuéng ngai tic la
chua c6 dic can ddm. Bay gid muén vuogt
thing, phan dau dé dung sg¢ nita thi phai can
dam, phai c6 nang luc bén trong. Nguoi dua
ddc can ddm sé vugt qua tdt ca khé khan va
thanh cong.

Nguoi ta néi “khong cé su thanh cong
nao khong ddanh déi bang moé héi nudec mat”.
Bat ctt mot thanh qui nao cé gid tri déu phai
tra bing xuong mau, khong c6 thanh qua nao
duong nhién dén dé dang véi chung ta. Trong
dao Phat cha truong pha nga, tic la khong
chap git, khong quy sinh ménh hon dao
phap. C6 gan da méi pha ngi noéi. Viéc nay
khong thé néi suong ma phai hét long méi
dugec. Mbdi mot 1lan chién thing dugc tré luc
khé khan la ta dugec mot chat an lac, stc
manh trong ndi tdm ting trudéng. Néu xem
thudng hoac tu theo kiéu nghé si thoéi thi khé
di t6i vién man. Nhu ddc Phat Thich Ca tu
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mot ong hoang trai than xuat gia tu kho
hanh, than thé tiéu tuy dén mdc do khong
thé dién t4 noi. Cudi cung sau bén muoi chin
ngay dém toa thién dué6i coi bo dé, Ngai biing
ngd, giai quyét tat cd nhing nghi ngo tu
mudn doi kiép dén nay. Thanh qua nay phat
xudt tir noi tai vitng vang, khong khiép so
chuéng ngai nao. Nhitng su c6 xdy ra quanh
goc bd dé v6i nhiéu bon ma quan ghé gém,
Nhu Lai khong hé s¢ hii va hoan toan chién
thdng. Nguoi tu nhat dinh phéi c6 nhiing thu
thach, ném trai nhu thé.

Trong nha thién thudng néi: “Néu
khong mudén hoc dao thi tré lui lam vi ting
com chao thuong ngay”. Vi Tang com chao la
sao? La tu cho c6 chiung vay. C6 com c6 chao
&n qua ngay, ké t6i dau thi téi, khong phai co
ging, khong c6 muc tiéu phan dau gi ci. Con
chuyén sang dugc viéc ciia minh lau dai, to
16n qud, khong nghi téi. Chdp nhan mot doi
song nhu vay goi 1a ting com chdo, nghia la
khong c6 ra lam sao hét.

Toi ké mot cau chuyén vé long can ddm
dé qui vi thay gia tri cia n6é. Cé6 anh chang no



¢ gan nghia dia, dém dém nghe tiéng goi tén
minh, anh s¢ qua chay tim mot ngudi ban cau
ctiu. Ong ban cta anh 1a ngudi gan da nén bao:
“Pugc roi toi s& dén xem.” Gitta khuya, anh ta
dén ngay chd c6 tiéng goi, hoi:

- Nguoi la ai, lam gi ¢ day?

B4y gio tit long dat c6 tiéng noi tra lai:

- Ching t6i khong phai ma mi gi ca ma
la ngoc nga chau bau, muén cong hién minh
cho anh kia, nhung anh ta nhac gan qua
khong xting dang. Anh la nguo¢i can dam, xing
dang nhén lanh cua bau nay.

- Nhu vay t6i tiép nhan bang cach nao?

- Chiang t6i sé hién véi hinh thidc cac vi
ting, dén nha anh vao budi sang. Hay chuin
bi phong nha va ban than anh trai gigi trang
nghiém.

Ding nhu 16i hen, vao budi sang sau khi
anh chuin bi nha clta xong, thdy sdu bay vi
tang di dén. Anh ti€p doén trang trong, sau khi
dua vao bén trong, cac vi tang hoéa hién thanh
ngoc nga chau bau.
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Anh ban kia vi s¢ ma qua nén da bo di.
Thoi gian sau nghe ngudi ban cia minh dugc
hudng ngoc nga chau bdu, anh tré vé doi 13y
s6 chau bau 4y. Bay gio nguoi ban tot lién bao
anh: “Pugc rdi, anh ci 14y s tran bdo ma
dung, toi cling chang cé céong can chi trong
viéc nay.” Ngudi thanh nién nhdc nhéc day
long tham, nghe ban néi thé& lién voi va nhao
vo phong dinh gom chau bau hét sé chau bau,
khong ngd via dung t6i tat cd lién bién thanh
ran doc cdn anh ta dau dén, quin quai. That
kinh, anh vira chay vua la toang 1én, oan trach
ban minh: “Tai sao anh lai mudn giét hai toi
thé& nay, khong dua to6i dén chd chia chau bau,
lai ddy to6i vao hang ran.” Anh ban thay thé&
qua ngac nhién bao: “Ro rang dé la phong
chau bau ma, dau con chd nao khéc niia”.

Cau chuyén dugc don xa t6i tai nha vua.
Ong vua nay la mot Phat t& thAm nhuin Phat
phéap, nghe thé& vua bao didc Phat néi “doi voi
ngudi tham thi vang 1a rdn doc”. Vua kéu ca
hai nguoi thanh nién dén gidi thich: Cha nay
do tdm long gan da cta nguodi ban tot kia, anh
ay c6 da ddc hanh dé nhan né. Con ngudi
thanh nién nhéc nhda chua dG gan da lai day



long tham lam, anh vé ran tu di, chitng nao
thdy vang bac khong phai 14 rédn doc nita thi
dén day, ta sé ban cho.

Cau chuyén cho chung ta thiy cudi cung
long tham khong tao nén dao ddc nén khong
huéng dugc gia tri thiét thuc nao. Pao Phat
day ching ta chan that, tri tu¢, nhimg gi thudc
vé tham lam, san han, si mé, dién ddo, gian
déi 1a rédn doc. Nguoi tu Phat phai loai né ra,
dimg 4p U trong long. Cau chuyén mang tinh
c6 tich, nhung muén nhén géi dén ching ta
mot diéu 12, néu khong gan da, khong vugt
qua nhiing khé khén ban dau, minh sé& khong
bao gi¢ dat dugc nhitng thanh tuu quy gia. Doi
nguvi tu cling vay, néu khong c6 ging, khong
chiu dung vugt thi thach gian truan lam sao
thanh Phat tac T6 dugc. Nha thién cé cau
“Pau sao tram truong phadi vugt qua”. Néu
ching ta khong quyét tdm, hoc hanh tu tap lo
1a, nhat dinh dudng tu khong di dén noi dén
chon, ban than ciing chang cé gia tri gi. Hoa
Thuong thuong néi: “Trong cai than bénh
hoan nay, hiy song lai v6i phdp than thanh
tinh trum khép”. Ngay trong cudc song vé6i bao
diéu bat nhu ¥, ching ta cé ly tudéng cao
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thugng, quyét tam phai di dén dinh cao &y,
nhan lai phdp tdn ctia minh dé khong con
tram luan sanh ti nifa.

Khong c6 vi Phat nao bao minh ci tu
binh thudng, mai mét cac ngai cho than thong
c6i may, cbi gié di choi. Ludon ludn cdac Ngai
day cdc con phai rang tu, tinh tdo sang sudt
trit bé tham san si. B Tat Quan Thé Am
hanh hanh dai tu bi ma cing khong hida ban
phat cho ching sanh dugc thanh Phéat hay
dugc vinh vién hét khé. Nhiéu nguoi khé qua
niém danh hiéu ngai biét bao nhiéu, nhung
ciing ngui ngoai chut chit, ché dau hét kho
hoan toan. C6 vi Phat tir ké v6i toi thing con
ngd nghich qua. Mbi 1an né quay vi 4y niém
B6 Tat Quan Th& Am, mong ngai cdm héa cho
né bét quiy, nhung thing con van cd qudy,
khong biét chiing nao Bé Tat méi tri né hét
quay? Téi néi chi ¢6 chinh quyén méi tri né
noi, chd Bo T4t dau c6 tri dugec may dida nay.
Chi khi nao long minh huéng vé ngai, tu triu
bé nhitng nghiép tap x4u thi ngai mdi chiéu
cam Ung hién, ching ta thay long thanh than
binh an. Chu yéu la do minh.



Toi khuyén vi Phat ti 4y gan da chéap
nhan né 14 no nan phai tra, tu nhién yén thai.
Khi gip bat ct khé khan nao, tAm niém ching
ta nghi ring d6 14 ng nan qua khd minh da
gay tao nhu thé, bay gio n6 doi thi sin sang
tra, quy vi sé vui thoi. Phat t niém danh hiéu
Bo Tat chi mang tinh hd trg dé gitp minh
thing tién, c6 du stic manh héa gidi ng nan ci,
ché Bo Tat khong ban cho minh chi ci. Néi
dén day toi nhé dén ba Thanh DPé 14 than mau
cia Ton gid dai hiéu Muc Kién Lién. Ba chét
doa vao loai quy d6i, kho dau cung cuc. Thay
tinh huéng nhu vay, Ngai dem bat com khat
thuc xuéng cho me. Ba via ti€p binh bat, tam
bon sén khdi 1én sg cac loai quy khac danh an
nén 14y tay che lai. Lién khi 4y com héa
thanh Ita d6, khong thé #n duge. Ton gia 1a vi
than thong bac nhat ma cing khong thé thay
thé khé nan ctia me, ké cid bat com dem té6i
noi ba ciing khong an dugc, vi nghiép luc qua
ning né.

Pay 12 mot cdu chuyén hét sdc binh
thuong, quy Phat ti duge nghe hoai nhung néu
nghiém k§ qui vi méi thay chiéu sau cia van
dé. Tai sao bat com cia mot vi thanh ma ba
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me tiép nhan tré thanh d6 giét hai, khong
phai thic an nira? D6 la tai long ba con tham
4c nén chiéu cam qua bdo nhu thé. Khi long ta
thanh tinh, trong sach, sang sudt, rong rang
thi tiép thu cdi gi cai d6 cing tré thanh quy
tot. Tam tham day lén thi hau qua la tuong
thich véi cdnh giéi nga quy. TAm nhu Phat, B6
Tat thay tam thién dai thién thé gidi chd nao
ciing réng rang sang sudt, thdy ching sanh
song lau, vui vé, trai gi6i trang nghiém. Con
tam chung ta thay ching sanh ngheéo kho,
diéu diung, tham lam it ky, chém giét hanh ha
1an nhau. Tai vi trong tam con goc 4c. Vi vay
nguodi tu chu yéu lam sao loai dugc nhiing thud
can ba 4y ra mdi thoat khéi ba duong di.

Nuong theo 16i Phat day chdang ta diéu
phuc tdm x4u 4c, loai bdé ching ra. Kinh dién
nhiéu v6 lugng déu 14 phuong phéap gitp ching
ta tu hanh. Tu la soi roi lai chinh minh, ché
khong phai soi roi ra ngoai, thay ngudi nay tot
nguoi kia x4u, ngudi nay sang ngudi kia hen..
khong phai nhu vay. Nguoi Phat td khong c¢6
cai nhin nhu vay, ma lap cuéc vao ban tam,
thdy cho nao ket vuéng thi thdo gé. Tu hanh y
ct vao nhan qua, gan da dam budng, dam bod



ké ca than mang dé dén dugc chd thau tot ly
dao. Tam chén that c6 sifan noi minh, khong
phdi cau thanh than & phuong déng phuong
tay nao. Bay gid tru6c mait, ta gidi quyét ngay
tir long minh. Trong nay ma dugc roi thi tat ca
chung quanh sé& dugc hét. Mot khi viing tin doi
v6i nhan qua roi thi khong c6 khé khin nao
khong lam duge. S& di ngudi bd cudc yéu dudi
budng lung, vi chua viing niém tin, chua hiéu
tudng tan van dé nhan qua.

Phat day “Néu mot cin nha khong sia
lop cho kin déo chic chin sé bi mua dot”. Cé
tién nhiéu thi xay tuong lop ngéi, it tién thi
lop tranh lgp 14, nhu vay bao dam mua khong
dot. Gidn di thé& thoi, tAm ma khong tu sta thi
s& bi roi vao toi 16i. TAm vong tudng dién dao,
néu khong budng né thi sé& roi vao toi 161
nghiép tap. Phat day chdng ta lam sao bao
quan gin giit tdm minh, ding dé cac thd doc
nhu tham san si xam hai. Mudn dugc nhu vay,
khong thé ngdi d6 ma phai stia cai nha lai cho
kin ddo. Ching ta lam sao sita d6i nhiing
chuéng tat con ton dong trong tam. Vi du nghe
nguoi ta néi séc dc minh hay néi san, bay gio
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tri cai bénh d6. Ai néi gi thi néi, gitr tdm binh
than, vita day khéi san lién ray qué né.

Chu truong cua dao Phat la phan quan
tu ky tidc soi roi lai minh. Cé tu c6 tri 1an lan
bénh sé& gidm, sé& hét. Nguoc lai néu khong tu
stia thi khong c6 Phat, B6 T4t nao cdu minh
duogc. Tu ta phai quét don, trang nghiém tam
cia minh. Ngudi tin chic vao nhan qud sé
khong dam gay nhan x4u, béi vi nhan nao thi
qua ndy. Ciing nhu ching ta tu Phat thi khong
thé nao thanh ma quy c4, trir khi ta tu khong
ding. Trong tdm chia nhitng loai tam t6i thi
ma quy dua di duong tidm t6i. Con tu Phat
vilng vang ding chdnh phdp, ding tinh than
dao ly, ding ludt nhan qua thi Phat rudc.

Phat t& 6 ngoai ban ron céong viéc lam
an, doi duyén xdc canh gép nhiéu chuéng ngai,
do d6 can lap chi manh mé, siéng ning tinh
tdn mdéi c6 thé giit vilng chi nguyén tu hanh.
Dung thanh guom tri tué chat dut tat ca day
mo ré mda ngin can ta trén duong tién dao.
Nhu qui vi biét cudi tuan cé chuong trinh hay
thi diing ngodi truéec ti vi, ding gio lén dot
nhang lay Phat, tung kinh, ngoi thién. Mot



gid ngodi thién 12 mot gio an lac. Mot gio déan
con mat trong ti vi 14 mot gio lang thang vui
budén theo chuyén cia thién ha. Cé khi coi t6i
khuya qua ngu khoéng dugc, sdang mai ngat gu
dam ra sung bd, ai dung tdi cling ré 1én, tai vi
than tam mAat thing x40 tron hét roi.

T6i khong ddm dé nghi Phat ti phai c6
thoi khéa nhu chu téng trong thién vién,
nhung thiét nghi qui vi muén tu phdi c6
phuong thic ré rang, gio nao viéc dé, ding dé
vuéng mac chuyén tap. Ching ta khong thé
ludi biéng xao lang, tu nhin lai minh tu sta
tiing khéc, tung buéc. Nhin lai dé lam gi? Dé
got ria nhitng ton dong x4u xa trong long ra.
Tu hanh phai c¢6 stc lam chi, ding d€ minh
giong nhu cdi trong, ai c6 dui dap vao la cu
thinh thinh 1én. C6 ging tu tap dan dan sé
thuan thuc, chimg d6 quy vi méi thay gia tri
thiét thuc ciha Phat phdp. Song ngay trong
long nhiing réi rAm ma minh binh yén.

Cho nén ngoai gan da ching ta phai
siéng ning, biét loai bé nhiing gi khong can
thiét. Trong cudc song c6 nhiéu thi khong can
thiét 14m. Nguoi nao hoi tao lao 12 6m dom tat
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cd, ganh mang nang hoang, toan 1a nhiing thu
khong chinh dang. Nhu t6i néi: “Troi trua
ning git dudng xa méi mét, ngudi khon phai
bé d6 ra. Du ngoc nga chau bau ciing ding
chat lén nira, sé nga guc khong di t6i noi.”
Quy vi c6 thady ngudi nao hap hoi ma ai dua
vang t6i néi ba oi vang nay qui 14m, c6 dung
khong? Néu la chung ta minh s& tra 1oi thé
nao, néi con khong néi c¢6 dau tra 16i. Nhing
ai con khdée manh, tré dep méi budng lung
ling xang, ché dac tinh hudng ching ta dang
hap hoi thi chi c6 tu thoi, khong muon gi nita
ca.

Phat day chang ta tri tam tham, san, tat
do 1a diéu can thiét nhat. Nguoi tu khong gay
o4an thu véi ai hét, bdi vi tu 1a got ria, tu tri
tam x4u d& cia minh. Pugc vay ching ta cang
ngay cang c6 nhiéu ban hifu tri thic cung tu
cung hanh, b6t di ké thu. Cho nén Phit ndi:
“Nguoi thue su thuong minh 14 ngudi biét bao
vé minh tru6c nhing diéu xau”. Thudng trude
nhiing diéu x4u, ching ta khong tu bdo vé
dugc ma con nhao vé6 tham gia nita. Nén nhé
ching ta khong phai 12 nguodi siéu quan bac
tuy, viéc gi cling gidi quyét 6n hét, nén ding



lai tu kiém diém minh xem ta la ai ? Phai de
dat nhin cho 10, gid tri ¢ chd ta tinh sang,
xem viéc nao can thiét d€ lam, viéc nao khong
can thiét thi dung lam. Phat t& tu than, tu
tdm la nhu vay.

O day Phat day khi tam tham néi lén
bd, tAm san néi 1én dep, tAm si ndi lén ddt,
nguoi dugc nhu vay la nguoi tu tam. Pau c6 gi
goi 1a s6 dic, sé ching. Nhitng gi khong tot ta
loai ra thi tAm thé hién tién, chidng thém cai
gi ciing chidng b6t chi. Nguvi tu c6 mot bénh
chung nay nita, thudng ching ta chi thay
khuyét diém ctia nguoi ma it khi thay khuyét
diém ctia minh. C4i x4u cta ngudi chuyén moén
moi ra, cai x4u cta minh thi ém nhem di. Véi
tinh than tu hanh, Phat day ching ta tu soi
lai xem khuyét cia minh chd nao dé siia, ding
nhin thay 16i nguoi. Pay 1a nhiing diéu thong
thuong ma nguoi khong biét tu luén ludn
pham phdi. Cho nén ching ta rang khic phuc
dé di dung theo 10i Phat day.

Trong kinh ké&, ddc Thé Toén c6 mot
nguoi em ho 1a Pé-ba-dat-da. Vi nay ciing xuit
gia tu hanh, nhung lic tdAm tham san ddy 1én
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ong khong ding duge, mudn thay Phat thong
linh gido doan. P& thuc hién y d6, 6ng than
can v6i A Xa Thé, xdi vi nay giét vua cha va
mau hau dé lén ngoi hoang d€. Roi cung véi
ong, mot bén lam vua thong linh quéc gia, mot
bén lam gido chu théng linh gido hoi. Tinh
nghe dit doi nhu vdy nhung muu d6 khong
thanh. Cong ddc cia Thé Ton rat 16n, ong
dung tam gian tham, dién ddo lam sao do néi.
Chang nhilng muu d6 khong thanh ma vé sau
ong con chuét hau qua khong tot. Khi vua A
Xa Thé tinh ngd, sam hoi nhiing toi 16i truée
va tré thanh mot Phat ti dic luc trong viéc ho
phép cho ddc Thé Ton.

Mot hom Dé-ba-dat-da dén cung vua A
Xa Thé. Nha vua khong cho vao coéng thanh,
khéc véi lic xua rdt né nang quy kinh. Ong
buc tite qua khong biét lam sao, chot thay mot
ni c¢d ti trong cung di ra. Ong dén hét con
gian bing cach danh trén dau ni c6 mot cai
that manh. Vi ni ngit siéu, nhung do da dat
phap nén tdm van binh yén. D6 ching bén ni
dem ni c6 vé sin séc va rat lo ling cho tanh
mang cua vi 4y. Tinh lai vi 4y din cdc huynh
dé khong nén cé tAm oan trach Dé-ba-dat-da.



Tat cd nhitng gi x4y ra trong doi nay déu niam
trong luat nhan qua. Quan trong la ta phai tu,
phai tinh héa long minh, nhu vy méi chdm
dit kho dau, dat qua gidi thoat an vui. Noéi
xong, vi ni vui vé nhép diét.

Cau chuyén cho ching ta thdy, néu
khong phai 1a Phat tit nhat dinh ni ¢6 khong
nidm yén dau. Khi khong danh ngudi ta chét
nhu vay dau phai chuyén don gidn. Ping nay
vi 4y tu yén, tu tinh, tu thay dugc nhan qua va
chap nhan trd qua mot cach hét sdc tinh tdo
sang sudt. Do dién ddo DPé-ba-dat-da gay nhan
nhu thé, minh khong biét oan khién nghiép
bao thé nao, noi san si 1én héa ra minh ciing
dién dao. Cho nén Phit day chiung ta tu loc
ltta nhiing gi nho nhiém bé di, thanh tinh héa
long minh. C6 thé mdi dat duge thanh tinh
gidi thoat. R0 rang thanh tinh gidi thoat
khong phai ¢ dau bén ngoai, ma loc bé hét cin
cd4o bén trong thi né hién ra. Vi ni 4y chét di
thé hién chanh phdp, thé hién tron ven 10i
Phat day. Vi Thanh dé tu nit cia Phat da tré
thanh ngon dudc sang trong ni gi6i soi sang tir
xua cho t6i muodn doi sau.
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To6i thuong noéi véi cac ban dong tu, gip
bat cit su kién nao ma trong long minh con
phién ndo, lang x#ng, chua lam cha duge tic
minh con dé. D61 vé6i tat ca su kién, doi duyén
xtc canh lam sao gilf tdm an 6n binh thuong,
d6 la nguoi lam chu duge minh. Lam chua cé
hai: 1am cha hoan toan, lam chd ban phan.
Ching ta thudng lam chd ban phan, ché it khi
lam cha hoan toan dugc. Nhiéu viéc minh cd
ging loai ra ghé 14m, nhung khong hiéu sao
né ci ldng vang trong dau, #n khong ngon ngu
khong yén, nhé té6i 1a buc boi. Cang bic dau,
bic téc thi cang khé, béi vi tu minh dem lia
déot trén dau minh ché ai. Ngudi con Phat phai
lam sao héa gidi, dung dé lia chay trén dau,
dimg dé tam can bi thiéu dot, dimg dé mat
minh véi cdnh duyén. Cho nén dudi dugc vong
tuébng dién ddo bao nhiéu la lam cha bay
nhiéu. Pudi duge hoan toan la lam chi( hoan
toan. Khong dudi duge chat nao hét 1a mat tu
chu hoan toan.

Chang ta khong nén v6 ¢é gay oan thu,
khong nén vo ¢ dé tam tham san day lén,
khong nén vd c6 dé phién ndo, vong dong c6
co hoi phat dong. Nguoi con Phat phai du suc



tinh tdo dep tdt cd nhiing thd d6. “Su chién
thing huy hoang nhat clia ngudi con Phat la
tu chién thing minh”, d6 1a 16i Phat day. Hom
nay ching to6i xin tran trong nhic lai 1oi ay.
Chtc toan thé quy vi tu chién thidng minh, d6
l1a thanh cong vi dai nhAt.

&
TRANG NGHIEM TU THAN

Trong dao Phat, néi tu la loc lira nhing
cin ba con ton dong trong tam ching ta. Chi
tdm ¢ day cing chua phai la ban tdm thanh
tinh hing hitu cda minh, né chi la béng dang
vong tudng thoi. Tuy nhién con trong vong
do1 dai, ching ta van con st dung tAm nay,
nhung gan loc nhitng suy nghi, nhing y tuéng
xau bd di, gitr lai phan hiéu biét chan chanh.

Nguoi tu biét duge béng dang vong
tuéng thi khéo loc lita nhiing gi khong can
thiét cho viéc tu hanh, ching ta loai ra. Thai
b6é dugc nhiéu cén ba thi con lai nhiing tinh
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ba trong trang. Pay goi la trang nghiém tu
than.

Cé hai thd trang nghiém khong thé
thiéu d6i v6i nguoi tu. Mot 12 trang nghiém
Bo-dé tu than, hai 1a trang nghiém phic tri
tu than. Tu d6 phat tam dai bi trang tghiém
tat ca cac cong hanh, 1am lgi ich ching sanh.

Muoén thanh tuu dai nguyén, phat huy
dai bi trudc nhat ching ta phdi trang nghiém
Bo-dé tu than. Bao gio Bo-dé tam viing manh,
ban than ching ta thanh tinh, thi phat huy
tdm dai tu bi, khéi dai hanh ciu gitp ching
sanh. Cho nén biét tam Bo6-dé da trang
nghiém thi phic tri cing trang nghiém va
viing manh. 0] day néi trang nghiém tu than
tuc la trang nghiém phac tri cda minh. Nguoi
day da phic tri thi cong hanh vi tha méi troi
tron dugc. N6i mot cach dé hiéu 1a phan bén
trong vilng manh thi dang dap bén ngoai ludn
tuoi tdn khée manh. Nhiing vi nay tdm niém
lic nao cing an hoa, khong phién mudn. Vi
thé& nguoi doi nhin ddng d4p bén ngoai 1a biét
minh tu nhu thé& nao réi. Khong cin phai xem
chi tay, xem tuéng gi ca. Nguoi tu ma u dot,



sau héo 1a noi dung ving thiéu. Ving thiéu
cai gi? Vang thiéu su sang sudt va ving thiéu
trang nghiém tam Bo-deé.

Trong nha thién cdc thién su day phai
song duge v6i tdnh gidc cha minh, tdc 1a phai
song véi tam Bo-dé hoan toan an tinh. Mudn
thé chung ta khong thé ngbéi chd, ma phai
timg bu6c thuc tap thién dinh. TAm an dinh
tri tué phat sang, nhidn ra dugc tdm chéan
that hién hitlu ngay noi minh. C6 ging tap
song voi tam dé goi 1a trang nghiém tu than
Bo-dé.

Ching ta thuong quen ngugc xudi theo
nhiing bién 4o, d6i thay bén ngoai nén tudng
ring an lac giai thoat cling & bén ngoai. Do
d6 khéi nhilng niém mong cau, trong doi bén
ngoai tif ddng nao dé6 ban cho minh. Trong
khi dde Phat tuyén bo Ngai chi 12 bac dao su,
khong thé ban phuéc giang hoa cho ai. Ngai
chi 12 mot bac Thay dan duong, di hay khong
la do noi ching ta. Ngai khong phai la nguoi
c6 thé ban phuéc bau hay toi 16i cho ching
sanh. Du riang Phat day da phic tri than
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thong diéu dung phi thuong, nhung Ngai
khong lam viéc nhu vay.

N6i thé dé méi nguodi ching ta tu y
thic, khong thé trong doi ¢ didc Phat hay céc
vi Thanh diéu gi. T4t ca doi héi ¢ cong stc, su
tu hanh cta minh. Tuy tanh gidc sin co,
khong phdi vay muon & dau, nhung néu
khong tu ching ta sé khong nhan ra n6. Mot
ngay séong mot ngay cong phu la modt ngay
phan khéi. Viéc tu hanh do minh tu nguyén
lam, khong bi bt budc, ciing khong c6 y niém
trong chd ai gitp minh duge mau hon t6t hon.
Hiéu vay ching ta song rat an 6n. Ngugce lai,
néu ching ta trong cay bén ngoai, gia nhu ldc
d6 su cau nguyén clia minh dugc d4p Ung ta
vui, nhung khi khong dugc dap tng, lic dé ta
s& budn buc. Thanh ra, trong qua trinh tu hoc
ldce vui, lde budn, nhu vay lam sao tién. Gidng
nhu ngudi budc t6i mot bude, thut lui ndm sau
bude, roi ding d6 ngé qua ngé lai ndn long,
nhit dinh ngudi nay c6 di mudn ngan niam
cing dAm chan tai ché. Cho nén ching ta
nidm ving duong 16i chd truong, ci thé ma
tién. Du budc cham nhung ting buéc phin
khéi, tung buée chic thuc khong thoi lui.



Céc thién su day hdy nhin dudi gét
chéan ma di, cAm khong cho ngé qua ngé lai,
dam dap lda ma cta nguoi. Phai di thang. Doi
v6i viéc tu hanh, c6 nguoi héi ching toi rang:

- Thay tu c6 gi vui khong?

To1 noi:

- Néu khong vui thi tu khong néi dau.

Phai vui, ¢c6 niém han hoan phan khéi
minh méi buée t6i duge. Néu trong dau con
qud quang ngdén ngang tram thd, minh budc
ma chang biét t6i dau, ching thich tha gi ca!
Cho nén muén nodi tai sung man khong gi
ngoai viéc cong phu, hing ngay trau doéi, huan
tdp cac viéc cong didc. Pa c6 da phude tri thi
lam gi ciing dé thanh tuu. Quy vi cé tin diéu
nay khong? Nhu ching ta an chung mot
mam, lam chung mot viéc, di chung mot doan
duong, nhung nguoi c6 phude, ting budc di,
tiing thic &n, timg viéc lam cta ho déu thuan
loi, tot dep. Con nguoi thi€u phudc thiéu
duyén, di dau hay lam viéc gi cling bi khé
khan, khong c6 két qua nhu y.
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Cac vi tu hanh trong nai thuong néi
nhiing 16i hét sic binh thudng nhu: "Ban ting
& trong ndi sau, it nguoi lai vang. An thi &n
hat 1at, hat dé ho#c rau ring, uéng nuéc sudi
v.v.." D6 la nhiing 1oi binh thuong gian di,
nhung noi tdm that sung man. Hién nay
ching ta khong séng trong ring nui, khong
phai an hat 1at hat dé, uéng nuéc sudi. Chiung
ta song trong thanh pho véi bao nhiéu tién
nghi, tuy nhién ching ta muén duoc nhu céc
ngai khong phai 12 dé. Bdi vi tAm minh con
nhiéu cin ba qud, chua duge thanh loc trong
sach nén chua di phuéc d€ cdm nhan niém
vui sau 14ng chia nguvi song dao.

Cé6 thé néi nguoi tu hanh giéng nhu 6ng
thg rén. Mudn cho thanh phdm cia minh lam
ra tinh rong, dep mét, thi nhitng kim loai dé
luyén didc mén d6 d6 phai duge loc k§ cin ba.
Néu 14y ba mé sat vun & chd ban phé liéu
dem vé n4u roi d6 ra, thi ba bita théi tiém ren
ay sé déng ctia. Thg rén, tho ho hay thg kim
hoan gi ciing vay, phai c6 su loc lira kj ludng
thi thanh pham méi c6 gid tri. Viéc tu hanh
cua chung ta ciing thé, mudn yén thi phai loc
bé phién ndo vong tuéng lang xing. Loc cé



nhiéu cach. Phat day minh ding mic muu
ngoai canh, phai cé tri tu¢, buong bé nhiing gi
khong can thiét hodc thdy né gia, v.v.. Tuy,
ching ta ap dung phuong thic nao ciing dugc
hét, v6i diéu kién 1a loc bd duge cin ba thi
thanh qua sé nhu y.

Nguoi c6 day da phuc tri hay tu trang
nghiém ban than, nguoi dé6 tam Bo-dé sung
man, duge duyén phuc thuan lgi, tién thém
mot giai doan nita la phat khgi tam dai tu bi
lam cong viéc vi tha vdo nga. Néu ching ta
chua song duge véi tanh gidc thi khé phat
huy ddc vi tha vo nga. Poi khi minh thuc
hanh vi tha v nga ma két qua lai trai ngugc,
khong vi tha ma 14 vi ngd. Vang, c6 thé la
nhu thé. Cho nén muén lam viéc vi ching
sanh, trudgc tién ban than ching ta phai trang
nghiém, tAm Bo6-dé phai vilng manh. Cho nén
¢ doan ké& nay t6i mudn néi dén tanh binh
déng, tic 14 tAm vi moi ngudi.

Noi tir binh dang thoéi 14 da thdy khé
roi. Chit Binh 14 bing, chit Pang 14 khong cé
giai c4p. Lam sao théa long dugc tat ca moi
ngudi mot cach binh diang. Khé 1dm! Nhu
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kiém lai trong nha cia minh, trén 1a cdc bac
truéng thugng nhu cha me, k€ dén anh chi
em, roi t6i con chdu. M§ cta ra ngoai thi ba
con lang giéng. Trong ba con lang giéng c6 ba
con cung ho bén ndi, ba con moét ho bén
ngoai, ba con gan, ba con xa.. Bay gio dao
Phat néi binh dang. Lam sao binh dang dugc?
Béi vi c6 khi ba con bén ndi minh thuong hon
ba con bén ngoai ho#c ngugc lai. Biéu binh
dédng, binh dang nhu thé& nao? Cho nén viéc
nay khong phai don gian. Nhung trong nha
Phat c6 cai binh ddng minh thuc hién dugc.

Truéc nhat 1a binh ding trén tanh giac
hay tam bo dé. Phat néi tdt cd ching sanh
déu c6 tanh gidc. Ching ta phat huy tanh
binh ding theo 16i Phat day. Chd con nhin
bang méit thit, bing nghiép duyén phan biét
thi khé tim dugc su binh ding 1dm! Chi khi
nao ta thdy nguoi nay la Phat, nguoi kia 1a
Phat, minh cting 14 Phat, miy nguoi ghét
mAay nguoi thuong minh ciing 1a Phat, ching
d6 binh ding. Muén thiy nhu vay, tAm Phat
cia ching ta phai toan bi, gidc tanh sung
man, ndi dung nodi tai viing vang, Chid bén
trong con rao giau, tuong vach cing ngic, tam



Phat chua phat huy dugc thi khong thé cé cai
nhin binh ding d6i v6i moi loai.

Muén phat huy dugc tinh than binh
dang trong dao Phat, ching ta phai thay duogc
chat Phat cda tung nguoi, ting ching sanh.
Ch4at Phat d6 mdi ngudi déu sdn c6. S6 di
nguoi kia chua phat huy duogc la vi con nhiing
ly do nghiép tap riéng cua ho, minh nén cam
thong. Khi nao hét nghiép ho s& mé duge
tanh Phat. Chic chian nhu vay. Ching ta mé
rong long minh, buéng nhiing hep hoi vi ky
dé phat huy tanh binh ding. Pay la yéu to
chinh dé phat huy phic tri cia minh. Nhu
vay hay biét 1a bao!

Tu cai nhin cida minh ma ta thém bénh
hay b6t bénh. Néu cdi nhin si mé ich ky dan
dao thi tham san, phién ndo diy khéi. Néu
cai nhin tri tué dan dao thi ta phat huy duoc
tanh Phat, trong d6 diay du dic binh ding va
tir bi. Cho nén cdi nhin rat quan trong. Nhu
con mit cla Bd-tat Quan ThE Am thay tat ca
ching sanh dang bi chim ngap khé dau, Ngai
sdn sang ruéi nuéc cam 16, thi hién trong moi
ngd ngach dé cdu vét, tuy theo phic duyén
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cia mdi ching sanh. Ngai lam viéc véi tam vi
tha binh dang. P6 14 do con méit tué gidc cla
Bo-tat mé ra. Nguoi tu tam thuong nhu ching
ta, m& dugc con mit tué, phat huy tanh giac
khong phai dé nén phdai thiét tha siéng ning
tu tap 14m méi duoc.

Trén thuc t& noéi dé lam khé. Nhu Hoa
thugng day ching ta buéng bo, nhung minh
thdy cai gi cling thich, ciing thuong mén, lam
sao buéng dugc. Chang nhitng khong buéng
ma con bd tui, dé danh cho bay gio va mai
mai vé sau nita. Chi khi nao diy da tué gic
thay nhitng tha d6 1a gia, khong thiét minh
mdi budng duge. Cai thich thi muén om git,
cai khong thich thi muén téng di. Chung
sanh 1a vay. Bo-tat khong nhu thé. Chung ta
la dé ta Phat, di theo con duong Phat di, tap
hanh hanh Bo6-tat, diung nudi dudng nhiing
quan niém 4dy. Gida du gap d6i tuong minh
khong thich, lién dung phdp nhan duyén, soi
roi minh truéc cai da. Vi ta tao nghiép nhéan
khong t6t v6i ho nén nhin nhau khéng cé
thién cam. Néu khong tao doi nay thi cing
nhitng doi truée. Pa 16 tao nghiép thi bay gio
chap nhan tra, budng boé hét di, dimg tao



thém nita. Quan sat nhu vay, long minh cam
thdy dé chiu hon, nhe nhang hon.

Nhin chin chén biang phap duyén sinh,
biét rd6 tdt cd phdap dudc hinh thanh do nhiéu
nhan nhiéu duyén, nén ta khong c6 chap,
khong déng khudon trong mot han hep nao.
Giong nhu céi nha duge hinh thanh khéng
phai chi mot cay cot, mdot miéng ngéi hodc la
soi kém... Trong d6 rat nhiéu cay cot, cay keo,
rui me, roi bé tong sat thép, cong tho.. da
thi. Thiéu mot trong nhitng nhan duyén nay
cdi nha khong thé c6. Cho nén nhin bang
phéap duyén sinh chung ta c¢di md, thdy khong
c6 gi thiét nén khong chap. Do khong chap
nén khong phién nao khé dau.

Khi gap d6i tuong thuan cling quan nhu
thé. Su ua thich nay ciing trong giéi han nao
thoi, n6 khong that, buéng bé di. Néu khong
chiu buéng sém, mot ngay nao do tinh vo
thuong, né bi mat di ho#c ta khong con ua
thich nita ma cd d6i dién mai sé lam cho
minh kh6. Chinh nhiing cdm gidc dé chiu la
ngudn goc cha didm trude va gy nghiép trong
vong l4n quéan, nha Phat goi 14 banh xe luan
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hoi. Cai nhin sai 1am khong dang gi hét ma
né lam khé ching ta. Tuy nhién mé va ngo
khong cé bién cuong, gidong nhu sang va toi
vay. Chi can ching ta chiu thip 1én ngon nén
tri tué 1a tat ca bong t6i vo minh tan ngay.

Kinh nghiém cho th4y, ching ta ciing vi
cai nhin sai 1am ma dua dén nhiéu tai hai
dang ti€c. Chung sanh khong nhin bing tué
gidc ma nhin bing cip mat tdm t6i nén thay
ai cling x4u v6i minh. Nhu ciu chuyén anh
chang mAat bua. C4i bua chua tim dugc anh
ngdi truéec nha, ai di ngang anh ciing thay
nguoi d6 14 ké an cdp bua cta anh. Ching ta
cing vay, vi tué giac chua khai mé nén nhin
nhau bang cip mit nghi ngd, suy doan lung
tung, khong ai tin ai ca.

ba la Phat tua, chang ta nén loai bo
nhiing théi quen x4u 4y di, ludon tinh sang
thay rd viéc tu hanh 1a can thiét nhat, ding
chay theo thé& su bén ngoai. Nguvi du phac tri
roi thi cai nhin luén tot lanh, khong bi mat
ngli, khong ban biu gi, can nhin thi nhin
khong can nhin thi cdt. Khi ¢6 dugc cai nhin
nhu vay roi, ta dé thong cdm va chia sé vdéi



nguoi khac. Pay chinh 1a vi tha. Cé tinh than
nay ching ta méi thuc hién dao ly binh dang
mot cach hoan bi nhat. Trong dao Phat c6
nhiing ti nhu "V6 duyén dai tu", "V6 duyén
dai bi", dai tu dai bi ma la vdo duyén. Vo
duyén 1a sao? Nghia 12 khong c6 duyén gi hét.
Chtt "Duyén" la c¢6 su rang budc véi nhau. Vi
du minh néi "T6i ¢6 nhan duyén véi nguoi
nay", tidc la ¢6 su quan hé cam théng vdéi
nhau. 0 day viéc 1am clia Phat, ctia B-tat 1a
vo duyén, khong rang budc v6i ai hét, lam
bang tri tué va tir bi. Ching ta chua dugc nhu
vay, nhung ciing ting buéc tu tap dé di dén
tam dai ti vo duyén, dai bi vo duyén dy. Co
thé mdi ddm bdo thanh tinh gidi tho4t.

Nguoi xua qud that ning “Céc 6ng giong
nhu con cdu, dung gi ciing ngli cing liém”
Céc ngai néi nghe nhic dau thiét, nhung mot
phen nghe 14 muén ngd dao. Qua thuc ching
sanh 14 thé. Khi nao quy vi ngdi mot minh sé
thay rd minh hon. Nhu ching ta dang ngoi
thién, quy luat 1a khong cho chay ra ngoai.
Than va tam déu khong dugc phéng ra ngoai.
Nhung d6 quy vi cdm dugc con khi nay. Luc
nao ciing c6 nhilng niém lén tin li ti day lén,
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nao la nhé Thanh ph6, nhé ba m4, nhé
chuyén nim trén nim dudi. hét cdi nay téi
cai kia. C6 khi hai ba viéc vdo mot lic, chong
chat 1én nhau chap chung.

Cac thién su bao ching ta budng nhiing
thi d6 thi tAm thanh tinh hién bay. N6i thi
dé nhung budng dau c6 dé. Khéi niém lén
thanh pho roi thi ngudi than, ban bé moi tiéc
tung da thd, 1am sao bé dugc. Khéi niém chd
nay, khdi niém chd kia, ling xing niém truée
niém sau chong chat chap chung. Ngoi mot
minh trong chd ving vé qui vi mé6i thay cai
dam khi dot cia ching ta, né6 quiay minh toi
boi. Cho nén nguoi xua noéi tu trén nadi trén
non ma chua dung dugc con khi vugn trong
tam thi khong hon néi ngudi tu § thanh pho.
Nguoi tu ¢ thanh phé ma diung duge khi vugn
thi hon nguoi ¢ trén nidi trén non. R6 rang
nhu vay. Cho nén ngudi tu thién phai sang
sudt tung phut tiing gidy, nhan dién chinh
minh méi khong bi vong tuéng dan di.

Ngudi tu bat budc phai phat huy tri tué.
Thiéu tri tué chung ta sé ngu guc, khong c6
tinh sang. Khong c¢6 tri tué thi khong yén véi



con khi trong tam. Do d6 thién su néi Nguoi
tu phdi dinh tinh. Pinh tinh la gi? La minh
khong bi xé ra, khong nga mé néi mé khi vat
vO, ciing khong ndm Dong bit Tay khi tinh
tdo. Ca hai méit déu gitt cong phu tinh séng.
Viéc tu can phai de dat, ché voi néi “toi tu
kh4 14m”, e minh 1am. Nhiing chiéc béng gia
bén ngoai ldc nao cling rinh rap chup 1én, lam
mo tri tué ma ta khong biét. D6 1a nguy co
khién minh khong phat huy dugc tnh binh
dang. Chang nhitng khong phat huy duge tinh
binh dang, lai con st dung tdm pham tinh
vong tudng dién ddo dé roéi tao nghiép.

Hoa Thugng luon din thé nay: "Dung
nghi qudy, dung néi sai, dung lam bdy." NoOi
cai nghi qudy dung nghi, néu khong binh
tinh, khong c6 tri tué lam sao ching ta biét
minh nghi quiy! Ta c6 thé biét ngudi khac
nghi qudy, nhung khong biét minh dang nghi
qudy. Ai ciing cdi nghi cia minh 1a chan ly,
nén nguoi khac dung t6i khong dugc. Ching
ta nhé tinh than tu hanh cta nha thién la
phan quan tdc nhin lai minh. Phidn quan dé
di vao thé nhan tanh gidc. Néu khong phan
quan ma roi ra, pha dén ra ngoai, cang pha
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cang mat minh. P4 mAit minh ma lam viéc vi
tha thi coi chiing, thién ha ngd ngdn ngang
hét. Nguy 14dm.

Phdn quan roi lai d€ thay minh con bao
nhiéu bénh? Bénh tham, bénh sin, bénh si.
Truéc nhat phdi qudn minh, tri bénh cho
minh r6i hay nhin dén nguoi. Néu bénh tham
thi st dung qudan B4t Tinh. Tru6c nhat quan
noi minh, ta thuong cho than minh quy dep
nhat. Bay gio mé nhiing chd khong dep, phat
ra mui hoéi nhu cidi miéng, 16 tai, 16 mii,
nhiing choé trong tir than tiét ra, khong c6 chd
nao tot dep hét. Thé ma néi than minh dep,
ai dung t6i khong chiu. V6 1y chua? Nho quan
nhu vay hét cung chiéu than nay. Nhan noi
minh roi thi thdy than ngudi khéc ciing thé.
Tir d6 ta khong chay theo, khong vuéng méc,
tdm lang yén.

Tu mot thoi gian, Thay héi:
- Con tu lam sao?

- Bach Thay! Bita nay con thay an 6n
trong long.



Thay sé& kiém nghiém minh qua nhiing
hién tugng trudc mat, xem minh thuc su an
on chua. Phat ti it gip truong hop nhu thé,
ché ching toi trong vién ludn luon bi kiém
tra.

Hoa Thuong gap hoi:

- Lac nay chi tu ra sao?

- Bach Thay! Liac nay long con yén.

Sau tiéng yén d6 lién c6 modt bai kiém
tra, xem minh yén that khéng. Thanh ra
phan tu than chang ta phdi luén ludn trang
nghiém. Ngudi duge yén la ngudi nhiép niém
tu tam, khang dinh viéc tu hanh, vilng manh
lam chua 14y minh, khong bi nguc tu than tam
giam ham sai si. Cac thién su dung tir “Nguc
tu than tam” 1a d6i véi ngudi chua lam chi
dugc minh. Vi nguoi siéu xuat réi thi khong
no6i nhu vay. Nhiing tif nay xuat phat tir kinh
nghiém tu hanh, néi dé canh sach nhic bao
nguoi sau. N6i nguc tu vi noi d6 khong thé &
lau dugc. N6 chi 12 quan tro tam dimg dé
manh chan, sdng mit ma tiép tuc di nita.
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Thém mot diéu nifa, ching ta mudn viéc
tu dé& dang thi nén cit bét ciac duyén. Vi
duyén 12 nhiing cdi rang budc, cit dit né méi
gidi thoat dugc. Thién su s& di tuci tdn nhe
nhang khoan thai la vi khong bi duyén rang
budc. Nhu hinh 4nh Té B6 Pé DPat Ma, ngai
lu6t nhe thong dong trén bién cd, con ching
ta phdi di thuyén be. Néu thuyén d6 ché
kham 1a chim, con T8 ding trén canh lau néi
phu phu, khong bao gio s¢g chim. Né6i "di" dé,
khong phéi di bing cdi than tam chuc ky, sau
chuc ky.. ma di bang tri tué, bing diéu dung
cua tAm vo nhiém.

Mbi ngudi déu c6 badn tdm vd nhiém,
nhung vi mé mudi ching ta tao nghiép nhu
thé nao, bay gio phdi mang than nay, véi
nghiép luc nhu vay. Tuy nhién né khong that,
c6 thé hoan chuyén dugc. Bay gio lam sao ta
nhan dugc né khong that, tir d6 tré vé sdng
v6i tdm thé trum khdp thi thoat khéi than
nghiép bdo ay. Khong phdi chi c¢6 Phat méi
vao canh giéi Niét-ban. Minh ciing c6 Niét-
ban. Niét-ban ¢ day khong phai dgi chét méi
lén d6 ngdi, ma chi can thoat ra khéi phién



nio bat gidc 1a vao dugc. Niét-ban day chinh
14 tAm rdéng rang sang sudt ctia minh.

Tam rong rang sang sudt la khong co
vat thé gi trong d6. Bao gio ching ta budong
dugc nhiing tré ngai, loc bé hét can ba thi vao
duge Niét-ban chan that, thuong tai noi chinh
minh. Cho d6 khong phai 14 chd ly luan,
khong c6é giong ho tén tudi, khong ngon ngit
gi hét. Ngon ngiit chi 1a phuong tién thoi.
Khong néi ma van thé hién dugc, cac thién su
thé hién doc ddo hon ai hét. Ngai Lam Té y
4o 1én hoi To Hoang Ba:

- Pai y Phat phap la gi?

T6 cho &n mot heo, di xudng. Ngay
khac, vi Tha Toa khuyén:

- Lén héi nita, Hoa Thugng chua tra 1oi
thi 1én hoéi nira!

Héi 1an tha hai ciing bi 4n heéo. Xudng,
ngai budén thi coi nhu minh khoéng c6 nhan
duyén véi thay. Héi dai y Phat phap hay qua,
dau phai néi sam néi bay ma thay khong day,
lai con cho an heo, dudi xuéng. Tuy nhién, vi
su huynh xui lén niia:
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- Thay ct 1én héi nita di!

Lén héi 1an thi ba lai ciing bi 4n heo.
D6 1a gi? La thay tra 1oi bang tam dai tiur bi,
khong 14y tranh che dau, khong gin thém
giong ho tén tudi gi cho ngai Lam T& hét, ma
gilf nguyén cai bat sanh bat diét d6. Nhung ai
dam hiéu. T6 Lam T& khi d6 ciing chua hiéu
néi, ha huéng chung ta. Cho nén thoéi, dé
danh d6 chu biét lam sao!

Quy vi nhé tat ca chung ta déu c6 tdnh
giac, déu c6 tri tué ddc tuéng Nhu Lai. Nhan
lai hay khong la quyén cta mdi ngudi. Nhan
lai b4au vat cia minh thi hét nguge xudi ngan
doi, khéi tram luan trong sanh tit. Néu khong
muoén thi phdi chiu kho théi, khong ai thay
thé cho minh dugc cid. Mong tat cd chung ta
hiy sang su6t ma lua chon mot con duong,
trang nghiém tu than dé vién mén tam Bo-
de.

i



TUY DUYEN TU

Hoém nay nhim ngay ram thidng mudi.
Trong modt nadm c6 bon mua goi 1a td quy va
ba nguon. Ba nguon la thuong nguon, trung
nguon va ha nguon. Thuong nguon 1la ram
thang giéng, trung nguon la ram thang bay,
ha nguon 12 rdm thang muoi.

2

O thién vién ngay riam thang muoi
khong c6 t6 chic gi dic biét, chi ndu com va
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kiém nhiéu mot chat, vi Phat t& dong hon
binh thuong, quan trong la giang giai dao ly
cho T#ang Ni Phat ti hiéu d€ 4p dung tu hanh.
Gan day c6 mot s6 Phat ti vé thién vién hoéi
toi: “Bach thdy, con phdi tu nhu thé nao?”
Mot cau hoéi gian di nhung tra 10i rat khé. Vi
mdi ngudi ¢6 mot hoan cdnh, mot nhan duyén
kh4c nhau, nén cach thic tu hanh khong thé
giong nhau. Th& nén chung toi tra 15i chung
chung thoi. Lam sao minh diing bi vuéng méc
béi céc cong viéc bén ngoai nhiéu qua. Phat
tl cang tu cang thdy ba nghiép tham san si
gidm b6t 1a tot. Tu dé tinh tdo chd khong
phéai cang tu cang néi quau. Cho nén d6i véi
Phat ti, tra 10i vé cach thdce tu hanh mot cach
tuong doi 6n nhat 1a “tuy duyén tu”.

Chir “Tuy duyén” tic la tuy theo hoan
canh, tuy theo duyén sinh hoat cuta tung
nguoi ma tu. Sinh hoat cia qui vi khong ai
giong ai, vi mdi ngudi mdi cong viéc, mdi kién
thic riéng. Tuy nhién trong cai “tuy” ¢ day,
qui vi phai hiéu Phat phdp méi 4p dung duoc.
Nghia la tuy duyén ma ching ta khong bi
bién, khong bi mit minh theo duyén, ta lam
cht chd khong 1a ké 1& thudc. Nhu ngudi nidm



dao phdi ndm 6 diu can, ché khong nim &
ludi. Nam & dau can khi nao can chit cai gi
thi chit dé dang. Con néu ndm & ludi bi nguvi
ta giut minh s& dut tay. Poi véi cdc duyén
tran cling vay, chung ta tuy theo cac duyén
ma hoéa gidi, roi tiéu dung budng x4, ché
khong bi troi theo duyén luon.

Nguoi xua néi: “Ngudi biét nhiéu viéc
khong bang ngudi dat nhitng ¥ tudng ling
xang”. Béi vi biét nhiéu viéc nén méc miu
ban biu viéc nay viéc kia, khong biang ngudi
cit diat vong tudng lang xing, ho khée va an
6n hon. It duyén it viec khong c6 nghia la
ching ta khong lam gi hét hay bé viéc giita
chimg. It viéc 1a van lam viéc déu dian nhung
khong dit thanh van dé quan trong, khong dé
cong viéc kéo 16i, lam cho minh vuéng mic.
Nghe, thay, ngti, ném, cdm xtdc day da, tat ca
cac gidac quan lic nao ciing bén nhay, khong
c6 gidc quan nao chét hét. M4t thdy ro rang,
tai nghe tinh nhué, mai lugi déu tot nhung
dimg chay theo cdi nao. Thay la thay, nghe la
nghe, ngti 14 ngii, ném 12 ném, cdc cam xuc
luon ludn duge lam chi. Nguoi nay cé thé
song tuy duyén. Nhu vay mudn tuy duyén
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cing phai ¢6 su tu tip, c¢6 cong phu mdi thuc
hién dugc, cht khong thé dé dang dau.

Nguoi xua néi ké it viéc la it bi rang
budc chung quanh, y tuéng caa ho it lang
xang. Nhu thé sé khoe hon nguoi bi rang budc
bGi cac ngoai duyén chung quanh. Hoédc ndi:
“Lo nhiéu thi that nhiéu ching bang chuyén
mot”. Nguoi lo ling nhiéu sé& bi mat mét
nhiéu. Piéu nay cu thé théi, nhu bita nao qui
vi ¢6 viéc lo 1dng ma lo khong xong, dém dé6
nhat dinh mat ngd. Du qui vi c6 uéng d6 mat
hay thudc ngti nhung van khé ngt. Nguoi nao
tinh 1am, khée 1dm ciing bi trin troc. Cho
nén lam viéc nao theo viéc ndy, sap dat cé
trat tu, minh luén lam chd, dimg dé lo nhiéu,
bi vuéng maic, kéo 16i, manh dan chit dat céac
duyén tap qui vi méi an 6n. Pugc an 6n thi
ngl ngon, 4n cing ngon.

Co6 bai ké thé nay:
Lo nhiéu thi dang tri
Biét nhiéu thi loan tém
Loan taém thi sinh phién nédo

Dang tri thi hai dao.



Nguoi lo nhiéu thi dang tri. Pang tri &
day khong c6 nghia 1a di vé van dén nha
thuong Bién Hoa - chua d&n mdc d6 - ma chi
14 hay quén. Nhu dang néi chuyén bdng nhién
quén mAat khong biét minh néi cai gi, hoic
sang mai di lam mang v6, mang mot chiéc vo
roi lai tong thém mot chiéc nita, hai chiéc vo
mot chan rdi di tim chiéc kia. Chung ta 16n
tudi nhiéu viéc ma khong sip diat 6n dinh dé
roi vao tinh trang dé. Pung néi cac vi lén
tudi, cd nhu téi sdu muoi ngoai day 1a thay cé
trudng hop nhu thé& réi. Nhiéu khi toi dé
khach ngoi doi ca tiéng dong ho, that ra toi
khong c6 tinh nhu vay. Téi hen vé6i ho “dao
hitu ngoi chd mot chat, téi c6 viée ra ngoai
kia roi sé tré vo.” Nhung ra kia gép viéc toi
quén mat tiéu, § ngodi ton ten cho tdi trua
mé6i tré lai. Thady Phat ti ngoéi cho, toi giat
minh thi su viéec d3 16 roi. Khong 18 qui vi
gay v6i minh, ché to6i thay ho buc boi 14m. Pé
la mot loai dang tri.

DP6i khi khéng han nhiéu viéc ma niy
sanh tinh trang nhu thé, chi vi minh sdp dit
khong 6n, khong 1én bai ban, khong c6 quy
cach nén bi tinh trang d6. Cho nén Phat tu
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gilf trong nép tu tap hing ngay, c6 ging sap
dat troi tron cong viéc, ai c6 rd ré hosc nay
sanh y tudng tap loan thi 14y dao tri tué chat
dit ngay. Néu né nhdy 1én, c6 nhiing moi moc
gi ma minh lao theo thi ca ngay chay ngoai
duong, nguoc xudi tat ta, khong vé nha nghi
ngoi duge ti nao. Ching nhimg thé&, vé nha
dén lac nghi, cling con vé van trong dau ling
xang 1on x6n. P6 la nguoi dang tri. Vi vay
nguoi xua noéi lo nhiéu la nguoi dang tri,
nguoi dang tri thi loan tam. Loan tam rat hai
dao.

Vi vay ngudi tu Phat bat budc phai dinh
tam. Nhu qui vi niém Phat mudn dugc yén,
khong bi viéc gia dinh kéo 16i thi phai dinh
tam. Ngoi trong tu thé hoa sen niém Phat
mé6i 6n, chd con ngodi binh thuong lan chuéi
ho#c ndm vong lan chudi thi khong biét c6
niém hay khong. Chudi 1lan rat béng nhung
tam khong dinh thi cong ddc khong phat
sinh, Phat va Bo-tat khong ruéc dau. Ruée vé
thé& giéi ctia Phat ma tu hanh kiéu d6 mét
14m, khong ai gidi quyét duge. Mudn dinh thi
trong bon oai nghi di ding nidm ngbdi déu phai
chanh niém. Trong bon thé& 4y, ngoi 1a thé an



6n, dé dang dinh tinh nhat. Nam c6 khi thodi
mai qud minh nhim m#t ngd quén. Di thi
dong nén khé dinh. Ping lau sanh nhoc
nhin, tu khong c6 két qua.

Biét nhiéu sanh loan tam, loan tam
sanh phién n&o. Chit “Phién” mot bén bd Hoéa,
mot bén bo Hiét. Héa 1a lda, hiét 1a cai dau.
Phién giong nhu lta d6t trén dau vay. Khi
ching ta lo diéu gi trong dau néng bic nhu bi
ltta dot. Hoac khi gian buc céi gi, ta nghe nhu
c6 lta nong trong bung. Béi néng nhu vay
nén khong dan dudc, con mit trgn lén, mait
dé ngay, miéng quam lai hodc giut méo mot
bén. D6 1a hién tugng cta lia phién dot tam.
Chit “Nao” mot bén bd Tam, mot bén chir
Nao, tuc trong long lang xéng, 10n xon, khong
yén. Phién ndo 1a viua bi lda dot, via lang
xang 10n x0n trong long, nhu thé 1am sao yén
dugc. Cho nén c6 ddc néi bi phién nio rat hai
dao, nghia 1a rat kho tu.

Phién ndo 12 mot thd bénh nguy hiém
do61 v6i nguoi tu. Néu ching ta khong 1am chu,
khong c6 cach ding phién ndo thi khong tu
tién, khong tu tién thi khong c6 su an tinh.
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D6 1a ta da bi phién ndo nhiéu loan. Néu dé
tinh trang 4y kéo dai, con dudng cia minh di
sé la con duong ma, viéc lam cua minh lam sé
la viéc ma. Nhu vay ta khong con la nguoi tu
chanh dao nita. Nguoi tu chanh daophai dinh
tinh, sang sudt tuy theo cac duyén ma cit ddt
nhitng duyén khong can thiét. Vi du khi #n
com chi 4n com, khi nga chi ngu, khi lam viéc
gi chi mot viéc 4y, ngoai ra chit dat cac
duyén khong can thiét. D6 1a giai doan tuy
duyén thu nhat.

Dén giai doan thi hai, ching ta c6 ging
cht dong dung dé ciac duyén bén ngoai quiy
ray, dong thoi tranh nhiing hién tuong x4au
dnh huéng dén minh, lam ta mat tu cha. C6
dic néi mot niém lanh thoi khi hoa gi6 mat.
Diéu nay ré rang, néu trong long niém lanh
hién dién chiung ta sé thdy thodi mai, khong
bi ket vuéng gi, an 6n, vui vé. Nguge lai,
trong long con nhitng niém x4au, ta sé khong
yén, thay xo6n xan, khé kho.

Tu hanh cing khong phai khé khén
14m, c6t yéu ta lam cha dugce, biét cai nao tot
thi 1am, cai nao khong tot loai bé. Trong giai



doan méi tap tu, qui Phat ti phai chon ban
tot, nho ban tot nhic nhd, gidp d5 tu hanh.
bén khi nao qui vi hoan toan lam cha dugc
roi, khong s¢ bi vuéng mic bén ngoai thi
song tu tai, tot hay xau khong thanh van deé.
Bay gio néu qui vi ¢ chd xau, gan ban x4u thi
sé nghi x4u lam viéc x4u, trai véi dao, khong
thé tu tién dugc. Ching nhiing khong tu tién
ma con ting trudng phién nio, song bat an
trong doi nay va cd nhitng doi sau, rat nguy
hai. Béi vay Phat ti c6 gdng nhé cho mot chir
“hién”, mot chit “Thién” 1a duogc roi.

Thém mot diéu nila, ngudi xua din:
“Phai hoc héi noi cac bac tién tri, sau khi lua
quyét chinh chin phai 16ng than nhu di trén
bang moéng”. Nghia 1a ching ta hoc héi, hiéu
biét, chon lua chinh chin rdi thi phai léng
than tu tap. Léng than nhu thé nao? Gidng
nhu di trén bang méng vay. Qui vi thi tuéng
tuong xem, néu di trén bing mdéng ma minh
di manh thi né v& ra, minh sé& lot xuéng ho
nude, sé chét. Cho nén ching ta can chinh
chin chon lua con dudng tu tap, hoc héi noi
cdc bac tién triét, 14ng long thuc hién ting
buéc ky cang, ding dé lui sut nhu di trén
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bang mong vay. Hodc giong nhu leo lung cop
réi thi ditng néi hay néi d&, phai lam sao
ding bi cop xoi. Lic d6 khong c6 ly thuyét
huénh hoang néi phai ndm dudi cop, nam dau
cop.. khong can phai ban luan gi hét. Chi
ngodi duge trén lung cop viing vang khong bi
té, d6 1a nguoi gidi. Su tu tap hing ngay cling
vay. Tuy duyén, tuy hoan canh, sip xép sao
cho ba nghiép tham san si méng bét, dung dé
lui sut.

“Can phai nghiéng tai ghé mit vang giit
nhiing 101 day cua cac bac thién hiu tri thiac”.
Tic 1a kinh dién do Phat Bo-tat day, Phat tu
nén quy trong, nghiéng tai, ghé mit dé ¥, hoc
hoi, tu tap cho duge. Phat ti tu hanh ma ca
hiéu chung chung, khong quyét dinh ddt
khoat, nguoi ta ra di chua thi di chua, ra di
cing ba thi di cing ba, nhiing viéc khong
ding v6i chanh phdp van cd lam thi dau thé
goi 1a Phat ti dugc. Nhiéu vi dén hédi chiung
t6i tu nhu thé nao d€ mau c6 két qua. That ra
qui vi ditng nghi chung t6i tu mau cé két qua,
ciing bam triy bam trat day. Nhung ching toi
biét chic con dudng minh di, quyét dinh phai
nhu vay, khong c6 cdch nao khac hon. Néu



ching ta con 16 md, chua khang dinh, bi
ngoai canh chung quanh kéo 161, thi viéc tu sé
khong t61 dau hét. Pa 1a Phat t¢ ma khong
quyét, khong khing dinh, dé cho thoai tam
thi khong xing la con Phat.

Nguoi xua day: “Dep tinh trdn ma xét
ly dao, quén 16i tuc ma nhan ¥ mau, dit niém
lu t6 nghia cao siu, dé tdm nghién cdu tu
tap”. Poan nay day phai dep tdt ci tinh tran,
tuc 1la nhiing duyén trai v6i dao, khong c6 lgi
cho cong phu. Lam sao cit dit cac duyén xau,
nubéi dudng duyén dao. “Xét ly dao quén loi
tuc ma nhan y mau”, hiy dé qua mot bén
nhitng duyén thudc vé thé tuc, ma di thing
vao ly dao, nghién ciu tu tap. Nhu vay tu
hanh méi c6 két qud tot. B6i vi chiung ta
khong phéi thanh, néu dung diu vo cic duyén
khong tot, d& né rang buodc kéo 16i hoai, nhat
dinh ching ta tu khong tién. Vi du bay gio
biét long tham cia minh nhiéu, ma cd té6i
nhiing canh tham thi lam sao tu dugc, lam
sao ngdi thién cho yén. Khi biét minh y&u chd
nao thi tranh cho d6. Nhu biét cai tat cua
minh hay san, hay la hét d6 mat tia tai, do
nhu vay thi dung bao gio tao duyén cho né
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hién ra. Néu 16 gép canh san thi rat lui,
tranh duyén di. Phat day nguoi muén tu 6n la
phai tranh duyén. Khi nao ching ta du stc
manh, 1am chd hoan toan roéi, khong can phai
tranh duyén nita, nhung chua dugc nhu thé
thi phai tranh duyén thoi.

Nhu chu tang & trong chua c6 qui ché,
mdi thang doc roi gidi thich, ai vi pham diéu
nao dua ra kiém thdo, phai sam hoi chia bo.
D6 1a cach dé tri bénh, dé tranh duyén, dé
gilt vitng tAm Bo-dé ma tu tién. Phat ti chua
da diéu kién thuc hién nhu vay, nén nhic nhé
nhau nhé viéc bon phéan ctia minh. Qui vi tu
ma canh tham minh tham, cdnh sidn minh
san, si mé dién dao loan tudng ca ngay thi
tién chd nao! Nén ty xét minh tham nhiéu
san nhiéu thi c6 ging 4p dung 16i Phat day,
bdé b6t dé tu tién. Phat day: “Nguoi hanh dao
nhu mot nguoi chién ddu véi mudn van nguoi,
khi 1am tran néu trong long khié€p nhuogc hoic
nita duong thodi lui, nguoi dé s& khong chién
ddu dugc.” Chi khi nao thang tran tiu ca khic
khdi hoan tré vé méi la ngudi biét tu, la
ngudi thang tran.



Khiép nhuogc 12 sao? Trong long chua
quyét, con nghi. Mot niém nghi khéi 1én 1a da
thua tran roi. Vi niém nghi khéi 1én thi
phién ndo, t4p quén sé& tan cong lam minh bé
cudc. Vi vy nguoi tu phai manh mé, phai la
nhitng chién si. Nhu hinh 4nh t6 Hué Kha vi
cau dao ma didng duéi tuyét sudt dém. T Bo-
dé-dat-ma ngdi nhin vach chin nam khong
nhic nhich, nhung vé6i su cuong quyét minh
liet, Hué Khd da nho géc ndi 6ng gia nay,
lam cho 6ng cu quay lung md miéng thuyét
phéap. Guong c4i hanh 4y cac ngai da dé lai,
bay gid bon con chau ching ta khong thé xiu
xiu énh énh dugc. Khong ai tu xiu xiu énh
énh ma dugc Phat t6 truyén tdm an cho ca.
Truyén tdm an hay 4n tam la ngudi dé ti co
tam giong hét nhu thay, tdm tam in nhau
nén mdéi dugc thay truyén tam an. TAm cua to
la tam gidc ngd gidi thoat, tAm sang sudt, dé
ti c6 tam d6 mdi 4n dugc. Con tAm minh tao
lao, dién ddo ma bi€u 4n thi 4n lam sao dudgc.

T chd nay, ching ta thidy minh la
ngudi chién ddu v6éi mudén van binh. Quan
binh d6 la vong tuéng dién dao, la uong hen
dé x4u, 1a ti hiém ich ky, né ngd ngadm trong
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tam. Chiung ta chién d4u, khic phuc, gidi
quyét nhu thé nao cho sach sé hét méi duogc
tam an, dugc thanh Phat. Piing néi con niém
Phat dugc Phat rudc, niém Phat kiéu nim
vong ton ten Phat khong ruéc dau. Trén thé
giGi caa Phat toan la nguoi tdm thanh tinh,
cac bac thugng thién nhon ngoi hoa sen, hit
thd toan thanh khi. Ching ta ué€ truge qu4d, ai
ma dam doén lén trén kia, khé 1dm.

N6i chién diu theo tinh than cta nguoi
tu Phat 1a chién d4u véi loan tudéng dién dao
cia minh. Mot niém day lén, néu ching ta
khic phuc dugc tic 1a chién thing niém dé.
Mot ¥ tuéng xing bay néi lén chéit dit duge 1a
chién thing y tuéng d6. Trong sinh hoat hiang
ngay, niém day lén minh biét sai trai, lam
phién loan, mat chdnh niém, mat su an on, ta
chat dut tic 1a chién diu lién tuc. Khi nao tat
cd déu bi chit ddt hét thi minh thanh cong.
Mot nguoi chién diu v6i mudn van ngudi ma
trong long khiép nhuge lam sao chién dau
dugc. Vua danh hai ba chiéu, minh quéang vi
khi chay tudt rdi, ki€ém cung giy hét thi con
chién dau gi nita? Dé td Phat luon ludn c6
cung thién dinh va kiém tri tué. CAm cung



thién dinh viing vang bén tat cid loan tudéng
ling xang. Tudt kiém tri tué sang sudét chém
hét théi hu tat xdu nhiéu doi. Cac duyén
chuéng dao, lam mat su an 6n cda ta déu triét
don hét. Khong c6 con dudng nao khdc gian
di hon, c6 thé thu ngén doan dudng tu tap claa
ching ta. Néu gitt thé nhu vay minh sé& la
nguoi thing tran. D6 1a cach thic tu tap cha
hang Phat tu.

Nguoi hanh dao phai kiéng tam gidx
vilng ¥ chi, siéng ning diing manh mdi tré vé
qué dugc. Kinh Phap Ca néi: “Nhing nguoi
thuong giac tinh, ngay dém chuyén tu hoc, chi
huéng dén Niét-ban thi moi phién nio sé ddt
sach”. Nguoi thuong gidc tinh 14y ché duit
sach phién nfo lam tiéu chi. Gidc tdc 1a biét,
tinh tidc 1a tinh téo. Su gidc tinh nay tu minh
ma c¢6, khong nho ai ban cho. Chiung ta biét
ro cdc phap khong that, khong can thiét nén
khong mé ddm tham ciu, khong vuéng ket.
Tinh la khong mé. Nguti mé tao nghiép luan
hoi sinh ti nhiéu doi kiép, bay gio minh tinh
nén khong tao nghiép nhu thé&, ma con cat
dat nita. Cat dat cai gi? Cat dat dong luan hoi
14n quén nhiéu doi nhiéu kiép. Chu Td thuong
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day chdé dung cong phu di ciing tinh, ngoi
ciing tinh, ndm ciing tinh, lam b4t cd viéc gi
ciing tinh. N6i nang, an udéng, ngu nghi, tiép
khéch, lam viéc, ngdi thién, tung kinh.. ldc
nao cing tinh gidc. Puge vy qui vi song
trong Niét-ban, khéi phai cau ¢ dau.

Niét-ban hién tai khi chang ta day dua
su gidc tinh, cit dat dugc cac duyén lam
chuéng dao. Niét-ban nay do minh thuc hién,
khong y lai, khong doi cho, khong trong
mong ai cho ca. Bao nhiéu phap mon ddc
Phat da chi day hét, tam tang kinh dién day
dd nhung néu ching ta khong diéu phuc vong
tuéng dién dao cia minh thi chu Phéit cing
hét phuong cttu chita. Cé cau nhat tu thi, nhi
tu son, thi ba tu chua. Qui vi ¢ tai chg, doi
dau véi tat ca cong viéc ma tu dugc thi hang
nhat réi. Thi hai 14 nhiing vi tu hanh trén
nai non, thd ba tdc hang bét la tu chua nhu
ching to6i day. Tu ma c6 hang rao, c6 cong, c6
qui ché mién mat 12 d& 1dm. Do d& méi c6
nguyén tdc. Cho nén qui Phat ti tu dugc 1a
qui 1&m.



Phat khong hoan hy khi thay Tang Ni
cdt am coc trong x6m lang, khong hoan hy
khi thdy T#ang Ni song 1an 1on & chd thé tuc.
Phat rat hoan hy khi thdy nhing vi biét
tranh duyén, biét cidch gitt minh dé tu tap.
Trong kinh A Ham c6 ghi lai 161 Phat néi thé
nay: “Du ta di ngang thay cac dé tir dang ngi
guc, ma choé d6 khong phdi xém lang, khong
phdi cho bda, khong 12 noi 6n ndo. Ta biét
rang dé ti cta ta sau khi ngt guc sé tinh tdo
tu tap va c6 két qua tot. Con nhu ta di ngang
x6m lang thdy dé ti cha ta tu hanh mién mat,
nhung ta biét chic nhiing dé ti song nhu vay,
néu khong c6 thién dinh, khong c6 tri tué thi
duyén canh trong x6m lang 6n ndo sé lam ho
khong tu tinh nhu nhiing vi dang ngu guc &
chd ving vé.”

Qui Phat ti song trong hoan canh ban
ron nén rat khé tu. Béi khé tu nén chu t6 néi
tu dugc 1a hang nhat. Nguoc lai néu tu khong
dugc thi khong c6 hang nao hét. Qui vi cd ré
ra tha tréi, thang niam dai 14n qudn trong
cudc doi. M6i thdy thanh xuan dé roi dau bac,
gia nua va di t6i cai chét. Nhitng dam tang di
trén duong c6 khi nguoi gia ndm bay muoci
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tudi, nhung ciing c6 khi nguoi muoi may hai
muoi, c6 gi bdo dam dau. Néu ching ta ci tha
troi nam thang, khong chiu tinh, khong chiu
quyét thi khong thé tu ctu ldy doi minh.
Hoan canh cua Phat ti 1a hoan canh it thuin
lgi cho viéc tu hanh, ban rén da tha viée, kho
tu tinh 1am nén phai ha quyét tam that manh
mé, y chi kién ¢6 vitng vang méi gitt duge dao
tam. Qui vi khong thé so bi véi ting ni duoc.
Nhu ching t6i chiéu lai thi déng ctia thién
mon, canh thanh tinh dé cong phu. Con qui vi
déng ctia roéi van con tivi, ban be, 4n udng, du
thd chuyén, lam sao tu tinh? Thé nén Phat
no6i “ta rat thuong chung sinh” 1a vi vay. Ché
khong phai Ngai thay thi€u com thiéu gao,
thiéu xe hoi ma thuong. Thuong do minh
khong tinh, khong tu, khong thiy su d6i thay
mAat mat mau chéng dang rinh rap ting ngay
tiung gio.

Bay gio qui vi song trong chd 6n néo thi
cang khiang dinh hon, quyét tu trong chd on
ndo. Chi dimg doi dudc canh t6t méi tu. C6 vi
noéi: “Thua thay! Con dinh t6i nim sdu muoi
tudi mdéi xuat gia”. Nhiéu nguoi bon muoi may
tudi da thay hién tuéng long cong roi, c6 vé



nhu bi phong thap hay sao d6, chd téi sdu
muoi may dé xudt gia thi khong bdo ddm roi.
Cho nén néi t6i tu hanh la ngay bay gio, tu
trong moi hoan cdnh. Cho nén méi c6 van dé
tuy duyén, Hoa thugng day chiang ta tu trong
moi hoan canh, moi truong hop, dé la tuy
duyén, ding dé ngay troi qua rat uéng.

Thién su Van Hanh 1a vi thién t6 Viét
Nam vao thoi Ly, Ngai lam qudc su tham muu
cho Ly Cong Uidn dung 1ap nha Ly. Lam mot
vi quoc su, di thi cong viéc nhung phan cong
phu ngai van gilf gin nghiém mat, khong hé
mat méat hay bé tré. Xong viéc quoc gia lién
rit vé 4n noi ndi rung chuyén tdm tu hanh.
Cho nén thién su da dé lai nhitng bai tho ké
that thAm thia dao vi, khong phai nhu minh
hen sdu bay muoi tuéi mdi tu, Ngai néi:

Thén nhu dién dnh hitu hoan vé

Van méc xudn vinh thu huu kho

Nhém véan thinh suy vé bé uy

Thinh suy nhu 16 thdo dau pho.
Dich:

Thén nhu béng chép cé roi khong
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Cay cd xudn tuoi thu duom hong
Mdc cudc thinh suy khong so hdi
Thinh suy nhu cé hat suong dong.

(HT. Thanh T — Thién su Viet Nam )

Than ngudi nhu béng chép cé roéi lai
khong. Ngai thdy than nay thay d6i nhanh
chéng nhu béng chép vay. Cay c6i mua xuan
tuoi tot mua thu lai kho héo. Cau nay ddanh
thic ching ta nhiéu lam. Qui vi dung tuéng
cudc doi toan la mua xuin, c6 mua xuan thi cé
mua ha. Tan ta nhat 14 cudi ha, mia ma
nguoi ta noéi la thu tan. Khong phai lic nao
toc cling xinh, mat ciing dep, cai toai nguyén
nhu ¥ cda mua xuan it 6i, qua nhanh. Xuin
ha thu xuan dong luon ludon déi thay, canh vat
theo d6 ciing thay d6i. Mua xuan thay xinh
tuoi nhung ha t6i cdy cé tan ta. Tu6i thanh
xudn mudi may do6i muoi rat tuoi dep nhung
nim sau muoi thi gia x4u, téc bac, bénh hoan.
Phat ti luon nhan dinh sau sic van dé vo
thuong dé lo tu, khong bé phi thoi gio.

Ngai néi Mdc cubc thinh suy khéng so
hai, nguoi biét dao ly thi khong con sg¢ hai, vi
thay ro thinh suy nhu giot suong trén dau



ngon c6 ban mai. Pay 12 chd nhan thic siu
sdc cta ngudi tu. Khong phai biét mua xuan
roi ddm mé mua xuan, biét mua ha réi sg sét
lo 1&4ng minh chét sé di vé dau. Nguoi Phat ti
hiéu dao thi nham van thinh suy vo bo uy,
nghia 14 khong s¢ hai gi hét. Con ngudi sinh
ra, 16n 1én, gia chét, duyén sinh nhu vay. Chi
cOt gilf viing long minh, dinh tinh sdng suét,
d6 12 mua xuin mién vién. Trong su do6i thay
d6 néu chung ta séng dugc v6i cai bat sinh
bat diét cia minh thi lo gi séng chét. Su séng
chét chi 1a su do6i thay cta than thoi, chd con
dinh tué chan that khong bao gid mat duoc.
Ching ta song 1a song véi cdi dé, cai khong bi
luan héi sanh ti chi phéi. Lam sao séng dugc
vG6i cai d6? Budng cai gia thi cai that hién ra
thoi, dimng chip diung mé nita. M4t than nay
ta thady so sét 1a vi chdp than that. Néu thay
than khong that, n6é bi gia suy hodc bénh
hoan, ta biét ro d6 1a luat vo thuong chi phoi,
minh binh tinh tu tap nén khong sg¢ hai lo
budn. Nguvi biét tu khong sg sét cing khong
mong cau, song rat an 6n. Phat td song tu
nhu vay la ding v6i chanh dao, dang véi loi
day cia quéc su Van Hanh.
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Ching ta c6 tu tap, c6 gan giii thién hiu
tri thie, thuc hién diung 101 Phat day sé thay
cudc doi, mang song, danh vong tién tai nhu
nhiing hat suong mai long lanh trén ngon cé.
Chi mot anh ning théi, méit troi thic day thi
tdt ca tan loang hét, khong con gi ca. Néu
hiéu dao ly, ap dung dugc dao ly thi ngay bay
gid, ching ta c6 thé nhan va song dugc véi cai
chan that bat sanh bat diét. Cai khong bao
ddm ma minh ket vuéng thi thiét qua d&, néi
d& 12 néi nhe, Phat t6 qud 1a qua ngu. Ching
ta khong chiu song vé6i cai chan that, v6i cung
thién dinh kiém tri tué cda minh, lai ham mé
chay theo vuéng méc cdi gid, mong manh nhu
hat suong mai, thi qua 1a ngu ddo dé.

Bay gio chung ta ding ngu nita ma song
lai v6i cai chan that, phat huy cung thién
dinh kiém tri tué that bén nhay dé pha tan
man vo minh tdm t6i. Cudc doi moéng manh,
sanh lao bénh ta chuc cho mot bén, khong
dung di bat ct mot ai, nén phai cd ging manh
tinh lo tu tap. Noéi téi day, toi nhé ciu chuyén
trong kinh ké that thAm thia lam sao. Hom
ay Phat cuing A Nan va cdc vi dé ti di hoang
phap. Ngang qua mot canh déng, thiy bay



trdu dang an c6 va choi gién véi nhau, con
nay hic con kia thit vui vé. Phit kéu A Nan
néi: “Ching sinh ciing nhu vay. Bay trau kia
sdp bi cht lam thit ma ching dau cé biét. Mai
ngay nguoi chu lam thit mot con, trau mép
lam trudc trau gy lam sau, thé nhung ching
dau hay biét chi, ¢t vui choi nhdy nhét.
Ching sanh ciing vay, v6 thuong nhanh
chéng cuép mat ngudi than, rdi cuép téi ban
than minh, su gia chét chup lén khong chia
mot ai. VAy ma cac ching sanh ci vui choi
tranh gianh 4u da vé6i nhau ting chat, khong
biét roi sé t6i lugt minh bi qui dit vo thudong
x0i thit.”

Nguoi tu biét rd diéu dé thi phai tinh,
cd gang hanh tri 16i Phat day, nhu thé méi
xting dang con cua Phat. Puc Phat da ching
dat va song mot doi song hoan toan bing tri
tué thién dinh. Ngai day ching ta ciing nhu
thé nhung ta chua lam duge, 14 vi minh dé
dudi ci dé ngay thang troi qua, khong géng lo
tu. Pén khi vo thuong téi khong kip chudn bi
tu luong, lo so hot hoang khong biét minh sé&
di vé dau?
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Tém lai, tinh than cta ngudi tu Phat
hom nay, moéi vi tuy theo duyén, theo hoan
canh cia minh rang né luc tu, dung dé ngay
qua ngay qua, bi mat mat nhiéu ma khong
hay biét. Ching ta phai c¢6 thai do duat khoat,
phdi khang dinh tu tdp nhu di trén bang
moéng, khong thé buéng lung, vira di vita ngé
qua ngé lai. Qui vi nhg, ching ta la nguoi
chién si, mot minh phai chién ddu véi mudn
van quan binh, tdc 12 chién dau véi vo luong
phién n#o, nhitng tré duyén, nghich cénh,
nhitng ngang trai trong cudc doi. Thé nén
minh khong thé khéong d6 mod hoéi nuéc mat.
D6 nhiéu mo6 héi nuéc miat 1dm. Phai phan
dau lién tuc, kién tri va phdi gan da méi git
duge thé lam chd. Git thé 1am chi roi méi cé
doi song an 6n tu do tu tai.

Ngai Hoang Ba day:

Néu chdng mot phen xuong lanh buét,

Hoa mai dédu dé ngii mui huong.

Néu khong c6 su tu tdp quyét tu, khong
dé gi thuéng thic duge mui huong cia hoa
mai, tide 14 huong vi cua Niét-ban gidi thoat
thanh tinh. Qui vi dang cong phu, dang nd



luc, ching toi chdc cho qui vi cong phu ngay
cang tang tién, nhit dinh khong phai 1a ké
chét tran, thodi lui, ma phai 1a ngudi thang
tran ca khuc khai hoan.

& NHAT QUANG
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