LOTI PAU SACH

Trong thién mén, huong ctic hwong mai thudng duoc nhic dén nhiéu nhat,
nhung ciing khong bang huwong thién. Huong vi cua thién siéu thoat cac mui
huong. Thé nhung may ai da thuéng thic?

Trong khi d6 huong vi cua cudc doi, quyén cao chirc trong, danh vong

tién tai... khong ai ma khong say ddm. Nhung tt ca qua rdi chi con lai trén mai
dau diém mau swong trang.

Con huong thién,

Vi chéng mot Hhen xuong lanh bubt,
Hoa mai dau dé ngri mui huong.
(Thién su Hoang B4).
Nghia 1a ta khong chiu noi swong lanh budt xwong thi khong lam sao
thuong thirc dugce hoa mai. Hoa mai chi toa huong ngao ngat khi nao ta phan dau

ky cung voi swong lanh thiu xwong, thau tiy. Va thé 4y, méi mong thuong 13m
chat phan huong mai. Huong mai tirc 12 huwong thién.

Noi day,

Thién ting Thudng Chiéu xin muon chut Huong Thién phudng phat tir
cdi doi thudng, ma van ngao ngat huong giéi hwong dinh huong tué, dang Ién
cung duong muoi phuong chu Phat. Mong chit huong vi ndy con dong lai trong
long ctia mdi ching ta.

Buoc vay, quyén sach nho nay chang ngai van vung ¥ qué, xin gop chit
tin vui dén cung mudi phuong phap i

Thién vién Thuong Chiéu.
THiICH NHAT QUANG
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THAY PUQC LE THAT PE TU

Hom nay ching t6i s& noi vé nhiing 1& that dé quy Phat tu nam vimng
phuong hudng tu hanh, giap cho cong phu dugc tang tién. Piéu quan trong la du
ap dung phuong phép nao, hanh gia cting khong nén ket vudng ¢ hinh thue do.

Thudng chiing ta nghi rang tu phai c6 mét phuong phap hay mét hinh
thac. Vi du tu niém Phat thi phai c6 hinh twong Phat, c6 chd tho Phat dé minh
cling kinh 18 bai thi méi tu duoc. Nhung néu khong khéo, doi khi mot hinh thuc
c6 dinh s& 1am cho chung ta vuéng ket. Boi vay tét nhat la ching ta tu trong moi
hinh thirc, moi sinh hoat. Ngudi tu phan dau di bat ctir & dau, lac nao ciing co thé
&p dung duoc cong phu, c6 nhu vay méi khdng luéng udng thoi gian.

O day t6i néu 1én cong phu ma khong co cong phu gi hét. Chi can chlng
ta lam chu dugc minh, khong dé cho trin canh bén ngoai 16i kéo, d6 1a cong phu
dung véi 11 Phat day. Phap Phat day 1 phép toi thuong, do Ngai thé nghiém va
gidc ngd. Cho nén 161 Ngai khong hé sai ngoa, chi tai ta lam chua diing nén chua
dat dén chd Phat di dat. Day 1a 13i tai ching ta. Vi thé nguoi tu can phai diéu
nghién cho thau triét, hanh tri ding nhu 161 Phat day thi s€ c6 loi lac thiét thuc,
chic chin khong nghi.

HOm nay t6i s& noi vé hai chit “Kién Dia”. Kién Ia thay, dia la chd. Kién
dia la chd thay. Chd thdy nhu thé nao ? Chd thay nhu that, Phat ndi chiing sanh
vi vd minh che Iap, khdng thay I& that nén chim dam trong sanh tir dau khé. Céi
“v6 minh” nay da lam diéu ding khé so ching ta biét bao nhiéu. N6 dong sao
huyét sin trong chung ta, so hé mot chat 12 né xuat hién. Bai vay tri nd, loai no,
khong phai la chuyén don gian. V6 minh 1a gi ? La tim t6i. C6 khi ching ta duoc
chin muoi chin phan trim minh ma con mot chat xiu vo minh thi ching ta cung
thua. Nhu cau chuyén ong Bach Nhan trai qua mot thoi gian tu hanh cam kh,
cudi clng chi mot con san, 6ng mat hét tit ca cong dic. Vi thé Phat ndi: “Nhat
niém san tdm khaoi, bach van chudéng mon khai”. Nghia 1a tim khaoi 1én mot niém
san, thi tram muon ctra chudng ngai mo ra.

Ching ta xuat gia tu hanh, 1 dé tir caa Phat nén khdng thé n6i minh hoan
toan v6 minh. Néu hoan toan v minh thi dau c6 tim dao, hoc dao, lam céc viéc
cong dac. Trén pham vi tu hanh, chung ta ciing c6 dugc chut minh. Nhung cai
minh nay chwa hoan chinh, chua tron day, bai vi con ¢6 vé minh chen lan. D6 1a
nhitng phat gidy ta ngua guc, nhitng phut gidy ta lam viéc nay nhé viéc kia, nhirng
phut gidy ta to tuéng bong dang bén ngoai...

Nguoi biét lo Iing cho cong phu tu hanh ciia minh, thi phai phan dau chan
chinh lién tyc. Luc toa thién ciing nhu khi sam hdi tung Kinh, nhat nhat khong dé
cho ma nga x&m nhap. Nguoi tu thién chim sau trong hén tram gidng nhu roi
vao hang qui, rat nguy hai. Hoic tan loan theo vong twong méi thi lang thang
trong ba cdi sau duong khéng c6 ngay ra khoi. Cho nén ching ta phai ménh tinh



tieng chut tieng cht, lubn ty nhac vo thudong khong hen, phai nd luc tinh tan tu
hanh.

Thidn dinh 1a mot y&u té khong thé thidu déi véi nguoi tu, nhat 12 ngudi
tu thién. Khdng c6 thién dinh thi tri tué khdng thé phat sinh. Ching ta nhé lai
dac Phat ngdi dudi coi Bo-dé sudt bdn muoi chin ngay dém. Pén dém sau cudi,
quan ma kéo dén ran rg véi cac thir binh khi. DU chdng hién nhiéu hinh tuéng de
doa 4p dao, Phat van than nhién khéng ngan. Boi vi Ngai ¢6 cung thién dinh va
kiém tri tug, biét rd ching ma va céc hién canh trugc mat khong that. Ching ta
khong c6 cung kiém 4y nén chi nghe dén ching théi 1a sg quynh rdi, ndi gi toi
thay. C6 nhiéu vi tu thién dugc chit yén 6n, thay hinh anh la hién ra lién hoang
hét. D6 1a gi ? La do chit cdng phu tu hanh chiéu cam nhu thé, ma da hoang via
roi hUOng la quan ma ram rg, dao kiém sang choang kéo dén. Chi khi nao chiing
ta séng duoc vai 6ng chu, véi tri tué ciia minh thi méi dé dang khac phuc cac ma
0an, viing vang trén duong tién dao. Mudn thé ching ta phai sang sudt, dinh tinh
dut trir vo minh. Con mot chit téi tim chiing ta ciing phai kién quyét dep no di
thi sy sang sudt maéi tron day.

Qui vi mdi ngay an com roi rira chén, thiy thau nudc rira dau tién day ca
dau md, phai c6 xa phong méi tay ria sach. Xa phong chinh 1a phap tu cua
chung ta. Nhung trong cong phu tu thién, khéng c6 phap nao ca. Vira day niém
lién budng, ngay do6 1a an dinh. Dén nhu diy niém vé Phat, Phap, Tang; vé tu
hanh ciing khong chap nhan Pay 1a mot loai cong phu khéng c6 hinh thic gi hét.
Trong tat ca cac oai nghi, tat ca cac viéc ludn hanh tri nhu vay. Nguoi ndy c6 thé
goi 1a dai tinh tan, khong cd phéap tu gi ma luén tinh giac ty cha. Ngudi lam chu
dugc minh thi khong dé cho canh bén ngoai 1an bén trong nhiéu loan. Du lac d6
Phat hay Bo6-tat hién ra ciing khong khaoi niém mung, néu khai niém lién bi
quyén thuéc nha ma dan du ngay. Phat 1a gi ? Phat la giac, giac thé sang sudt
thanh tinh trim khap. Cai d6 khéng cé hinh tudng, khong c6 ndi ning gi ca.
Nguoi tu dén day ty nhan ty biét, khdng c6 ngdn ngir nao dién dat duoc.

Chung t6i tro lai cong phu tu tap. Lam sao dé budng niém dé& dang ?
Chng ta biét tit ca niém khai déu khong thaat cho nén khéng chap nhan. Khang
chap nhan thi khong theo, dugc vay 1a minh vitng vang trong thé an dinh. C6 an
dinh thi tri tué mai hién tién. Cho nén ngay khi ta 1am cha, khdng lao theo vong
tuong 1a di co tri tué, c¢6 dinh tinh. Ctr cdng phu nhu thé, qui Phat tir khong phai
so gi ca. Cac chuéng duyén s& thwa dan va n6 khong dén nita, céng phu cua
minh ngay cang nhe nhang hon. Muébn duoc nhu vay doi hoi ching ta phai trai
qua mot qué trinh 1au dai, siéng nang tinh tan khéng nguing.

V6 minh hu vong khong that thé, ching ta c6 thé diéu phuc né bang tri
giac caa minh. Hang Bo-tat Bat dia trg 1&n con phai ting budc diéu phuc né, ha
hudng hang pham phu cua ching ta. Do d6 chung ta phai ¢6 tam kién tri lam méi
tu dugc. VO minh Ia khach khdng moi ma 10c nao, noi nao nd cling c6 mat. Nhu
chung ta ddu mudn bi phién ndo ma van ci phién ndo. Co6 khi trong gidc ngu,



bao nhiéu thtr budn phién tir doi nao ciing téi quay, khdng cho minh ngu yén. Vo
minh rat la ky. C6 nhiéu chuyén khdng dinh dang gi tGi minh, ma khéng hiéu sao
no lai tac dong khién cho minh bét an. Vi du thdy mot em bé duoc gia dinh nudi
nang ky, cha me thuong yéu cham séc hoc hanh dang hoang... tw nhién minh hoi
tuong lai thug bé tho cu bo cu bat caa minh. Thé 1a minh budn va han. Tai sao
cha me minh lai nhu thé, tai sao minh sanh ra trong chd nhu thé ? Cang suy nghi
cang Iy luan cang lao dao phién nio. Luc dau phién ndo nhe nhe théi, nhung luan
giai mot hoi minh thay tac, tac roi bo nha di... Két qua chi chudt lay kho dau.

Nguoi biét tu thi niém vira chém 18n, ching ta vat né di. N6 1am cho
minh bat an bit 6n thi lao theo n6 1am gi. Budng duoc niém dau thi niém thi hai
khong c6 chd nuwong theo, nho d6 phién ndo khong cé chd day kheoi, ching ta
duoc yén 6n. P6 1a minh da chién thing. Qui vi mai tham thia cau Phat noi:
“Chién thang traim ngan quan dich chua goi 1a chién cong hién hach. T chién
thang minh mai 1a chién cong hién hach nhat”.

Ngudi con Phat 14 chién si di vao chién tran cta chinh minh. Truéc mat
minh khong c6 quan dich nao hét, ma 1a nhitng bong dang 1am cho minh dao
dién. Nho mot diéu duy nhat 1a vo minh hu vong khong that, chd néu vo minh
that thi chang ta khéng lam sao tri dugc n6. Boi vé minh khdng that nén minh
méi c6 thé hoa giai dugc. Hoa giai tac 1a phat huy tinh sang sudt ciia minh dé
budng bo nhitng thtr hinh anh hu gia dy di.

Vi nhu con mat bi nham nén thdy hoa dém loan trong hu khong. That ra
trong hu khong khong c6 hoa ddm. Bay gio diéu chinh 1a diéu chinh ngay con
mat, chir khdng phai diéu chinh hoa dém trong hu khong. Boi nd ¢6 dau ma diéu
chinh, ching ta ciing nhu thé. S¢ di nghe cai nay minh phién nfo, nghe céi kia
minh buc bdi, vi minh 1am nhan né 1 that. Do nhan gia cho 1 that nén né quiy
nhiéu ciing thiy quay nhiéu that, thanh ra phién ndo. Chu Phat va B6 tét thi bat
dong, dbi vai canh vui va canh khéng vui ciing bat dong. Con ching ta, canh vui
dén thi cudi, canh budn dén thi khoc, ludn ludn thay doéi trong vui budn sanh diét.
Bay gid tu trong moi sinh hoat dé ludn binh tinh, sang suét. Mot khi tm yén thi
canh vui ciing binh thuong, canh buon ciing binh thuong. Cong phu duoc tham
hau thi ngay trong giac ngu, minh ciing 1am chi dugc. Nha thién goi 1a thirc nga
tu tal.

Nhiéu khi trong ltc thiec minh tu tai, nhung luc ngu lai khong ty tai. C6 vi
Xuit gia ¢ chia tho gidi nim muoi ndm, ma trong chiém bao gip ban bé moi
nhau nhet van lao vao cudc nhu thuong. Bén IGc giut minh thic day té ra minh
chiém bao. D6 1a do su huan tap tir trudc, ma céng phu tu hanh chwa du luc dé
thang duoc céc tap nghiép cii. Cho nén trong kinh Bét-nha, Phat day ching ta
phai hanh tham la vay.

Nguoi khong lo tu, chuyén d6i tap nghiép xau cua minh thi IGc sap 1am
chung bi nghiép kéo 16i, tho cac duong khd. Trong cac nghiép, can tir nghiép rat
quan trong. Ngudi khong co dao luc, khi gan chét mat tu chu, so sét lo ling du



tha. It co nguoi ndao ngdi ngay ngan cudi vui dan do moi viéc xong roi di. Trir
cac vi tu hanh da kién dao hoac da xong viéc thi mdi dugc nhu thé. The thi
chung ta phai lam sao ?

Can tr nghiép 1a nghiép luc Sap chét. Nghiép hay rat manh. Chlng ta
thwong minh hon ai hét nén phai chuan bi can tu nghiép t6t. C6 nhiéu nguoi ca
doi tu hanh, nhung ltc sdp 1am chung tam niém bt an trdi lén, phién ndo phat
sinh. Vay Ia can tir nghiép bat thién dan di tho sanh trong céc duong dir. Nghi
cho ciing minh phai thuong minh, chi ai thwong minh. Cho nén truéc gio nham
mét, budng bo hét moi budn phién dé su ra di dwoc thanh thoi nhe nhang.

Chu dong duoc can tir nghiép, thi khi gip bat déc ta khdng so roi vao céc
chén kho so. Pham phu nghe néi chét thi ai ciing so, chir khdng phai nhu cac
Thién su xem cai chét nhu coi chiéc 40 ha. Cac Ngai da tu tai nén méi nhu vay,
con ching ta so chét, so mat ngudi than, so ma, so du thir. Do dé lac gan chét,
tam trang hét hoang kinh hai khién cho can tir nghiép xau di.

T6i ké cau chuyén nay. C6 mot vi da 1ap gia dinh, sau d6 xuat gia va tu
hanh rat tinh tan. Thoi gian sau 6ng 1am trong bénh, bat budc trong chia phai
cho gia dinh hay. Nguoi than, trong d6 ¢6 ¢6 ban hdi xua xin dugc chiam séc ong.
Bénh tinh dan dan thuyén giam, suc khoe phuc hoi. Mot sang vira thire ddy, ong
thay 6 ban cam lugc chai toc, bat chot hinh anh xua hién lai. Ong khong nghi
rang tdm niém nay lai bing day nhu thé. Nhung c6 ban dau co biét, cd chi lam
viéc bon phan théi. Mot hai lAn nhu vay, tam ong khong con yén dinh nira. Ong
no6i bay gio khong thé ¢ trong dao duoc, vi Ion tudi bénh hoan tu ciing khong
lam lgi ich cho ai. Thé 1a sau d6 ong theo gia dinh tré vé nha.

Qua cau chuyén trén, ching ta thay chi 6m dau thoi tinh than da suy kém,
bi nghiép tap dén 16i dan. NGi gi lGc sap chét than thiac hdn mé hdn loan, néu
khong cb cong phu séu day, trdnh sao khoi tr6i lan theo nghiép. Cho nén ching
ta phai that c6 géng, canh tinh minh trong tirng phut giay.

buc Thé Ton lic sip thi tich, con khuyén day cac dé tir phap yéu sau
cuing, nhirng 10i day nay dugc két tap thanh Kinh Di Gido. Con chlng ta chic
khong ai khuyén ai ndi, thdy mot nguoi khoc thi xim nhau khéc, thanh ca mot
viing troi am dam. La dé tir Phat khong nén nhu thé, ching ta phai biét than tu
dai ndy c6 hop 4t ¢ tan, bai vi né 1a d6 gia. Phat vi né nhu bon con ran doc nhét
chung mat 16ng, ching can nhau toi boi. Lic 16ng hu, manh dira nao dira ndy di,
khong con cin nhau nita. Vay phai mirng cho né chd sao lai budn ?

Song diéu quan trong nhat 1a than tir dai tan rd, cai gi van khdng mat ? Do
la tanh giac hay ban tam sang suét cia minh. Thanh ra cong phu tu tap cua
ching ta 1a nham dé ddi phd véi su thanh hoai cua tir dai. Ching ta phai nhan ra
va séng duoc vai tanh giac thi mai khong so mat chiéc than hu gia nay. Trong
sinh hoat hiang ngay, khi d6i duyén tiép canh, minh phai 1am chu duoc moi thi



vui budn. Pé 1am gi ? Pé minh ra di mot cach nhe nhang, khdng bi nghiép kéo
I6i cau thuc.

Nguoi xwa noi “Sanh nhu ddp chin dong, tir nhu coi 40 ha”, nghia 1a
Thién su xem sanh nhu miia déng dwgc dap chan am &p, chét nhu mua ha nong
birc dugc coi chiéc 40 nén mat mé dé chiju. Ca hai déu thanh than vui twoi, khong
c6 gi phai budn lo hay ban long. D6 1a tinh than cua ngudi da thau dat duoc 18
that. Nguoi xua nhu thé, tai sao ching ta ngay nay lai khong duoc nhu vay.
Ngay nay con ngudi van minh tién bd hon xua nhiéu, chang I& quy Ngai lam
duoc minh 1am khéng duoc. Chd nay T6 Quy Son néi: “Bi ky trugng phu ngé
diéc nhi, bat ung ty khinh nhi thdi khuat”. Nghia 1a kia truong phu ta ciing nhu
thé, khong nén tu khinh ma lui sut.

Néu xét vé mat kién thirc, thi chiing ta ngay nay dau c6 thua hoi xua. Boi
Ky nguyén nim 2000 1 ky nguyén van minh vin héa cua nhan loai phat trién ruc
r5. Chang ta séng trong thoi nhu thé ma thua nghia 1a sao. That ra tai minh
khong cd y chi, khdng chiu phan dau chd khéng phai khong c6 nang luc. Cho
nén tdi ndi t6i hai chit Kién bia 12 vi thé.

Lam sao luén ludn lam cha dugc nhitng vong tudng dién dao cua minh,
biét n6 khdng thuc, nhu hoa dém trong hu khong, khong can thiét doi véi ching
ta. Do 1a phuong phap t6t nhat dé ching ta vat bo ching mot cach nhe nhang.
Vong twdng vira hién ra 1a vat lién méi yén duoc. Pugc nhu thé thi ngdi thién tét,
tung kinh tét, 18 Phat cung dudng va tu tao cac cong dirc dung vdai tinh than cua
Phat day. Kién Dia 1a nhu vay.

Pén phan giac that. Kinh Vién Giac noi: “Khi biét dugc cac phap hu
huyén, tac lia dugc huyén khong can phuong tién khac”. Lia dugc cac huyén 1a
giac, khong co thir I6p nao hét. RO rang co giac thi khong mé, con mé tic khong
giac. Gidng nhu trong nha ban dém, hé mé duogc den sang thi bong t6i lui tan.
Ciing vay c6 giac thi mé mat, minh khong can hoi né di dau. Ct 1am sao phét
huy tanh giac caa minh thi v minh &m chuéng mét ldc tiéu tan hét.

NOGi thé ciing 1a mot cach noi, tinh than thién tdng khong cho ta noi cai gi
mét cach ¢ dinh ca. Mot khi ¢ céi cd dinh thi ching ta lai chap ket vao do,
thanh ra ciing bj troi budc. Mot khi dén chay, anh sang phat huy thi bong téi tu
tan. Nguoi chi nha khong can phai hoi tdi di dau, chi can biét né da mat roi 1a da.
Cho nén cét yéu ciia ngudi tu 1a 1am sao phat huy duoc tanh giac.

Trong kinh Lang Nghiém Phat cling day: “Giac mé mé diét”, giac ngo cai
mé thi cai mé ay hét. Tanh giac caa minh hién ra thi mé mat. Tanh giéc téc 1a cai
“biét” ctia minh vay. Trong cong viéc hang ngay, lam sao dé tanh glac hién tién ?
Vi dy, séng sém quy Vi di cho, ndu com, tiép khéch, tung kinh, ngm thién, doc
sach, di kinh hanh v.v... tir 6 gid 30 sang cho ti 10 gid 30 téi. Trong sudt
khoang thoi gian ay, chl]ng ta hoan toan khdng bi dong bai bat cir mot céi gi bén
ngoai. Chlng ta sap dat chi dong trong moi viéc. Gia st khi lam viéc o, c6 ai



n6i gi minh ciing khdng chay theo, khong dinh méc. D6 1a sdng duoc véi chinh
minh ngay trong viéc lam. Pay la budc dau trong cong phu dé chdng ta lam chu
hoan toan.

Thém mét diéu nira, di ching ta biét cac phap nhu huyén nhung ciing
phai dung cong tu hanh méi budng xa dugc cac chap. Cac chap da xa hét roi thi
cai chan that hién bay. Téi n6i nhu vay 1a vi ¢é nhiéu vi bao: Thay day tat ca déu
la gia hét thi théi khoi céng phu, khoi tu hanh chi cho mat cong. DU né gia
nhung néu ching ta theo thoi quen, theo nghiép tap gia dé6 mai thi né s& lam cho
minh dau kho. Chi khi nao biét n6 gia va bo duoc rdi thi minh méi dugc an vui.
Budc dau, mudn trir bo no ta phai dung céng phu.

Gidng nhu tiéng gd bang cua thay gido. Tiéng gd ciing 6n hay on hon
tiéng cua hoc tro. Nhung néu khong c6 tiéng gd bang thi 1am sao trj dwoc céi on
cua dam hoc tro. Thanh thir nho tiéng g6 bang ma hoc trd yén. Khiné yén roi thi
tiéng 90 bang ciing khong can. Ciing vay, tuy biét cac phap gia huyén, nhung
ban dau chua nhén ra dugc céi chan that cua minh, thi phai tam dung cac phuong
tién, thuc hanh cdng phu. Chirng nao tam yén, nhitng buc xdc phién ndo khong
con, chén troi tinh thanh binh hién bay thi cac phuong tién cling thoi.

Trong kinh Vién Giac, Phat n6i ngudi mudn thay duoc mit tring that thi
phai tir ngon tay chi ma nhan ra mat tring that. Nguoi khdng biét, cho ngon tay
nay la mat trang thi vira lam hu ngén tay mag cing khong thiy dugc mat tring
that. Ching ta thuc hanh cong phu ciing nhu vay. Dé 1am chu, dé phat huy dugc
tanh giac ctia minh, ching ta phai budng bé nhitng théi quen, nhirng tap khi hu
hong caa minh. Thanh tyu phap thé thanh tinh caa minh chinh 14 mit trang that.
Thyc hanh céc cong phu dé budng bo tap khi la ngon tay chi mit trang. Tu la
nhu thé.

Nguoi xwa néi “Hitu vi tuy nguy, xa chi tic Phat dao nan thanh”, nghia 1a
tu hanh con thudc phép hitu vi, 1a vong, nhung néu bo hét, khéng tu thi Phat dao
kho thanh. Vi du ndi than nay khéng that, ching ta bo dung roi. Nhung khi dao
hanh minh chua du, tri tué chua co, su tu hanh chwa t6i noi, ma minh bo tit ca
nhitng phuong tién nay thi cin ci vao dau, 1ay gi dé tu. Chang ta khong qui
trong than nay, khong dim trudc nhitng canh duyén bén ngoai, khong mac mau
Vi tat ca moi thir chung quanh. Nhung ta phai biét diéu chinh, xu ly sang sudt,
dé ching ta c6 thé muon chiéc than tir dai nay tu tap cho dén luc vién man. Vi du
bay gid chung ta chua pha dugc tham san si thi muon than nay dé tri tham san si.
Péi truéc canh tham ma minh khong tham, déi truéc canh sdn ma minh khong
san, d6i trudc canh si mé dién dao ma minh van sang sudt, khong si mé dién dao.
Thuc hanh céng phu nhu thé thi chiéc than nay rat can thiét d6i vai ching ta.

Qui Phat tir tu biét dugc chd trong tam, s& khong bi mat thoi gio, khdng
phién hai ddi v&i moi nguoi chung quanh. Béi vi chling ta c6 bénh cir thay bén
nay dg, bén kia xau... ma khéng thay duoc minh. Cho nén Luc T6 day ngudi tu
phai hang xét nét 16i cia minh, chd dom ddi 16 cia ngudi. Boi vi khi thay 15i



ctia ngudi, tic 16i cua minh da & bén canh réi. Theo tinh than nha thién, ngudi c6
cong phu tu hanh la hing soi roi lai minh, nhin thiy va tiéu dung duoc nhiing
nghiép tap, nhiing phlen ndo cua minh, do la goC cua su tu. Chang ta phai nhim
thang vao chd trong yéu do dé cong phu tang tién.

T6 Qui Son co6 day: “That té 1y dia bat tho nhat tran, van hanh mén trung
bat xa nhat phap”. Trong chd tot ciing thi khéng c6 mot chat gi hét, nhung trong
ctra mudn hanh khdng bé mot phap ndo. Vi vay qui thay huéng dan cho Phat tir,
nao la di chua, niém Phat, in chay, lam phudc, lam tat ca cac Phat su v.v...
Chinh dtc Phat khi con tai thé, Ngai ciing tirng 1am nhiing viéc rat nho dé lam
guong cho chiing ta sau nay.

Trong kinh A Ham ké lai. C6 vi Ty-kheo bi mu, khong thiy duong xo
kim ma thay lai mudn vé 40. X6 hoai khong dugc, thay nghe ¢ tiéng chan ngudi
budc t6i, lién goi: “Ai d6 xo dum t6i ciy kim”. Bic Phat dén gan cam kim nai:
“Pé ta X6 cho”. Bac day du phuc tri trang nghiém nhu Thé Tén ma con khong bo
mot cai phudc nhod nhu thé, hudng 1a ching ta.

Dao Phat khdng quan trong to chic, hinh thirc bén ngoai nhung dao Phat
day ching ta luén tich cuc tu tap, dé dem lai loi ich cho minh va moi nguoi. Pa
la Phat tir thi y nghi, 101 noi, hanh dong caa minh phai tét. DU chi mét ¥ nghi nho
thoi, ¢6 loi cho minh ma dua dén tai hai cho xém lang cho tap thé thi phai dit
khodt cét dut. Cho nén y niém lanh 1a cong dac dau tién. Tuy né hét sic nho,
nhung Phat tr phai xay dung 1an 1an nhu thé, 1au ngay méi tich tu thanh 16n. Doi
khi ching ta chay theo nhitng viéc 16n lao ma bo quén nhiing viéc tam thuong -
Vi du nhu mét ngudi trong nha dau, can chim soc thuéc men, an ui giup dd...
Nguoi gia ca di qua dudng... ching ta 1am nhitng viéc nhu thé 14 tao phudc.
Nguoi du phudc thi 1am viée gi ciing dé thanh tyu. Phat day chanh béo thé nao
thi y b4o thé Ay. Chéanh bao tdt thi y bao theo d6 ma chuyén. Nghia 1a ban than
chiding ta tu tao cac phudc lanh, thi hoan canh chung quanh sé theo d6 ma tét dep.
Nguoi Phat tir phai biét chinh nghiép tap cua minh quyét dinh cudc doi minh.
Minh khéng séng, khéng tinh, gay tao cac nghiép bat thién thi khi qua bao dén
minh tron chay déng nao cling khdng khoi. Cho nén phai nd luc tu hanh, sip dat
smh hoat tu tap han hoi, khong dé ngoai duyen kéo 161 mai. Hoan chuyen nghlep
xau, bdi ddp nghiép lanh 1a tao thuan duyén dé timg budc tién gan dén chd ctu
kinh vién mén.

Ching ta sip dat cdng phu thé nao dé mdi ngay mdi sang, vo minh khéng
lam gi dugc minh nita. VO minh lui la giac ngo toi, khoi phai cau. Giac tac la
Phat. Do 1a cho kién dia ma t6i muon ndi véi quy vi.

&



CONG PHU TU HANH

Trong viéc tu hanh cé nhimg diéu hét sicc binh thuong, nhung chung ta
khong thé 1o 1a hoac khong biét. Nhat 1a d6i voi sinh hoat thudng ngay, chiing ta
cling phai can trong tung chit. Nhitng gi minh da tiéu xai thi s& khong con nira.
Ciing thé, trong cac mdi quan hé, twong giao, tiép can, ching ta khong gitr dugc
minh, phi pham stic luc va thoi gian thi s€ anh huong dén cong phu. Sy tiéu xai
nay dong nghia v6i mot sy tich liy nghiép. Moi thur s& cham dut trudc khi ta trat
hoi thé sau cudi, chi trir nghiép 1a con lai. Do 1a diém thir nhat.

Trong cudc doi nay roi ciing c6 lic ta phai bo tat ca. Nhimng gi ta da tao ra
thi phai dé lai cho ngudi khac. Du ngudi hay vat minh qui trong nhét, ciing
khong gitr duoc. La Phat tu, ching ta phai hiéu diéu nay Cang c6 tam chap giir
nhiéu chirng ndo, cang ruéc kho vao than nhiéu ching nay. D6 1a diém thw hai.

Chi c6 nhiing gi ta cho di thi mai con lai. Con gi ? Con an dic. Noi cach
khéc, khi ching ta thi xa 1a da gay dung cho minh mét sy nghiép tot dep. Khi
minh cho ai mot diéu gi, xuat phat tir tam thién, d6 13 minh biét danh dum cho
doan dudng sap téi cua minh. T6i tam goi ddy 13 phiic duyén hay an dtc. D6 1a
diém thir ba.

No6i nhu vdy dé ching ta thay, nhiing gi minh dang c6, dang str dung chi
1a tuong d6i va hiru han. Néu biét ding nhiing thir nay vao viéc cong duc, thi
cudc doi minh s& tét dep trong twong lai. Mudn thé viéc tu hanh trong hién tai
phai ludn ludn tang tién.

Tu lau t6i da noi, ching ta cd gang tim nhitng phuong thuc gian di, dé
hiéu, binh thuong va gan gl vai cudc séng, dé ung dung tu hanh. Thao bo
nhitng gi tr 1au chdng ta van 6m giir bao thu, thi minh s& cam thay yén on. Viéc
tiép thu Phat phap theo d6 ma ngdy cang ting truéng. DU ngudi hiéu dao, hoc
nhiéu, nhung mot khi tm niém budng xa van chua dugc phat huy, thi nhét dinh
cong phu ctia minh bi gisi han, néu khdng noi 1a tri tré. Toi noi didu nay bang
chinh kinh nghiém caa minh.

Nguoi khdng budng xa duogc, trong long chap giir da viéc thi du c6 gang
g6, nd luc, cong phu van bi su chap giir 4y ngin ngai hoai. Nguoc lai, néu ching
ta budng duoc, trong 10ng thanh thoi nhe nhang, khéng ¢ mot van dé gi thi cong
phu sé tang tién mot cach dé dang. Pugc vay, ngay trong doi nay, ching ta ciing
c6 thé dat duoc su an lac 1au dai. Do 1a mot trong nhitng phwong thirc, chling ta
c6 thé ap dung va phat huy trong viéc tu tap cia minh.

Qui vi biét, c6 nhiéu nguoi cuc khd ca doi, cho dén tudi xé chidu mai gay
dung dugc cho minh mot can nha. Khi su nghiép vira cé thi than thé da moi mon,
bénh tat tin cong, ngudi Ay khong con du st dé sdng va tan huong nhing gi
minh da gy dung. Tam niém luyén tiéc su san bat dau trdi day. C6 nguoi trudc
khi chét, budc con chau phai diu di vong vong trong nha, ro tirng b twong, ta



thd, ban ghé v.v.. rbi méi chét. Chét nhu vay 1am sao siéu duoc ! Khong siéu
duoc thi ¢t luan quan tro di tro lai dé gilr ban, gitr ghé, gitr nha cho con chéu.
Nhitng chuyén nhu vay, kinh A-ham néi rat nhiéu.

Mot hom dic Thé Ton di khat thuc ngang qua mét cin nha, con ché trong
nha nhay xo ra sua. Thay vay duc Phat chi con ché noi vai cau. Sau khi Ngai di
roi, con ché budn rau va bo an. Cha nha lay 1am la hoi rd nguyén nhan, nguoi
trong nha ké lai sy viéc trén. Cha nha ndi gian dung dung, voi tim Phat hoi
nguyén do. Barc Phét on ton ké lai: “Trudc ddy con cho 4y 1a me cia nguoi. Do
Vi s6 cua cai cat dau dudi ngach ctra chua n6i duoc Vi nguoi, ma me nguoi phai
chét. Tam chap gitr tham tiéc ay khién ba dau thai thanh con ché, sudt ngay nam
giit ngay ngach cira. Néu khong tin nguoi ctr vé dao 18n s& rd”. Chu nha y loi cua
Phat, 6ng quat ctra lén thi thdy vang bac chau béau cat dau dudi ay. Con chd nho
Phat nhac cho vai cau ma bubng xa tdm tham tiéc nén duoc hda kiép.

Cho nén biét tam niém khi gan chét rat quan trong. Néu lic d6 chung ta
dam trudc thir gi thi coi ching, phai chay theo thar d6 ma tho kho. Bi nghiép kéo
di roi thi luan quan trong vong tham &i chap thu biét chirng nao méi duoc giai
thoat ? Thanh ra ching ta phai biét va luén tu khic, ty tinh chinh d¢én cong phu
tu hanh caa minh.

Ngay trong nép sinh hoat hang ngay caa minh, ching ta phai biét than nay
1a @6 bo. Du dang manh khoe twoi tin, nhung chi can mot con gié doc hay mot
con ran doc ciing 1am minh mat mang dé dang. V6 thudng nhanh chéng, moi thi
tam bo, khdng c6 gi bao dam. Pung dé dén khi than nay run ray, khdng con st
dung duoc nita, minh méi sap dat thi khdng kip nita roi. Theo d6 ma chim ndi
trong cac duong, qua bao tho sanh twong than twong oan, khong c6 ngay cung.

Tuy nhién néu biét tan dung than nay, ching ta c6 thé hoc dao, phat huy
dugc cong phu tu hanh dé dang nhat. Tha tuong twong, néu khéng dugc than
ngudi, ma phai mang mot 16p 16ng 14 10 xU, 1am sao ching ta c6 co hdi hoc, hiéu
va &p dung Phat phap dé tu hanh. Khé Iam. Vi vay dé chuan bi cho can tir nghiép
tét, chding ta phai chuan bi ngay bay gio. Pung dé dén luc gap rat mo mit, khong
lam chu duoc thi tro tay sao Kip.



‘Nhitng ngudi thuong ngay hay gay tao ac nghi¢p, khi sap bo than nay, ho
thiy sdm chép, may den, muwa phu, rdi cop s6i xim nhau tan cong... Tam trang
so sét hét hoang, ho chay thuc mang tim chd Ian trén. Khi thay lam céy, hdc da
ho ndp vao chinh la lGc tho than sau. Do d6 mang 16ng doi stng trong cac loai
cam tha. PSi voi nhitng ngudi tu tao cong duc lanh, khi sap bo than nay, than
tdm nhe nhang phoi phdi. Ho thay troi trong gié mat, canh tri dep d& vui tuoi.
Hoic thdy ao nudc trong, ho thich tha 16i xudng tim. D6 1a lic ho thac sanh.
Nguoi duoc thac sanh nhu thé hozc 1a sanh thién hoic sanh vao nha phuc lac,
cao hon cdi gigi cua chang ta.

Tuy tdm trang ldc gan chét ma ching ta cd cac canh giéi thac sanh khéc
nhau. Tam trang nay tuy thuoc vao nghiép nhan chung ta da gay tao luc con sinh
thoi. Poi voi ngudi tu, ching ta c6 thé chinh dén va chuan bi trudc cong doan
nay. Nghia la ngay bay gio ching ta phai budng xa, phai tinh tdo va phai tu tap.
Tu tap 1am sao dé c6 thé gat hai duoc nhitng loi ich thiét thuc trong moi sinh
hoat lc song cling nhu khi chét.

Trong coéng phu tu hanh, truéc tién ching ta phai gay dung dugc cac cong
duc. Ké nira 12 nim ving phwong phéap tu hanh, thuc tap cong phu lién tuc trong
tung tam niém. Va sau cung la phai lam chu, lya bo thdo g& nhirng bugc rang
chung quanh. D6 la ba giai doan nguoi tu phai trai qua.

Trudc tién, t0i noi giai doan gay dung coéng dic. Boi cong dirc chinh 1a
hanh trang cho viéc tu hoc ciia minh. Thudng ngudi ¢6 nhiéu phic duyén, nhiéu
cdng duc thi cac cdng viéc déu thanh cong dé dang. Con ngudi thiéu phc, thiéu
duyén thi moi thi tré nén gigi han. Udc mudi thi may ra con duoc ba dén nam,
c6 khi hoan toan khong dwoc gi. Lam thi nhiéu ma thanh qua thi khéng bao
nhiéu. Nhirng cai goi la phuc duyén nay chinh la nhitng nghiép nhan ma minh da
gay tao trugc dé. Ta thuong goi la 4m durc.

Riéng trong lanh vuc tu hanh ciing nhu thé, ngudi co du phuc duyén, du
cong duc thi viéc tu khdng kho. Baoi cong dirc nay da hinh thanh tir nhitng doi
truc, hién tai ho tiép tuc cong viéc caa minh, nén sy tu tap tro nén dé dang. Nhu
cac vi da tung trai qua muoi doi lam Hoa thugng thi bay gio lam Hoa thuong
khong kho. Néu trude day chua tirng 1am Hoa thuong, thi bay gio chiac khé. Tom
lai, ngoai doi hay trong dao, khi phlc duyén di day du thi ta lam gi cling dé
thanh cong.

Dé tu tao cac cong dirc, chiing ta cb gang huéng ba nghiép cua minh theo
con duong lanh. Hanh dong huéng thuong thi dorl séng cao ca siéu thoat. Mudn
vay, tat ca nhitng gi cu can, linh kinh, vuéng méc... ching ta sin sang, manh dan
budc qua dé tién 1én. Py la nhitng thir thach. C6 khi nhitng thir thach nay rat
binh thuong, nhung néu chlng ta khong tap trung, khéng chuan bi tinh than thi
s& khong vuot qua noi.



Nhu cau chuyén cua mot Thién su. Sau khi tir bo gia dinh, xuét gia hoc
dao va thanh tuu s¢ nguyén. Trong mét nhan duyén Phat su, Ngai tro vé qué. Ba
con than thudc trong gia dinh rat ming rd. Biét Ngai con ¢ nha thém mot dém
nira, ho ban nhau t6 chirc hop mit dong dao tham hoi. Thién su nghi minh di cit
ai, dut khoat bo nha hoc dao. Du la sang duogc viéc cia minh, nhung cong duc
chua vién man. Neu bay gio dé cho tinh cam lay nhay, c6 diéu kién phat trién
dam chdi moc ré trg lai, thi qua 1a khong nén. Nghi roi, Ngai quyét dinh ra di
truéc khi ho dén. N6i la 1am, Ngai 1ap tac cudn goi di thang.

D6 chi 1a mot viéc nho. Nhung qui vi thdy, néu khong c6 tim hudng
thuong, khong c6 su cuong quyét va tinh giac, ching ta ciing khé vuot qua duoc.
Néu chung ta c6 long cuong quyet ¢ y chi vitng manh, khong dé cho bat ctr
mot van dé nao bén ngoai sai khién, thi chdng ta phai ludn ludn xem xét cong
phu cia minh. Céng dtc, pham hanh, dao luc cia minh hién nay téi dau ? Néu
chua hoan chinh, ching ta phai lo cho hoan chinh, moi thir khdc gac qua mot bén.
Viéc chinh 12 1am sao cho cong phu ciia minh dugc ting tién. D6 1a mbc dau tién,
|4 tinh than huéng thuong cua ngudi tu ching ta.

K& dén, chiing ta phai vuot qua dugc ngd chap cua minh, né lam cho
chung ta bi troi budc, bi vusng viu kho lyy. Nga la cai ma ngudi tu phai duong
dau va pha huy cho bang duoc, néu mudn thang t1en trén con duong tu hanh.
Néu chua diét dugc ngd, ching ta cir 1ay quay luan quan, bi n6 sai khién, kéo 16i
tir kiép nay sang kiép khac. Ngudi tu sau khi da dinh hudng roi, phai quyét tam
triét tiéu ngd. Ma triét tiéu nga la sao ?

Nhu ching ta dé di chua va qui y, nhung nghe ai no: “Oi! Ba d6 ma tu
cai gi, dit nhu chang” la ndi suing lién. 6 chinh 13 ngd. Nhic dén ngd, thi co
mudn van ! Du dang ngdi tiép khach, an com hay ngii v.v... ma nghe ai noi gi
dén minh, hoac tryc tiép hodc gian tiép thi 1ap tic cai nga 16 dau ra lien. Roi thi
sung nanh, trgn may chép mét, du thir chuyén. Thé 12 moi thtr trén doi phéat sinh,
ndi tiép day dua vo han dinh. Thanh ra chung ta phai Kiém tra thuong xuyén. Du
minh tu hoc bao nhiéu nim, ma van con nhu thé tic 1a chua quyét tam pha trir
nga chap.

Phat n6i tt ca chung sanh déu c6 phép than. Phéap than iy sang sudt, tram
khap, bat sanh bt diét. Nhung chiing ta lai quén mat phap than ma séng vai bao
than nhiéu hon. Béo than tic la than qua bao nay. NO 1a két qua caa nhiing
nghiép nhan minh gay tao & qua khir. Cho nén bao than khong ai giéng ai, di
cho sinh d6i ching nita ciing c6 diém khac nhau. Chung sanh chap vao than
nghiép bao nay cho la that, va ci lay quay luan quan véi than Ay tir doi nay qua
doi khéc.

Ngudi biét tu chiu khé quan chiéu, tic phan quan ty ky thi s& thay than
nay chang c6 gia tri gi ca. Con ké mé thi bAm giit chiéc than hu gia nay, ai dung
ti 1a khong duoc. Chang nhitng dung than minh khong dugc, ma ca nhitng céi
chung quanh minh ciing khong dugc. Néu ching ta chua pha dwoc ngé, con bi Ié



thugc nhiéu boi than hu gia nay, thi cdng phu tu hanh khdng thé nao tién duoc.
Chng ta s& I&n xudng trong cac dudng khdng biét dén bao gid. Nguoi xua ding
r “ba vo s6 kiép” dé dién ta cho thoi gian dai dang dang nay. Cho nén nha thién
ding céc phuong tién nhu bat ngdi thién vi s¢ minh nam dai ra ngu, bat tung
kinh Vi s minh ludi biéng ham choi. Moi thir ndi qui diéu Ié cling déu vi muc
dich mai diia ban nga cua minh. La mot diéu, tri nga thi chung ta cling mubn tri,
ma phat huy ngé thi ching ta cling ctr phat huy. Cho nén roi viéc tu tap khong di
t6i dau. Do 1a vi chung ta thiéu y chi, thiéu quyét tam.

Giai doan ké 1a ching ta ¢6 ging ding de tham gian, si mé, phién néo, tat
db... 1am cha minh. Nhing thir nay luén nam sin trong tui chling ta, c6 co hoi la
né lap tic nhay ra. Quy vi nhé ngudi nao gian nhiéu thi ngudi d6 mau gia mau
xau. O doi ai ciing muon minh tuoi tan dé nhin dé coi, nhung cai gian lai khéng
budng. Ma gian 1a gc cua san sti xau xi. Khéng budng céi gian thi 1am sao twoi
dep duoc.

Ngoai viéc lam gia nua than thé, ndng gian con lam mat tat ca céc cong
duc cta minh. Chu vi Bd-tat c6 cong duc chinh 13 tri dat nhitng loai phién ndo
nay. Cac Ngai budng duoc su néng gian la do cac Ngai lam cha duoc. Néu
chung ta ciing tu tap nhu thé 1a ching ta biét tu theo cong hanh cia Bo-tat. Cong
hanh cia Bo-tat gom c6 sau th 1a bd thi, tri giéi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh
va tri tug.

Nén trong moi twong giao hing ngay, chiing ta kiém soat dwgc minh, dep
tan néng gian, tham lam, phlen ndo, tat db... nhitng cai dé cua minh, d6 1a chung
ta tu hanh Bo-tat. Nghia 1a d6i véi canh san, chiing ta nhan duoc khong san, doi
véi canh tham ching ta tu tai khong bi kéo 16i. Trong moi thoi moi luc ching ta
siéng nang, lién tuc phéat huy tri tué ctia minh, d6 1a tu hanh Bd-tat. Dy 1a cac
phuong thie dé ching ta hanh Bo-tat dao. Tri duoc it thi lam Bb-tat nho, tri
duoc nhiéu thi 1am B-tat 16n. Thanh tuu duoc Bo-tat dao roi méi co thé thanh
tuu duoc Phat dao.

T6m lai trong moi hanh dong, ching ta phai gin gi bao vé, dimg dé tham
san phién nio tac dong, kéo 16i minh gy tao nhitng nghiép nhan bat hao. o 1a
diéu cha yéu. Ngdi thién, tung kinh, sam héi, hoc phap... chi 1a nhitng phuong
tién tu tap, cot lam cho hoan chinh viéc chinh yéu trén. Chang han ba giv khuya
chung ta phai day ngdi thién. Nhung tir hai gio ta da tinh, kiém tra tham san
phién ndo cua minh, khong dé ching day dong, thi viéc ngol thién cé hay khéng,
khong thanh van dé. Niét ban giai thoat khdng thé tim kiém bén ngoai, ma phai
tir ngay ching ta. H& chiing ta budéng dugc mot xau xa, mot tham san phién no
thi ching ta séng lai dwgc véi céi san c6 ciia chinh minh. Nghia 1a néu ching ta
tinh sang, thi chiing ta c6 dugc ngudn an vui ngay trong hién doi.

Tir mdc dau tién 13 hudng thugng, dén giai doan tha hai la tap trung triét

tiéu ngd chap, ké dén hoa giai tham san, phién néo, roi phat huy tri tué va cudi
cung 13 tim an. D6 1a mot qua trinh hay mot phuong thuc téng quat dé ching ta



ap dung tu tap. O day Hoa thugng gom gon qua t,r‘lnh trén lai mot cach don gian
la “Mot niém day [én, khdng theo tuc la dinh. Bi€t vong niém hu gia, khdng that
tuc 1a tué. Binh tué hién tieén la nguoi tu tai”.

Véi céch thirc tu tap nhu vay, ching ta khéng nhat thiét 18 thudc vao cac
thoi khéa nhu tung kinh, ngdi thién... Ma trong moi lac khi an, khi nghi, khi 1am
viéc, khi tiép khach. .. ta déu tinh giac, 1am chu duoc minh. Vong niém day khoi
minh dung duoc, khong dé né kéo di, tirc 13 dd c6 dinh. Dinh 1a mot ning luc,
mot sic manh ma minh bat ky ngudi tu ndo ciing khong thé thiéu. Pugc thé thi
tué giac hién bay. Ngudi day du dinh tué thi khdng co gi 1am ho dao dong duoc.
Phat n6i d6 1a hang dai luc luong, 14 hang Dai Bo-tat ty tai giai thoat.

T6i d3 nodi phan gay dung cong dic roi, ké dén 1a phan giit cho cong phu
mién mat. Mién mat c6 nghia la lién tuc, khong gian doan, khdng bi xen ho.
Ngu:c‘ri tu thién phai dung céng lién tuc, mién mat trong tirng tdm niém. Chuyén
nay khong phai don gian, vi ching ta ldc tinh luc mé. bung noi trong mot ngay,
mot budi sang, ma chi trong khoang mét tiéng dong ho thoi, chung ta ciing da
kho gitr cong phu mién mat roi.

Qui vi ngdi lai s& thay, hai phut dau tinh thi nim ba phat sau lai mé roi.
M@ 14 gi ? La bi canh duyén kéo 16i. N6 kéo minh di mat, minh ngdi d6 ma tam
than d¢é tan dau dau.

Nhu sang nay, quy vi dén Thién vién 18 Phat, nghe phép thay long thu tha,
an on. Sau d6 qui vi ra nha khach ubng tra. Udng mot ngum tra trong ngudi hung
phan, roi canh tuong tip nap xe co cua thanh phd hién vé, canh gia dinh con cai
tinh toan lo toan... Nghia 1a than thi & thién vién, ma tam da bay vé tan thanh phd,
dang dai ndo loan xa nhu Té thién dai nao thién cung. Chua yén déu ! Mot chiéc
xe vira chay qua, lap tac dong vong tudng ddi chiéu, “cha chiéc xe d6 dep qua”
va hang loat loai xe lién mién ndi tiép cho dén khi vong tuong giap déi twong
mai...

Ngoai ra ciing ¢ vi ngoi yen lang nghiém trang trong chanh dién ca tleng
dong ho M6i nhin tuéng nhu an on, ngo dau ho dang dam minh trong dong hoi
trong vé cudc doi thing tram da qua. Thé thi sao ? DU cho cudc doi llc trude o
di trén nhung lua hoic 12 161 dudi sinh lay thi ciing chi 1a vong tudng thoi. Sao
lai hanh than tam chi cho kho vay, sao khong dé cho minh dwoc chut binh yén !
Thé nhung it ai chiu nhu vay.

Néu mét tiéng dong hd hodc nira tiéng thdi, quy vi ngdi chi ngdi, binh
thuong, hon nhién nhin moi thtr truge mat, khdng bi bat ci tha gi kéo 16i. Nghe
tiéng dong biét d6 1a tiéng dong. Biét tat ca rd rang, nhung khong cé gi kéo 10i
dugc minh. Puge nhu vay la thién dinh. Nhung thuong chiing ta hay hung phan
bat tir. Hung phan rdi thi trong dau hinh thanh nhitng thir to tuong, nhiing
chuong trinh day ap. Thé khéng néi, budng khong xong.



Chung ta phai tu trén tirng tam niém. Lam sao mot niém day khoi, minh
dirng duoc thi s& an lac. Lam cach nao dé dung duwoc ? Nhitng niém budn, vui
lam thay d6i gwong mit caa minh khong biét bao nhiéu lan. N6i dén day, toi nhé
lai cu chuyén thoi tdi con nho. Toi va may huynh dé duoc moi téi dn com &
Mot ngdi chua ngudi Hoa. HOm 4y chua clng to 1am, ¢d ca viéc mo bét bao
dung x4 loi cua chu vi To su. Tuwong truyén rang, nguoi ndo nghiép tap mong co
cong dirc nhiéu, thi nhin thay xa loi twoi dep. Nguoc lai ai tham san, phlen néo
nhiéu thi thay x4 loi xam t6i hay dé bam. Moi nguoi nghe 10i nay thay déu xon
xa0. Ai ciing mudn biét nghiép tap va phudc bau cia minh téi dau. Toi khong
hiéu chuyén ay thuc hu thé ndo, nhung cac huynh dé cua toi, nguoi thi thiy xa
loi trong xanh, ngudi thi thiy x4m xam den den...

D6 chang qua cin ctr trén thm niém ctia minh. Mudn moi viéc tét dep thi
chung ta phai tu tap trong tung tam ni¢m. Tam niém tu tap lién tyc thi sy an lac,
sang sudt ciing lién tuc. Mudn vy trudc tién ching ta phai ding dugc nhiing
niém khai. Niém khoi thi vo van. Ngdi 1au khoi niém mét, niém doi. Trong
ngudi ¢6 bénh phong thap thi khoi niém nhiec moi... Niém da phat sinh thi rat
nhanh, chua c6 hé thdng vi tinh nao tinh néi nhitng diy niém cua con ngudi.
Tam niém bén nhay, tinh vi, té nhi vo cuing. Ching ta khé phat hién kip nhing
hién hinh cia no, cho nén nd dé dang kéo 16i minh. Vong tuéng kéo di mot
khoang xa, giat minh tinh lai té ra ndy gid bi vong tuong dan !

Khong dirng duoc niém khai gidng nhu khong dap tit dwoc tan thude nho.
NO Iam chay rui ca khu rirmg cong dirc cua minh. Trong kinh néi “Mgot niém Iiaa
san dbt tan ca rimg coéng dirc”. Nhu tir mot niém san han, néu khong ding duoc
thi xay ra khong biét bao nhiéu toi ac, dau khé khién cho nguoi ta giét nhau, roi
t day v.v... R rang nhu vay. Noi san 1én ma dan khéng duoc thi hién trudng
sau do, chung ta khong luong hét dugce. Cho nén ngudi tu phai nhin thay duoc
hau qua phat sinh tir cac ddy niém caa minh, ¢é gang dimg cho duoc ching.

Tat ca nhimg gi chung ta d3 hoc hiéu, déu 1a phuong thuc dé tap trung
phat huy céch thic 1am chu cac day niém. Nguoi tu, nhat 1a tu thién, phai cé
nang lyc tiéu dung tt ca cac niém. Pi dang nam ngdi, trong moi sinh hoat minh
phai 1am chu duoc cac niém, khong dé né kéo dan di dau. Puoc vay méi co thé
nhap thién, nhap dinh. Ngudi nhu thé 12 nguoi biét 4p dung Phat phap trong doi
séng, huong duoc sy loi lac ngay tai day va bay gio.

T6m lai, du ching ta ¢ hoc dao hiéu dao, tu tao nhiéu céng duc, nim
virng duong 16i chu trwong tu hanh, ma coéng phu ciia minh khdng cd, thi ciing
nhu ngudi ndi dn ma bung cir d6i. Khong ¢ cong phu ma mudn duoc giac ngo,
muén duoc giai thoat thi qua 1a chuyén mo hd. Pao Phat rat hién thuc va rat
khoa hoc. Ching ta cang nghién ngam, cang hiéu biét, cang c6 cdng phu tu tap
thi chiing ta s& cang nhan rd dugc diéu nay. Mot khi chling ta p dung va hanh tri
dung dan, chlng ta s& duoc an lac va giai thoét ngay trong cudc song nay. Chang
han khi tam san dy khoi, minh thay va héa giai duoc, thi lap tac su néng bac s&



tan lodng. Ngay luc do, ta nhan ra sy an lac giai thoat phan nao roi. Bat cir loai
phién ndo nao ciing vay, tri duoc phan nao thi duoc an lac phan ay.

Tuy nhién khdng phai noi la ching ta lam dugc lien. Boi vi tap nghicp tur
lau doi da an sau, bay gio mudn got rira can phai nhan nai, kién tri lim méi duoc.
Nguoi sang sudt 1a ngudi chiu kho kiém lai xem nghiép tap cua minh, tha nao
nang thi tri truéc. Nhdm mii dui xia thang, bira ngay chd d6. Ngay nay bira chua
duogc thi ngay mai bira tiép, chiéu nay bira khdng xong thi téi nay bira cho xong.
Cir vay ma lam, c6 ngay cling phai xong.

Hoa thuong Vién truong day ching ta phai gan da, phai phat tam truong
vién, phai c6 y chi manh liét méi hoan thanh duoc viéc cia minh. Thiéu mot
trong nhiing thir 46, chung ta khé ¢ thé thuc hién chu toan cong phu tu hanh.
Nhu néi tung kinh, niém Phat sé duoc hét kho. Nhung dau phai tung vai lan,
niém vai chudi ma cé thé hét khé. Nguoi da tu Phat nhiéu doi, tung niém vai lan
duoc an lac giai thoat. Con chlng ta cay van chua chiu nhic nhich, néi gi tung
niém so so ma dugc hét khd.

Tuy nhién nguoi co duc tin, tin sau 11 day caa Phat To, thi tu dén bao gio
hét khé méi thoi. Ngay nay chua roi, ngay mai tiép tuc. Doi nay chua xong, doi
sau s& xong. Khéng gan da lam sao dam lam, khong c6 tam truong vién lam sao
dam deo bam, khong ¥ chi thi at han phai bo cudc giita duong. Cho nén trong
viéc tu hanh, khong dit vin dé gioi hay d&, ma la ta c6 dam 1am va chiu lam hay
khong ? Dam 1am sé& thanh cong, chiu lam s& tang tién. Phap Phat Ia tuy nghiép
tap cua ching sanh ma co, thanh ra ai ciing c6 phan. Co6 diéu doi hoi ching ta
phai ¢b gang, day du niém tin, y chi va cong phu phai duoc lién tuc.

Gip nhau trong mot phap hoi, it nhidu ching ta ciing di c6 phic duyén.
Phic duyén Ién nhat caa minh 1a gap dugc Phat phap va biét ap dung 16i Phat
day. Qui vi ciing biét, néu thiéu phuéc duyén chung ta khd ¢ co hoi, ¢ thoi
gian, ¢ diéu kién dé hoc hiéu va hanh tri Phat phap. DB c6 sin phic duyén dé &p
dung Phat phap thi cé ging &p dung cho ding. Nhitng gi khdng can thiét ching
ta loai ra. Nhitng gi can thiét cho viéc tu hoc, du kho dén dau chiing ta ciing ging
vuot qua, gang lam cho duoc.

Mot trong nhitng viéc quan trong can 1am Ia chdng ta phai pha bang dugc
nga chap caa minh. N6 1a céi kho tri kho pha nhat. Néu chiing ta muén giai thoét,
giac ngd ma khong pha duoc nga chap, thi viéc giai thoat giac ngd chi noi cho
vui, ché khdng c6 thuc chét gi ca. Mudn pha duoc thi 16i tu thang tat va hiéu qua
nhat 1a niém day lién buéng! Chung ta phai lam chu va dimg cho dwogc nhiing
day niém cua minh. Cong phu tu hanh phai duoc thyc hién lién tuc trén tiing tam
niém. Mot khi 1am duoc diéu nay thi ching ta s& dugc an lac va giai thoat ngay
trong hién doi.



Cudi cling, toi xin chdc toan thé quy vi lic ndo ciing tinh séng, cdng phu
duoc phat huy lién tuc trong moi lic. Mong tat ca déu thanh céng trong viéc tu
hoc cua minh.

&



TRANG NGHIEM HANH NGUYEN

Ho6m nay chiing t6i s& noi vé hanh nguyén cua nguoi tu. Nguoi tu thuong
phat nguyén hanh hanh Bo-tat, hanh Phat. Tai sao phai phat nguyén ? Theo tinh
than Dai thira Phat gido, ngudi tu luén ludn phai phat nguyén dé dat cho dugc
muc dich, dé thyc hién cho duoc y muén ciia minh. Khong phat nguyén tirc la
khéng c6 muyc dich. Khong c6 muc dich thi chtng ta tu hanh dé lam gi ? Cho nén
hanh nguyén rat can thiét cho ngudi tu cau dao giai thoat vién man.

Thé nao 1a hanh nguyén ? Nguyén 1a sé nguyén, 1a uéc mudn caa minh.
Hanh la thuc hanh. Hanh nguyén la thuc hanh nhitng udc mong cta minh. Vi
vy nhin chung ai ciing c6 s& nguyén. Nhu nguoi doi cau mong duoc an 6n khoé
manh. Nguoi tu Tinh d6 niém danh hiéu Phat A Di Pa, mong duoc sanh vé cdi
Cuc Lac. Nguoi tu cac phap mon khac cling vay, ludn ludn mong mai tha thiét
dat dugc s& nguyén caa minh.

Ngudi tu thién ciing co6 hanh nguyén riéng ciia minh. D6 1a nhiing
mong mudn réng ma, tram khap, khéng danh riéng cho ai, khong han cugc trong
pham vi ndo. Trong tat ca 1oi phat nguyén, nguyén ln lao nhat 1a nguyén cau
thanh Phat. Nguoi tu thién chi nguyén cau thanh Phat. Phat la giac. Chung ta
séng duoc vai tanh giac la séng dugc voi Phat cua chinh minh, Séng dugc véi
tanh giac cia minh roi thi khoi can mong cau. Ching ta bi cac su kién xung
quanh quay ray, nén thudng mong cau duoc yén 6n. Nhu bénh tat lién mién tu
khong tién, mong cho hét bénh. Tri nhé kém hoc kinh hoai khéng thudéc mong
cho dugc thong minh sdng suot v.v... D6 1a nhitng cach nguyén udc rat ty nhién
binh thuong. Nguyén cau thanh Phat 1a uéc nguyén 16n lao, nhung tanh giac 1a
cal san ¢6 cua minh, chi vi quén ma m|nh khong dam nhan, thanh ra n6i mong
cau ciing chi 1&2 mot cach noi. Song néu chi mong cau théi, e khé thanh tuu.
Chdng ta phai thuc hanh nhitng chi nguyén cia minh cho dén ngay vién man.

1. Thé Nguyén P$ Tat Ca Chang Sanh.

Tat ca nhitng birc xdc, phién ndo, khi déi duyén xdc canh Ia ching sanh
trong tdm ta. Nhitng chudong duyén, thuan duyén, moi hién tuong chung quanh
ching ta 1a ching sanh ngoai tam. T4t ca déu can phai duoc do hét. Bai vi ching
sanh bén trong hay bén ngoai ciing déu 1a ching sanh cua tam. O day tam chia
trong ngoai dé tién ndi vé phuong tién tu hanh.

Chang han dbi véi chling sanh trong tam, nhitng thir 1am ta dé chiu thich
tha, ta thuong c6 khuynh hudng nudi dudng hon 13 loai trir chung di. Déi voi
ching sanh ngoai tam, nhitng canh thuan ta git lai, canh nghich ta xua dudi.
Nguoi tu thién khong nén ¢ thai do nhu thé. DU thuan hay nghich déu phai lap
chi quyét do cho bang duoc.

Vi ching sanh ngoai tam, thuan thi gang d6 theo duyén thuan. Nghich
thi gang do¢ theo duyén nghich. B4 dén khi nao chung ta binh than, khong thay



c6 van dé dé& hay kho nira moi 1a that @6 hét ching sanh. C6 thé, méi xang véi
|61 nguyén cua Phat, cua Bo-tat.

Mot khi d3 hiéu nhu vay, ta khéng con ngan phién ndo nira, vi d6 1a déi
tugng dé chlng ta tu. Nhiéu duyén phién ndo chirng nao ta nén vui chiing nay
mai phai. C6 duyén phién néo ta méi biét viéc tu hanh cua minh thang tién hay
khong. Moi thir chung quanh ldng yén, thi minh chim trong d6 nén s& khong biét
minh ra sao. C6 nhiéu song gid, phong ba bo tdp méi biét tai chéo chéng cua
thuyén truong. Bién lang séng yén thuyén bo bo chay, ai lai chang dugc. Chi
nhitng lc troi long dat 16, viéc no viéc kia toi mat tdi may, ma minh van an
nhién binh than méi dich thuc 12 thién te, 1a con Phat. Cho nén can lap nguyén
do6 tan chung sanh.

Thé nguyén do tat ca chlng sanh & day, truéc nhat 1a tiéu dung duoc tat
ca nhitng buc boi, phién ndo, diy niém loan tuéng cua chinh minh. Tri dugc,
budng dugc nhirng thir nay tic la chung ta d6 chdng sanh trong tdm. Nhitng thir
d6 néu khdng tri, chlng sé la giic ngan chuéng dudng tu cua ching ta. Tro ngai
bén ngoai ciing déu phat xuat tir day. Biét rdi ta phai tri thang ngay nd. Cho nén
Thién su Nam Tuyén ndi “tam binh thé gisi binh”.

Tam chi binh khi nao ta tri duoc nhitng dién loan cua chinh minh. Phat
day “Chién thiang trim ngan quan dich chua goi la hién héach, chién thiang duoc
minh méi 1a chién coéng oanh liét nhat”. Chién thing ¢ day 1a sy binh than, tiéu
dung, giai thoat nhitng diy niém, nhiing vong tudng lang xang caa chinh minh.
Trong nhitng sinh hoat binh thuong, nhu lic dn com, ubng nuéc nga nghi...
nhiéu khi minh chién thang khong néi. Mot hép nuéc hay mot ngum com nudt
khéng trdi, trong bung buc boi 1a chua ty chién thang duoc. Viéc lam nay 1a dai
hanh caa Bo-tat, chang phai chuyén thuong tinh.

Nhitng viéc bén ngoai chi hd trg, nham thang bén trong mai 1a diéu quan
trong. Cac Thién su n6i “Tu ma khong tu”, nghia la khong c6 nguoi tu va phap
dé tu.

Chang han minh dang néi gian dén tic nghen. Luc ay phai tung kinh gi ?
Tung Bat Nh ciing khong xong. Tt nht khi d6 ta nhin thang vao céi gian xem
né dién tién ra sao, tu nhién no s& lui tan ngay. Chimng d6 ching ta mau chéng
ldy lai sy binh tinh va chién thing duoc minh. D6 1a cach thé hién cbt I8i cua
nguoi ¢6 cong phu.

Thé d6 tat ca chlng sanh, gan nhat 1a do tit ca vong tudng cia minh vao
Niét-ban. Giai quyét duoc chd nay roi thi doi song ching ta rat binh than, an
nhién. DU bat cir chuyén phién phtc gi xay ra, nhung mét khi trong long ching
ta yén thi moi thr déu binh on. Trong kinh Lang Nghiém, Phat day vong tuéng
chi 1a bong déang cua tién tran. Yéu chi tu hanh ¢ day chinh 1a do hét cac loai
ching sanh vong tuong nay. Bao gi¢ chiing ta nhan rd vong tuong la nhiing
bong dang cua tién tran, hu gia khong that thi méi siéu do duoc ching. Nguoc



lai chiing ta van thay chiing that, Ia than thudc caa minh thi kh6 lam. Cir nghiém
ma xem, néu ching la thét thi du troi dat bao la, khong gian ménh mong ciing
khong thé chtra hét ndi. Chang day ap bén ngoai, day ap bén trong, roi thi an
khéng duoc nga khdng yén. Chi khi ndo ta thay ching khdng that, thi méi hda
giai dugc chung. Nhu vay, loi nguyén th nhat caa ching ta 1a thé do tat ca
ching sanh. Tac 14 tri duoc tat ca nhitng diy niém cua minh. Sau d6, ta méi mo
rong hoic tao duyén hd trg moi nguoi chung quanh. Chi can budng duoc cac diy
niém 1a ta da tao dung duoc thé gidi binh yén, nhan sinh an lac. D6 1a nang luc
do tdm thé thanh tinh phét sinh vay. Nhu kinh néi, thé gidi Cuc Lac hoan toan
khéng co tiéng khd, néi gi dén kho canh, kho hinh. Nguoi & d6 1a cac bac
thuong thién nhan, hoa sanh tir hoa sen, khong c6 tam tudng dién dao, vong
dong. O day gi6 thoi, chim kéu déu 1a Phat phap.

Thé gioi chung ta chua duoc vy, duong go ghe nén can phai dap bang,
trong thém hoa canh dé che 1ap chd gai gbc. Nhu Thién vién day, cay 00| sap xép
theo mot trat tu nhat dinh thi dep, thi hay nhung chi 12 d6 gia. Nhung néu khong
tinh, khong khéo thi do gia lai bién thanh that. Khéng tin quy vi thir bing vai cay
canh xem, s& thdy su buc boi caa cac thién ting. Vi cdy ciia minh, chiia caa minh!
Thién nhién khong phai vay. Thién nhién binh than, binh thuong. Cay Ién moc
cling duoc, ¢6 gai moc ciing dugc. Thién nhién hon nhién khong vudng ban. Ta
dbn cay, cay khong noi gi. Pung no, bimg nd, né ciing chang kéu la. Néu ching
ta dugc binh than nhu cay ring, hon nhién nhu c6 noi, thi khéng can han cudc
vao chuyén ngdi thién.

2. Thé Nguyén Trir Sach Tin Géc Moi Tam Niém Xidu Auc Cua
Chinh Minh.

Loi nguyén thi hai 12 trir sach tan gdc moi hanh vi, moi tam niém xau ac
cuaa chinh minh. Tai sao viéc nay lai dat thanh loi nguyén ? Vi cé khi ta lam
duoc nhitng viéc 16n lao bén ngoai, nhung ddi véi nhitng viéc binh thuong thi ta
quén. Nhu ta d& dang nhan thay vét nho trén mit ngudi, nhung lai khéng thay
vét nho trén mat minh. Loi nguyén thi hai chinh 1a quay lai nhin vao minh, tir d6
chding ta mai ¢ thé thiy duoc mat that cia chinh minh.

Nhin lai nhu thé nao ? Nhin lai dé thiy nhitng cu can, nhitng nghiép tap
cia minh. V&i bat cir sy viéc gi, moi khi doi dién chiing ta thay trong long kho
chiu hay ring dong thi coi chirng, khong binh thuong roi ! Phai phat hién ngay
tir goc, tirc trong tam. Vi bén trong co san tap nghiép, sin gai goc nén khi bén
ngoai du diéu kién thi né lién twong tng phat khoi. D6 13 do con khi ctia minh
chua ngu, chua nhap dinh, thanh ra khi con khi bén ngoai kéu, con khi bén trong
lién dap wng ngay.

Vi vay 10i nguyén tha hai 1a thé bo nhitng nghiép tap xau ac cua minh.
Niém nao con tam tdi thi chlng ta loai bo di. Khong phai mdi khi noi gian, minh
gian cho da roi mai mai tu. Hay muén chudi ngudi nao, thi chudi cho da rdi ngoi



thién mai tu. Tu nhu vay tré 1im. Tu thi phai tu tac khac, néu khong kip thi khi
nghiép da tao roi, qua bao hoan tu tho.

Nguyén la xin, 1a mong moi. Trong nha thién mong moi khdng phai la
yeu dudi cau canh bén ngoai, ma 1 ty khic tu hira minh s& ¢o nang lyc tinh giac,
dé chuyén hoa nghiép tap cii bang cach budng hét cac niém xau. Khong nghi,
khong noi, khong lam theo vong tudng dao dién la thyc hanh hanh nguyén tu
dao giac ngo giai thoat. “Niém day, biét khong that, lien budng” 12 16i day thang
tat va ngan gon trong nha thién. Tuy nhién néu khong c6 tri Bat-nha, th| khong
bao gio ta biét nd khong that. Loi nguyén thir hai gitip 1ong minh dugc rdng rang
sang sudt. Con khi y thirc ngi di, mac cho bén ngoai thé nao, bén trong van yén,
Lam duoc 1oi nguyén nay thi d6i véi ké oan nguoi than, tam thay déu binh dang.
Mot long gitip d& khi nguoi can dén minh, tim hoan toan khong chon lya. D6
chinh 1a thuc hanh hanh nguyén rong 16n caa Bo-tat dao.

Vua Tran Thanh Tong, thay rd va hiéu rd duoc nhirng tdm niém nhu vay,
Ngai di 1am bai sam héi sau can hét sic tha thiét, gitp ching ta quay dau tro vé
V6i con dudng chan sang. D6 14 phap tu cta hang Pai thira, hang Bo-tat. La mot
Vi vua, tram cong ngan vi¢c ma Ngai da lam duoc, Séng duoc nhu thé. Chung ta
bay gio moi thir da dugce nguoi trudc don vé san, néu khong tu duoc thi qua la
dang tiéc, dang trach. C6 gang !

3. Thé Nguyén Hoc Héi Hét Thay Giao Ly, Nghé Nghiép.

Loi nguyén thir ba 1a thé hoc hoi hét thay gido 1y nghé nghiép. Loi nguyén
nay co tanh cach maé rong. Sau khi da thuc hién duoc hai loi nguyén dau, ching
ta budc sang loi nguyén thi ba, hoc dao 1y va nghé nghiép. Pao 1y dé tu va nghé
nghiép dé song.

Vi Bo-tat khong nhat thiét chi 1a nhiing vi xuat gia, dap y dm bat hay &
chuia, ma hinh thre sinh hoat caa cac Ngai rat rong rdi. C6 khi cac Ngai thi hién
1a nguoi nix, c6 khi thi hién 14 vua chua, ciing c¢6 khi 1a qui s& dit din v.v... Cac
hinh thirc nay déu vi loi ich chiing sanh. Nhu Bo-tat Quan Thé Am, muébn do céc
loai quy chua, quy vuong, quy doéi trong c¢di nga quy, Ngai thi hién thanh Tiéu
Dién dai siv.v...

Bo-tat thi hién vao tat ca cdi, do tat ca chiing sinh. Ma muon vao tat ca cdi,
do tat ca ching sanh thi phai c6 nhiéu 16p 4o, nhiéu phuong tién. Néu khong du
phuong tién thi viéc d6 sanh tro thanh han hep.

Vi du c6 Phat tir nude ngoai dén thién vién, ho khong biét néi tiéng Viét,
chu ting cling khong biét néi tiéng cua ho. Thé 1a khdng ai hiéu ai, thanh ra
minh khéng thé giai thich hay ndi Phat phap gi véi ho. Vay thi lam sao hudng
dan ho tu duoc. Do thay su han hep d6, ma chung ta noi theo guong hanh cua
Bo-tat, nguyén hoc hiéu cac phuong tién, thi hién trong cac tang 16p, cac canh
doi dé vi loi ich ching sanh. Cho nén mudn thanh tyu duoc cac Phat sy, can phai
c6 phuong tién rong réi.



Loi nguyén thir ba nay nham dé dé dang hang phuc, gan giii gido hoa
chdng sanh. TAm hanh cua Bé-tat |a tu giac, giac tha. Pay 1a viéc chinh. Ty minh
giac ngd nhung con vo sb chung sanh chua giac ngd. Ciing nhu minh 13 nguoi
hét kho, du com an 40 mic, nhung ké khac con doi nghéo thi chiing ta khong thé
ngoi yén duoc. V6i tm hanh cua Bo-tat, khdng the an huong mét minh, ma con
phai nghi dén vo luong ching sanh dang khé dau. Vi vay cac Ngai nguyén khoac
nhiéu 16p 4o, vao trong tat ca canh gisi, 1am tit ca cong viéc, mang lai lgi ich
cho muén loai.

Chdng ta con nheg 161 nguyén cua Bo-tat Pia Tang. Ngai nguyén di vao
dia nguc, gan gui vdi cac chung sanh trong do dé an i, .dong vién ho. Giup ho
nhan dugc rang, ho ¢6 kha ning chuyén hoéa nhitng kho dau ma ho dang phai
ganh chiu, ho c6 kha nang di trén con duong binh an giai thoat. B6 ciing 1a 10i
nguyén cua vo luong céc vi dai Bo-tat, thi hién khip noi nhu Bo-tat Di Lic, Bo-
tat Van Thu, Pho Hién...

Chiing ta ciing thi hién, nhung thi hién trong sau néo luan hdi vi bi nghiép
dan. Bi nghiép dan nén than khau y cua ta khong thanh tinh. D6 1a vi hanh
nguyén doi truéc khong trang nghiém. Néu doi nay ct tiép tuc nhu thé thi hdm
nao quo tay mua chan, nham mat tat tho, theo nghiép troi dat khdng biét ra sao.
Vong nhan qua luan hoi nhiéu v ké. Néu ching ta khdng lo tu tap, khdng chuan
bi cho minh, thi twong lai mit md tim téi. Qui vi ciing biét, Iic nham mat xudi
tay tam niém hdn loan 1a ching ta d& lot vao nhitng canh gigi khong tét. Vay
mudn binh than vui vé lic ra di thi ngay bay gid, chiing ta phai tu tap. C6 vay
ma&i mong hudng di ctia minh duoc thang hoa, duoc tu tai.

T6m lai, 161 nguyén thir ba nay 12 16i nguyén day du tinh than hang phuc
cac duyén, day du phuong tién d€ loi minh loi nguoi, day du lyc thong cam dé
khuyén héa nhirng chiing sanh da tin va chua tin.

4. Thé Nguyén Thanh Phat.

Lot nguyén tht tu 1a nguyén thanh Phat. Chang ta tu hanh nguyén thanh
Phat chtr khong nguyén thanh gi khac. Pay 1a nguyén rét sau cia nguoi tu. Khi
phai can than, néu khong s& bi bon ma lira gat. Boi vi nhitng gia canh hién ra nhu
Phat, Bo-tat ciing tir chinh céng phu cia minh ma ra. Néu 1am nhan thi ching ta
s€ bi nhtng gia canh nay rudc trudc. Cho nén nguyén thanh Phat, nhung phai
tinh giac, ding dé cac 40 tuong dan dat.

Nghiém lai doi séng hién tai, ching ta rat d& bj 40 twong mé hoic. Vi vay
nguyén luc phai di d6i vai tri tué, véi cong phu thién dinh. Muc dich tu hoc cua
chiing ta la 1am sao tap trung vao viéc lgi ich cho tat ca ching sanh. Nguoi thuc
hién dugc 101 nguyén nay 1a nguoi 1am chii duoc nhan qua, khong 1am ddi vai tat
ca canh duyén, tu tai tru6c moi hoan canh. S¢ di chung ta so sét cau ctu 1a vi
ching ta khong lam chi dugc nhan qua. Néu miéng ci nguyén khdng vao nhiing
noi kho dau, nhung than y cir gay nhan kho dau thi nguyén ciing v6 ich. Kho dau



nay la qua cta cdc nhan minh da gay tao. Chinh nhan nay tréi bugc khién minh
khong thoat khoi kho dau. Thanh ra tot nhat 1a dimg gy nhan, dé khoi phai s¢
sét cau curu van xin ai.

Loi nguyén nay tap trung vao nang luc thanh Phat, hoan toan giac ngo
giai thoat. Mudn thé, ching ta phai biét bo cai gia va nhan céi that 1a tanh giac
ctia minh. Tir d6 1am tt ca Phat su déu tir tanh giéc.

Chu T6 day cudc doi gia, canh duyén gia, con nguoi gia. Quan hé cha me
anh em thay ban chang qua ciing chi la gia tam. C6 rdi ciing thanh khong, boi
httu hinh thi hitu hoai. Cai gi rang budc ching ta ? Nguoi sang chi khéo sir dung
than nay, canh nay dé tu hanh cho duoc két qua vién man.

Trong cong phu hing ngay, ngai Pai Hué day: “Nghich canh pha dé&, ma
thuan canh thi pha khd. Nghich canh chi can tdn mot chit nhan, dinh tinh giay lat
lién mat. Thuan canh khong c6 chd cho ta lan tranh, nhu nam cham gap sat, hai
thr hop nhau ty nhién lam thanh mot chd”. Nghia la gap canh nghich, ching ta
chi can nhan mot chat thi qua duoc. Ai trong chung ta ciling so nghich canh.
Nhung that ra nghich canh khéng phai 1a diéu dang so. Vi n6 khéng thuan 1ong
thuan y minh, nén minh khong cé tam nam giir. Chi can nhan la qua.

Nguoc lai, gap canh thuan thi ta khong c6 chd nao dé pha. Lam sao pha
dugc ? Nhu bao minh danh mot ngudi minh thuong, lam sao danh long danh ?
Trong kinh Phat day, c4c vi tu nhap Bo-tat dia, dén dia thu tam 1a Bat dong dia
thi dinh tué tron day. Khi nay dugc Béo than Phat khuyén hoa khoi dai tir bi, vao
trong tt ca canh giéi sai biét, tu tap tt ca Phat dao, dé thanh tyu Phat vi. Cac vi
A La Han nhap vé sanh vi rdi, ciing duoc khuyén héa nhap Bé-tat dao dé thanh
Phat khéng nén an tru trong hda thanh. Hoa thanh 1a mot thuan canh gy tré ngai
cho viéc thanh tuu qua Phat.

Thoi dirc Phat con tai thé, sau ngay man ha, cac thay Ty-kheo tir nhiing
tri xtr khéc tré vé tinh x4 Ky Hoan danh 1& dac Thé Ton cau chi gi4o. Trén
duong V&, céc vi thdy mot nguoi dang bj xiéng xich gong cum. Khi gap Phat, cac
thay ke lai sy viéc trén va thua hoi: “Bach duc Thé tén ! Trén doi nay co soi giay
nao ctng chéc hon thir Xleng xich d6 khong ?”. Birc Phat dap “Soi day i Iuyen
con ciing chic hon nhiéu lan soi day xiéng xich ay nita”. R6i dic Phat ké cau
chuyén sau.

C6 mot Phat tur hiéu hainh, khi me gia mat 6ng xin nguoi ban doi cho 6ng
di tu dé bao hiéu. Nguoi vo bao: “T6i dang c6 thai, théi thi rang doi dén khi sinh
nd xong, thay dugc mat con rdi hiy di”. Nghe hop ly 6ng ciing rang. Khi sanh
roi, nguoi Vo lai bao “Théi, doi con dut sita, t6i co thé 1am duoc cac viéc, roi di
hay con kip”. Ong nghe ciing hop tinh, thanh xudi theo 1an nira. Nhung khi dua
con vira dt sira thi vo lai 6 thai, rdi... bon cii soan lai. Cudi cling 6ng phai bo
qua nhitng 1oi ti té, dit khoat dén gap Phat va nd lyc tu hanh dac qua.



Sau khi dac qua, 6ng tuyén bd: “Ta da gan da bé gay géng cum bén chac
nhat. D6 1a géng cum duc nhiém. Ta d3 chat dat soi day rang budc chic chin
nhat, d6 1a long luyén &i vo con”. Day lam bang sat, bang gai hay bang g6 chua
phai 1a bén chic. Sgi day bén chac chinh 1a soi day &i luyén rang budc vo con.

Qui vi thay, thuan canh @m am s& rang budc nhu vay, c& mat xich nay ndi
tiép mat xich kia vd ké, khdng khi nao dat hét. Nghiém lai long minh, ai ciing
con soi day ai luyén nay. Géng cum xiéng xich chi 1a hinh thic can cot bén
ngoai. Soi day luyén & mai la thi vd hinh tréi budc ngan doi, khé ma nhic
nhich cuc cya. Khong han ai ciing i luyén vo con, nhung soi day luyén &i gia la
tiéu biéu nhat. Rdi con vang bac, dia vi, rat nhiéu tha... Nguoi tu ching ta phai
cit cho dugc soi day nay, phai ty g& tu thao, khong ai 1am dum cho minh. Khi
nao thao g& duoc thi méi noi dén chuyén tu do ty tai.

Song nghich canh hay thuan canh gi cling déu khong that. Lam chi duoc
nghich canh thuan canh thi ching ta s& an lac. Bay la cho nham cua nguoi tu
thien, 1a cho ching ta dung cong phu. Chi can tinh giac, viéc gi ciing xong.

T6m lai, trong bai trang nghiém hanh nguyén hdm nay, tdi néu lén bén
diéu can thiét giup ngudi tu ching ta di tir dia vi pham phu dén dia vi Phat.
Puong tu hanh gian nan, Phat dao kho thanh, néu khdng c6 hanh nguyén thi kho
ma vuot qua. La ngudi con Phat, tu theo hanh Bo-tat hanh Phat, ching ta cb
gang chi thanh phat nguyén va trang nghiém hanh nguyén ctia minh. Puogc vay
ma&i mong thanh tyu dugce dao nghiép giac ngd giai thoat.

&



TINH TU BA NGHIEP

Budi sinh hoat hém nay tdi s& n6i vé cach thic chita tri ba nghiép than,
khau, y. Trong ba nghiép do, y nghiép la quan trong nhat.

Trudc nhat t6i n6i nguyén nhan khién ba nghiép tao toi. NGi nguyén nhan
tire 14 ¢6 nhan duyén, di nhan du duyén thi nguyén nhan nay dan dén két qua cua
n6. Nguyén nhan 1a ning luc, ning luc d6 1a nghiép. Da thanh nghiép rdi thi s&
c6 qua béo.

Nguoi hiéu Phat phap, thdy rd nhitng nhan té nay khai ra tir sy lam mé.
Hoac noi, hoic nghi, hoac lam theo day khai cua ba nghiép. Ching ta thiéu tu
chu, thiéu tinh sang s& dé dang chap nhan theo tap nghiép. Bai vay cho nén lam
bat cir viéc gi, n6i nhitng 1oi gi hoic suy nghi van dé gi, chung ta déu phai
nghiém xét ky, dé ngan chan ba nghiép cia minh, khéng cho né tao nhan bat
thién.

Phat day v6 minh dan chung ta di tao nghiép. Vo minh la mé |Am, tam ti.
Boi mo mit khéng tinh sang, khong lam cha dugc ba nghiép, cir mac tinh tao
nhan dén khi thanh qua rdi than kho. Néu ching ta tinh téo, 1am chu dugc thi c6
thé ndm duoc van ménh caa minh. Diéu dong duoc ba nghiép di theo nhiing con
duong lanh. Tién 1én nixa 1a di toi giac ngo, giai thoat.

Muén 1am chi dugc thi phai co tri tug. Nho co tri tué nén y nghi tot,
miéng noi 1o tt, than 1am viéc tét. Lic tung kinh, khi toa thién hodc 1am tat ca
codng viéc déu phai van dung tri tué. D6 1a diém then chét cia ngudi tu. CO tri tug
thi khong ¢6 v minh. Con mot chut vé minh, né ciing s& dan minh di trong tim
ti. Giéng nhu tirng giot nuwdc nho dan dan 1am day chung 16n, mot dom lira nho
am i cling chay lan ca khu ring Ion. Phat nhac nho ching ta phai tinh giac, dé
loai trir tit ca nhitng tim toi con vudng mic trong 10ng. Vuéng mot chit 1a con
¢ van dé, 1a con bat an. Do si mé nén 1am nhan, thiy khong dung, do vuéng
mac vong tuong... Khong dé si mé tac dong thi ba nghiép sé thanh tinh. Mubn
nhu vay chung ta phal tu thé nao ? Do 1a d6 1a diéu quan trong t6i mudn noi.

Phat day ngay noi cac giac quan ctia minh 1a con dudng dan di trong luan
hoi sanh tir, ma ciing chinh ngay d6 1a con dudng dan dén Niét-ban an vui. Mé
lam chay theo tran canh thi ba nghiép khong thanh tinh. Tinh tio sang suét
khong chay theo cc canh duyén thi ba nghié¢p thanh tinh. Cho nén phai tu ngay
noi sau can. Sau can thanh tinh thi ba nghiép tro thanh gidi dinh hué. Sau can lao
theo sau tran thi ba nghiép tré thanh ba doc. Vi vay giir gin cac cin thanh tinh Ia
tinh tu ba nghiép, ciing 1a tré' vé chd chan that mién vién, khdng con khé dau nita.

Chung ta c6 nhiéu thar mé 1am that vo ly. Sy mé 1am d6 khong han cudc ¢
lra tudi ndo hay gigi tinh nao. Chang han minh ctr twéng may cu gia bay tam
muoi tudi khéng cé phién ndo. Nhung that ra d6i khi cac cu phién ndo con hon
gidi tré nita. Phién ndo vi tudi gia yéu dau, an khong duoc, ngi khong duoc.



Phién ndo vi chau noi, chau ngoai, chau cb, chau chac. Phién ndo vi con méo con
cho xom giéng... da tha chuyén trén doi, cai gi cling phién nao dugc hét.

Hodc minh tuéng ngudi nhoé tudi luc nao cling vui vé, than thé khoe manh
khéng c6 phién nio, nhung té ra ho ciing phién ndo chuyén ban bé, chuyén thi cir
hoc hanh, chuyén tinh cam riéng tu... Con Ira tudi trung nién thi thdi, mac mau
chuyén doi, chuyén lam an, chuyén gia dinh, du thi... day ddy phién ndo. Nghia
la khoing trén khoang dudi khoang giira gi, trong Itra tudi nao cling ¢ phién ndo
hét.

Phién ndo la khach khong hen ma dén, né mudn dén lac nao thi dén, néu
chung ta khéng c6 sy tu chu. Nhiéu khi trong giac ngu né dén, 1am cho minh
nhirc dau ngu khong dugc. Sang ra choang vang khong lam gi duoc ca, lai tiép
tuc phién n&o. Cho nén thiéu tinh giac, khéng co tri tué thi bi phién ndo chi phdi,
diéu dong lam cho minh khé sé, diéu dang, khéng yén.

Viéc ddi tri phién ndo rat khé khan, nén ngoai su ¢6 ging & tu than, ching
ta cling rat can dén thién hitu tri thic tro luc thém. Nghia 1a chung ta khéng gap
minh su, khong gan giii ban tbt, khong dwoc udn nin nudi dudng trong chanh
phap thi kho ma diéu phuc cac nghiép cia minh. Vi vay than can véi thién hitu
tri thuc, boi dudng chanh phép 1a nhitng diéu kién ban dau trong viéc tu tap cia
ke so co.

Tuy nhién tri quan van 13 diéu then chét trong céng phu tu hanh. Tri quan
la gi ? Tirc 1a su soi roi, soi roi lai minh va soi roi tat ca su kién chung quanh ta.
Thiéu tri quan thi khong thé tu dugc. Chi dung tri quan méi thdy duoc 18 thuc
ctia cac phap. Thay duogc 18 that cac phap tire 13 thay chan 1y. Thiy dugc chan 1y
tire 1a khong con 1am 1an nira. Khong con 1am 13n 12 hét vo minh. Hét v minh 1a
hét nghiép, tu tai giai thoat.

Vi du Phat néi cai nha khong that. Do cot kéo xuyén trinh hop lai mdi
thanh céai nha. Nguoi co tri nghe thé biét nhan dinh thi tin theo, Phat goi do 1a
nguoi cé tri tué. Con nguoi thiéu tri nghe thé khong tin, Phat goi d6 1a ké si mé.
Chung ta 1 dé tir Phat phai thdy duogc thuc chét cta cac phap. Thiy rdi phai tng
dung tu tap. Cho nén x1r dung tri quan chinh 1a tu tap vay.

Nhu Phat n6i cai nha khong that tirc 12 chi thang chan ly. Chang nhiing
cai nha ma tat ca cac thi bén ngoai hay ngay noi ban than ching ta ciing vay.
Thuong xuyén quan chiéu cac phap bén ngoai, cho dén than tam nay khéng co gi
chéc that ca. Thay rd nhu vay méi khéng con bam chit vao dé ma tao cac nghiép.
Viéc tu tap 1a phai bién ly thuyét thanh hién thuc, néu khong nd chi 1a ly thuyét
sudng, khoéng co gia tri gi.

MJi ngay ¢t sang ra thi an sang, dén trua ding com trua, chiéu téi lai an
chiéu... Ngay qua ngdy, nim tan thang lun ci troi giat bénh bong nhu thé thi bao
gid méi thoat khoi tam giéi. S& di chung ta tréi noi mai 1a vi minh chap nhan
nhu vay. Phién n&o thi than khd ma tu thi khéng chiu tu. Ctr chiéu udn theo ba



nghiép, méc tinh cho n6 nghi, noi, lam lung tung; khong ra stre dieu phuc chuyen
doi thi bao gio ba nghiép mai thanh tinh duoc.

Muén 1am chu duoc ba nghiép, thir nhat 1a phai tinh tio sang sudt. Thi
hai phai than can thién hau tri thac. Thir ba Ia phai dung tri quan soi roi tan coi
nguon cua tat ca cac phap. D6 voi ngudi tu, nhat 1 tu thién can phai van dung
tri tué mot cach triét déu. Qua ba diéu ching tdi néu 1én, néu quy vi thuc hién
dugc thi c6 thé tri hét phién ndo, lam cha duoc ba nghiép caa minh. Céc kinh
Tinh Do thuong dan 1oi Phat day: “Tam nghiép hang thanh tinh, déng Phat vang
Tay phuong”. Nghia 13 ba nghiép ma thanh tinh thi cung voi chu Phat sanh vé
Tay phuong. Gian di nhu thé.

Ké dén, t6i noi nhitng duyén khién cho ching ta khong duoc giai thoat.
Giai 1a coi ra, thoat 1a trét lot, khdng dinh méc gi hét. Thuong noi giai thoét 13
duoc tu tai, khong con vuéng méc trong sanh tir nita. Phat ndi cac phap c6 thanh
thi c6 hoai, than nay c6 sinh thi co tir, vat gi cd hop thi c6 tan. Khéng mot phéap
hitu vi nao hinh thanh, ma khéng cé su bién dich tan hoai. Ching ta hoc thudc,
c6 thé giai thich cho ngudi khac hiéu nhu vay nhung ban than minh thi khéng ap
dung dugc nhitng didu d6. Boi khéng ap dung duoc, nén ching ta bi phién ndo
lam hozc loan khién cho ba nghiép khéng thanh tinh.

Khi phai chia lia nguoi than ching ta khéc. Cau mong diéu gi ma khong
duoc ching ta budn. Ctr thé ma phién nio luén. D6 14 tai vi ching ta nudi dudng,
phét trién n6 trong tdm. Thé nén Phat bao ching sanh mé téi that dang thuong.
Diéu nay minh da hoc lau rdi, minh con néi cho nguoi khac nghe nira, nhung ban
than minh khong ap dung. Cho nén roi minh ciing khoc, ciing cudi, ciing than
trach du thir chuyén trén doi.

Tom lai ching ta con bi tac dong bai nhitng nhan té bén ngoai thi cai u
nhot phién n&o vin hoanh hanh bén trong hoai. Nguoi day phién ndo 1a nguoi c6
muc ghé bén trong. Nguoi ta goi 1a ung thu. Muc ghé d6 16n Ién, roi vé ra thi
chét. Ung thu 1a bat tri, nguoi doi con sg bénh nay. Hubng 1a nguoi tu lai nudi
dudng muc ghé trong tam.

Phat noi than nay la ghé d6i, nén n6 doi an du tha. Co ai ddm nhin nhan
than minh nhu thé khdng ? Néu nhan ra dugc nhu thé thi ngudi ta dau con gianh
giut nhau tirng miéng an, hon thua nhau ting tiéng n6i. Cho nén do y nghi khong
dung, dan t6i nhan dinh sai 1am, thanh ra than miéng lam bay. Thé 1a ba nghiép
ldy lrng, dan ta di theo con duong cua nd. Vi vay mudn tinh tu ba nghiép thi
phai tinh cai y trudc tién. Nghe gido phap Phat day, y khong nghi vién vong,
dién d4o thi thm miéng ciing yén 6n theo.

Sy binh an d6 13 do ¢ chinh ta ma ra. Khong c6 duac Phat hay vi Bo-tat
nao trao cho ta duoc ca. Chung ta gay dung tir noi cudc séng, quan sat ngay ¢
sau can. P6 1a con duong duy nhat trén 19 trinh tién t6i giac ngod giai thoat.
Ngudi con Phat néu c6 tri lyc, nhan dinh, séng dugc nhu vay thi nhat dinh s&



thoat khoi vo minh, duoc giai thoat an vui. Vi du minh so mau gia, so bénh khé
so chét, lo so du thu. Bay gio hoc Phat, minh biét than nay 1a d6 gia, c6 ngay s&
tan rd, lo ciing chang ich gi, thoi khdng thém lo nira. Lo tuc la khoi niém toan
tinh. Than nay khong kéo dai hon mot hoi thd, ma minh tinh téi chuyén tram
nim ngan nam thi that 1a dai kho. Mot chit xiu vay théi, néu ching ta nhan dinh
dung thi s& chuyén ca mot cudce doi, tir lo au tinh toan thanh ra tu tai an vui.

Tri lyc khdng hién tién, su tu tap khong tang tién thi d6i voi nghiép minh
bi dong, khdng 1am chu duoc. Phat, Bo-tat 1am chu dwgc nghiép, giai trir duoc
nghiép nén cac Ngai an vui vinh vién. Con véi chling ta bi nghiép kéo 16i nén
dau kho trong sanh tir khéng c6 ngay cung. Ngai Khué Phong néi nguoi khdng
tinh tao sang suét s& bi nghiép kéo 16i. CoOn ngudi tinh to sang sudt hay chuyén
duoc nghiép.

Lai nita, ching ta kho chap nhan buéng bo than tdm nay 1a vi su hién dién
ctia ngd. N6 ludn tiém phuc bén trong dé bao vé cho nhitng ly I sai 1am do v
minh vong tuong xdi giuc. Ngé la gi ? Phat ndi ngdu la nguc tu giam ham tu¢
mang ching ta. Nga khong that c6, nd chi 1a mot san pham caa vé minh. N6
khong c6 hinh tuéng dir din, trim tay ngan mat nhung né ¢ chdn chat, tréi buoc
ta khong thoat ra dugc. An mac, ngu nghi, thuong ghét, vui budn, tiép xuc lam
viéc... tuu trung déu vi ban ngd ma ra. Nguoi tu nhat dinh phai dep pha ban ngé
thi méi c6 thé thanh tuu dao nghiép duoc.

Tri tué phat sinh thi ban nga s& khong con. N6 da bi cay kiém tri tué chit
dut roi. Tri tué 12 sy nghiép cua ngudi tu. CO tri tué méi quéan chiéu lai minh,
thiy dugc than nay do tir dai hop thanh khdng that, tm nay vo thuong ludn luén
thay dbi, cai gi 12 minh, céi gi 1a nga ? Biét rd nhu vay roi, khong con dam luyén
than, khong con chip giit than. Nho thé ta khdng lo so sy thinh suy, duoc mat
cta cac phap hiru hinh hitu hoai. Séng chét da khéng mang thi noi gi dén cac tha
khéac, do d6 ta dung duoc su tao tac cua ba nghiép.

Cho nén giai doan thir nhat 1a 1am sao thiy rd duoc su hop tan cua céc
phdp, tic 1a thiy duoc thuc chat cua cac phap thi minh khéng bi né kéo 16i nira.
Thi hai 1a nhan ra duoc ngd khong that, dimg dé no tréi bugc nira thi goi 1a giai
thoat. D6 1a hai van d& chu yéu trén budc duong tu.

O day néi tu tac 1a ching ta phai diing méanh tinh tién, kién tri 1au dai.
Phat day:

Phat phap khong nhiéu,
Nguoi 1au bén kho co.

Hoc dao nhu tAm ban dau,
Thanh dao han c6 thira.
Trudc sau khong hé doi,
Mai that 1a bac trugng phu.



Phat phap khdng nhiéu, bai vi tat ca van dé Phat néu 1én ciing chi vi mot
muc dich gitp cho chung sanh dat trir hét phién ndo, dwoc tu tai giai thoat.
Nhung vi chung sanh c6 nhiéu tap khi, nhiéu bénh khac nhau nén Phat ciing
uyén chuyén noi thanh nhiéu céach, ché that ra phap Phat ciing chi ¢6 by nhiéu
do6 thoi.

Ngudi 1au bén kho co, tirc 1a nguoi kién tri, ngudi phat tim truong vién
rat it. Phan nhiéu tu thi ciing ¢6 gang nhung gap khé thi nghi hoic thoai lui. Tu
nhan nhan thi dugc, chir dli cho ling danh cho phing, thi that hiém hoi tim duoc
ngudi ndy. Thanh ra noi ngudi 1au bén kho co.

Hoc dao nhu tdm ban déu, tic 1a tdm chi thanh khan tha thiét, chi mong
cau duoc thanh Phat thdi, khong cau gi khac. Néu nguoi hoc dao gilr duoc tam
ban dau mai thi chuyén thanh Phat khdng khé. Cho nén néi hoc dao nhu tim ban
dau thi thanh dao han c6 thira. Viéc dy chic chan nhu vay, khong nghi.

Truéc sau khong hé dbi, mai that 1a bac truong phu. Nghia 1a nguoi tu
hanh truéc sau khong thay doi, d6 méi 1a truong phu. Nguoi nay khi da quyét thi
phai lam cho dugc. Khong phai trugng phu 1a nguoi to 16n, hoac ky la hon thién
ha. Nguoi truong phu 13 ngudi thuy chung dat khoat, mot tién thi nhat dinh
khong Iui. Trugng phu la nhitng bac c6 y chi cao voi, kién dinh tu cho thanh
Phat méi thdi. Chirng nao bang Phat moi vira long con, chua bang thi chua hai
long.

Nguoi tu theo dao Phat néu khong day dua y chi, khdng ¢ su quyét tam
chiu dung thi s& khong di t6i dau hét. Do d6 chung ta phai ludn gitt vitng tam
ban dau cua minh. T4t ca nguoi tu déu nhé nghi, thuc hién sé nguyén duy nhat
cua minh la tu hanh cho téi gidc ngd vién man mai thoi. Do la bac trugng phu.
Phat, Bo-tat 1a nhirng bac dai truong phu. Phat 1a gi ? La ngudi da giac ngd. Bo-
tat 1a gi ? La nguoi dang thuc hién dao giac ngo. Phat la bac giac ngd hoan toan,
Bo-tat 1a nhitng vi dang giac ngd tirng phan. Chung ta dang hoc, dang thuc hién
nhitng hanh nguyén dé, vay ching ta ciing c6 phan. Noi truong phu 1 trong d6
c6 chung ta.

Tro lai vin dé ban dau, mudn tinh tu ba nghiép thi diéu tha nhat 1a ddi véi
nhitng tat x4u cua than khau y, ching ta khong dé cho n6 phat khai nita. Tréi lai
ching ta ¢é gang phat huy nhitng duc tanh cao thuong tot dep dé chuyén hoa
than khau y nghiép. Déi tri duoc ba nghiép cua minh goi la tu. Thay dugc thuc
chat cua nd khéng that, khong dé cho né lao lung kéo 16i, dan dit minh ma minh
phai lam chia né. D6 1a chung ta hoc theo hanh nguyén giac ngo va thuc hién tinh
than giac ngo giai thoét cia Phat.

Diéu thr hai 1 ching ta nén tranh xa nhitng nghiép xau, bai vi nd sé thiéu
d6t than tam ta. Nguoi tu phai dang tri tué thau dat duoc vong tudng day khoi la
khong that nén phai phong tri nhitng day niém caa minh. Dén day toi nhac lai 1oi
Hoa thugng. Hoa thuong day “niém khai lién buong”. Buong dugc thi dinh tinh



hién tién. C6 dinh lién phat sinh tri tué, cho nén day ciing 1a phap tu dinh tué
dong dang. Song trong dinh thi khdng bi vong tudng keo 10i, tu¢ giac hién tien.
Nguoi nhu the 1a nguoi giai thoat khoi cac nghiép troi bugc, tu do tu tai.

biéu thir ba la khong bi nhiing niém tudng lang xang kéo 16i, thi dao qua
giai thoét chic chan sé& dat duoc. Bat luan tai gia hay xuat gia, néu ¢ gang tu tap,
trao doi tam tri dé thoat khoi vong phién ndo tham san, han nhién nguoi iy s&
duoc giai thoat an vui. Didu nay ching ta phai quyét tam thuc hién. Phat noi tat
ca chung sinh déu ¢ kha nang thanh Phat. Vay tai sao ching ta khéng thyc hién
ngay. Phan dau thuc hién cho duoc 10i day cua Phat 14 tinh tu ba nghiép dé di
dén giai thoat.

Niét-ban giai thoat d6 phai tw minh gay dung, tu minh tu tap. Pao Phat
chan chinh khdng day ching ta ngoi cho cac bac thanh linh trén ndi trén non ban
phuc giang hoa. Tinh than giac ngo giai thoat day chung ta phai khang dinh vj tri
va viéc lam caa minh., M01 nguoi déu c6 kha ning chuyén héa ba nghi¢p, ddng
thoi phat huy duoc quyén tu quyét tu chi ciia minh. D6 1a quyén lam Phat. Ngay
bay gio chling ta phai gay dung su nghiép giac ngo giai thoat cho minh.

Déi véi phéap tu trong dao Phat, néu ching ta ap dung dung thi n6 sé& tién
hoa tir tir. Hiéu tuy nhanh nhung stra d6i tap khi 12 mot qué trinh 1au dai. Trong
khi tu khéng bat budc ching ta dung cong qué stc, nhung ciing dung tha long,
budng xudi ba nghiép cua minh. Nhu vay viéc tu chic chén s& thanh cong.

M6t ngay muoi hai tiéng dong hd, minh mudn ngdi thién téi muoi ba
tiéng thi chét. Ngdi tir sang téi chiéu, tir chiéu téi toi, bo an, bo nga... ngay hém
sau bénh. Thé 1a nghi tu mét tuan I&. Khdng nén lam nhu thé, ct tir tir 12 tot nhat.
Cha yéu 1a 1am chu dwogc sau cin, khong cho né chay theo séu trin. Day méi la
diéu quan trong. Do d6 liic ndo chung ta ciing tinh, ciing sang, sdng binh thuong
tdy duyén vui vé ma van khdng mat minh.

Thién su Trung Ap ¢6 néi mot vi du thé nay. Nhu mot con khi ¢ trong
chudng, nghe con khi bén ngoai kéu chée choe, no ciing chay ling xing déap lai
choe choe. Nhu vay con khi bén ngoai va bén trong dap tng véi nhau, bén ngoai
kéu thi bén trong tra loi. Néu con khi trong chudng ngi thi con khi bén ngoai c6
kéu may n6 ciing khong dap lai.

Ciing vay, Thién su dé nghi véi chung ta hiy dé cho con khi ciia minh
ngu di, thi con khi bén ngoai c6 kéu bao nhiéu ciing mac tinh no, minh ludn binh
yén. Tran canh bén ngoai di c6 hip din dén déu, 16i cudn dén dau ma tim minh
da 1ang roi thi n6 khong lam gi dwoc ching ta. Cho nén thudng quan chiéu lai
minh, biét 16 tam dang ¢ trang thai nao lién diém mat kéu tén nd, tac thi no s&
quay dau lai théi. Néu khdng cham chut k¥ ludng than tdm nay, thi tranh sao
khoi tran canh kéo 16i. Tran canh da kéo 16i thi ba nghiép s& dan ching ta trdi 1an
trong céc néo, khong c6 ngay ra khoi, chiu vo luong kho dau. Sy viéc rd rang
nhu vay.



T6i xin muon Vi du trén dé két thdc budi néi chuyén hém nay. Chic con
khi cua tat ca quy vi ngu yén.

&



NHUNG PHIEN NAO TRO NGAI
TREN BUOC PUONG TU TAP

HAm nay t6i n6i vé nhitng tré ngai hay nhitng phién ndo trong khi ching
ta thue hanh cong phu. Trong cong phu tu hanh ciing nhu trong doi séng hang
ngay, tuy ching ta c6 ¢ giang nhiéu, nhung luc nao ciing c6 nhitng ton dong gay
tré ngai cho chlng ta. T6i goi nhitng thir nay 1a phién n&o.

Phién la nong buc 1am tré ngai than. N&o 1a bic xuc ling xang, 1am tré
ngai tdm. S¢ di chiing ta bi phién ndo 13 vi cong phu tu hanh chua duoc sau day.
Cho nén tuy ching ta c6 tdm hanh, c6 y chi, c6 hiéu biét ma phién nio duong
nhu khong chiu budng tha, nén ching ta khong dugc an lac. Huong mong moi
Cua nguoi tu 1a ngay trong doi nay thuc su duoc an lac, thuc sy hudng gia tri
thiét thuc cta Phat phap. Nhu vay ta méi yén 1ong tu. Néu khong, thi ai muén tu
hanh dé lam gi.

Ngudi du noéi dao 1y hay, ma doi voéi canh tham san chua lam chi duoc,
mat binh tinh thi nguoi nay chua thé goi c6 cong phu. Dep tan giac phién néo,
chién thang nhitng tham han si mé trong 1dng minh, 1a viéc thiét yéu hang dau
ctia nguoi tu. Khong phai phién ndo chi quay ray nhitng nguoi chua tu, chua di
chuia, con ngudi da tu thi nd tha. Nguoi tu ma thiéu tinh luc van bi phién néo
quay nhidu nhu thuong. Phién ndo that da dang, ngoai doi hay trong dao, n6 déu
c6 mat. Ching ta phai lam chu, dimg dé n6 chi phéi thi méi duoc an lac.

Phien néo 1a mot danh tir dién ta nhitng tam trang bat on trong 1ong chiing
ta. Chang han mot budi sang qui vi dang tuoi tan, sau khi udng chung tra, chot
nhé lai viéc hdm qua lién thay khéng vui. Tir sang chua ai néi gi minh, chwa sap
dit viéc gia dinh, nhung trong 10ng thay khong vui. Thay thudc nao biét duoc sy
¢ trong 10ng minh ma cho thudc. C6 loai thube gi dé tri phién ndo khdng ?
Thudc thé gian thi hoan toan khong c6, chi c6 phap cua Phat mai c6 thé tri bénh
phién ndo cua chidng sanh.

Muén tri dugc bénh phién nio, truéc nhat ching ta phai phiang tim xem
n6 & dau. Nhu téi dd néi  phién ndo 1a tdm ling xdng dao dong khi ta ddi
duyén xdc canh. Mit thiy sic, tai nghe tiéng, miii ngai mui, ludi ném vi, than
xdc cham... tam sanh phan biét yéu ghét, tac thi cd phién ndo diy khoi. Néu
chlng ta khong tinh giac, khdng nhan ra nd thi nd sé 16i ta di trong mé mo ti
tam, roi theo d6 ma tao cac thir nghiép. Néu ching ta lam chu duoc thi n6 khong
lam gi ndi minh. Do 1a thién. Cho nén ngai Tran Nhan Tong ndi “DPdi canh
khong tam cha hoi thién” 12 y nay vay.

Chung ta lang yén dugc phién ndo la ching ta ¢ trong thién dinh. Nguoc
lai, khéng lam cha dugc phién ndo, khdng 1am chu dugc nhimng ling xing 16n
x6n trong 1ong minh thi du ¢6 néi thién noi dao gi di nira ciing chang hé dinh
dang. Ngudi hoc thién, tu thién chinh 1a dé ding bi nhiing hién tuong ling xing
nay kéo 16i, khong 1am va 1am chu duoc minh khi ddi dién voi cac phap.



Vi vay trong moi sinh hoat, chiing ta phai chu dong truéc tat ca cac canh
duyén. Tiép khach ciing chi dong, chuan bi bita dn trua cho gia dinh ciing chu
dong, dbi dau véi mot cong viec kho xir, ciing phai ¢d gang cha dong. Chu dong
duoc thi viéc kho thanh dé. Ngusi Phat tir phai thay 16 duong di nude budc va
hau qua viéc minh lam. Néi diéu gi 1am diéu gi déu chii dong duoc, d6 1a tu.

Nguoi chi dong dugc minh thi c6 thé chuyén hoa, tiéu dung, budng bo
c4c thir phién nfo. Chung ta c6 thé chuyén hoa phién ndo bang mot thoi ngdi
thién, mot khoa tung Bat Nha hodc tri niém danh hiéu Phat, tiy theo céng phu
riéng caa mdi nguoi. Biang phuong thirc nao ciing duoc, mién la ta budng xa hét
cac thu trién phuoc, trong 10ng nhe nhang thoai méi 1a biét tu. Nhu ca ngay lam
viéc mét nhoc néng buc, chiéu lai minh bach bo trén doan dudng co cay cao gid
mét, khdng gi ¢6 thé bu bam 1am ron minh, dé ciing 1a mot cach lam chu.

Pao Phat ¢6 rat nhiéu phap mon. Phap mén nao ta da tra ciru, xét nét ky
thay thich hop, 4p dung c6 loi lac thi ta hanh tri. Tuyét dbi khong da kich, khéng
c6 ¥ niém gi d6i véi cac phap mon khac. Ta chi lam viéc cia ta thoi.

O trong dao, 1am viéc gi minh ciing phai biét “T4t ca déu tir duyén sinh”.
Nghia 1a, khong c6 mét phdp nao ty hinh thanh mét minh n6, ma luén luén do
nhiéu duyén hop lai. Vi do nhiéu duyén hop lai hinh thanh, nén khi mét trong
nhitng nhitng duyén ay mat di thi né sé hoai diét.

Nhu ng6i nha chl'mg ta dang ngdi day 1a do duyén hop nén nd sé bi hoai
diét. Hoai diét nhu thé nao ? Khong phai doi dén khi nhiing cay cot, ciy kéo hu
nat d6 xuéng méi goi 1 hoai diét. Ma trong tirng phut tirng gidy, nhirng cay cot
cay kéo nay bi glua mai bao mon theo thdi gian, nd hoai dan cho dén mot Iuc
nao d6, hop dong nay hoan toan tan ra thi n6 syp nat. Chung ta hién dang séng
trong tinh hudng céc phéap va ngay ban than minh ciing dang bi su huy diét nhu
vay.

Ching ta can phai gang go cong phu. Bai vi ta da lang thang nhiéu kiép,
khong biét bat dau tir ddu va cham dut the nao. Ngay nay nho c6 chit duyén lanh
ta gap duoc Phat Phap, thi phai gang g6 lam sao dé duyén lanh nay ngay cang
tang trudng, khong dé n6 mat di. Néu khong ching ta s& mai luan quan trong
vong tram ludn dau kho, khdng biét bao gid mai chiam dut.

Ty mo ra mot chan troi sang, thoat khoi moi phién ndo budc rang, di
trong ty tai 1a phong théi ctia mot thién gia. Thién su khong phai 12 nguoi bay 1én
troi, ciing khong phai 1a nguoi biét qua kha vi lai ma 1a nguoi lam chu duoc
minh, biét 1 duong di nude budc cua minh. Biét nhu vay, Thién su khong tao
nhan bat hao dé chudt qua bat hao. Cac Ngai tu tai di trong cudc doi ma khong
vuéng mac cudc doi.

Biét va hanh tri nhu vay la tu thién! Khong gay xao tron trong long,
khong hudng tam chay theo tran canh bén ngoai, chi mot bé quéan chiéu bén
trong. Dung tdm nhu thé, soi roi xem ta la gi, vong tuéng I gi, phién nio 1a gi
thi s& pha tan duoc bon ching. Thay rd sy hinh thanh va hoai diét cua cac phép
nhu thé, cudc doi nhu thé, con ngudi nhu thé thi tAm an nhién. Puoc nhu vay la
thién. Nguoi song nhu vay thi tung kinh ciing khong c6 van dé gi, niém Phat



cling khong ¢ van dé gi, nghe phap ciing khong c6 van dé gi, 1am tat ca céc viéc
cong duc ciing khong c6 van dé gi... Chi mot tim 16ng duy nhit huéng vé Tam
bao, hdi huéng cong dirc khap tat ca chung sanh, khong c6 gi riéng tu cho minh.
Nguoi nhu vay 1a nguoi tiéu dung duoc tat ca nhirng thi phién ndo 1am tré ngai
cdng phu tu hanh caa minh.

Trong nha thién thuong n6i “Phan quan tu ky”, tac 1a chiéu soi lai minh
dé tu van tu xét. Tu van tu xét cai gi ? Tu Xét ty van xem su bat an bat on cua
minh nhu thé nao. Chua an thi hanh tri cho an. An rdi thi hanh tri cho thanh tuu
vién man. Sy bat an bat 6n 4y chinh I1a phién nfo. Vi vay “phan quan tu ky” 1a
phuong phép dep sach phién n&o nhanh nhat. Nhin thang vao noi tam minh, biét
cai gi gia, khong that thi loai bo khong theo. Khdng theo céi gia, tam thuong
lang 1& hang tri hang giac, ¢ chinh la tim chan that hién bay.

Nguoi con Phat can phai hiéu nhu vay, dé rdi tu ciu minh, tu lo cho minh.
Chung ta khac nguoi thé gian & chd biét budng bo phién ndo, chd khong phai
khac ho & hinh thirc dau tron o vudng. Ty tam minh yén, nhd ap dung 1oi Phat
day vuot qua cac tha 18i cudn bén ngoai, 1am chii chinh minh. D6 1a chién thing
phién nio. Puoc vay thi dung ngdi tu tai, tha hd 1am cac Phat su ma khong so bi
cac phap nhiéu loan. Nha thién goi d6 1a niang lyc ciia cha nhan 6ng.

Muc dich ciia nguoi tu thién khong phai dé luyén tap nhiing diéu khéc la
trong doi s6ng cua con nguoi, M 1a séng ty tai khéng bi rang budc trong nhitng
sinh hoat 4y. Khong phai hiéu ly thién thi khéng d6i bung hoic khong budn ngu.
Thién ! Ta mét, can nghi thi c& nghi. Thién ! Ta d6i, can an thi ctr dn. Trén tat ca
khong khoi niém suy do, tinh toan. D6 1a diéu cha yéu.

Néu ching ta hiéu dugc nhu vay, thi cudc séng, su tu hanh cia minh sé
nhe nhang. Tir d6 ta d& dang dep sach phién ndo. C6 vi hoi t6i, bang cach nao dé
con hét phién néo ? Toi khdng thé tra loi mot phap cd dinh nao c4, ma phai tiy
bénh cho thubc. Chang han thay bao muén hét phién ndo quy vi phai tung kinh,
nhung c6 vi tung kinh khong het phién ndo. Hoic day phai ngdi thién, nhung c6
vi ngoi thién chin mudi nam roi cling chua hét phién ndo. Nén khi phién ndo day
khoi, ching ta phai tinh séng, thay rd duoc nd khdng that, nd khong phai 1a minh,
no héng ndo hai minh, khong thém chay theo né nira thi phién ndo tu dong tiéu
tan. RO rang la vay !

Néu ching ta ap dung duogc lién tuc nhu vay thi nguon an lac c6 ngay
trong hién doi. Mdi phat mdi gidy ta 1am cha duoc, d6 1a mdi phut gidy Niét-ban,
d6 1a niém binh an hay thién duyét cia chang ta. Trong dao Phat Viét Nam, da
c6 cé&c bac T su séng dugce nhu vay. Ching ta nhé, vua Tran Nhan Tén sau khi
on dinh viéc nuéc, Ngai xuat gia lam ting. Ngai tu thién va sang lap ra dong
thién dic trung cua Phat gido Viét Nam. Chu truong va phuong phap ctia Ngai
chinh 12 “Phan quan ty ky bon phan sy” tic 1a xoay lai nhin chinh minh.

Phién ndo dau chi dén véi dan ma khong dén véi vua ? DU rang ai ciing
so ciing phai nghe 101 vua, nhung phién ndo thi khéng. Tham chi phién ndo con
bu bam vua nhiéu hon ca dan. Cho nén nha vua di khéo soi xét lai tdm caa minh.



Bang tinh than tinh giac, bang dinh tué cua tu tam, tat ca phién no thay déu lui
tan. Hét phién néo thi an lac, khoi phai cau ¢ dau.

Tri duoc phién ndo thi ta séng an lac. D6 1a udc mo cua tit ca nhiing
nguoi tu Phat. Hét phién néo rdi, qui vi di chua ciing dwoc, ngdi thién ciing dugc,
tung kinh ciing duwoc hozc 1am bt ct viéc gi ciing duoc. Thién la rong rang sang
suét, 1am cha dugc, sdng duoc véi chinh minh trong moi thoi moi lac. Ta binh
an thi giai quyét duoc moi van d& ma khong bi bat ct tha gi cau thic, khdng bi
dong bai mot su kién nao.

Vua Tran Nhan Tén c6 bai phti “Cu tran lac dao” day cho ching ta, 1am
sao song gitta cudc doi 6n ndo, gitra nhirng thtr bui bam ling xing ma van binh
an, khdng bi kéo 16i boi bat cir hién tuong nao bén ngoai. Cudi bai phi d6 co bon
cau nhu vay:

Cu tran lac dao tha tly duyén

Co tic xan hé khén tac mién

Gia trung hitu bao huu tam mich

Ddi canh vo tm mac van thién !
Hoa thugng Vién trudng dich:

O doi vui dao hay tiy duyén

Poi dén thi an mét ngu lién

Trong nha c6 béau thdi tim kiém

Déi canh khdng tam cha hai thién !

Bai ké nay Hoa thuong d3 tirng giang rat rd. Nguoi tu thién séng giita coi
doi ma van giir nép dao, nghia 1a tily duyén, khong cd chap. Khi d6i thi an, khi
mét thi ngu, trong Iong binh than an nhién, khéng suy tinh lao ly tram viéc hon
thua duoc mat. Day la chd cdng phu cua nguoi tu thién. Nhiéu khi ching ta mét
mudn nghi ma trong 16ng rdi nui, sip dat du chuyén khdng chiu nghi. Cho nén
Thién su bao nguoi doi déi khong chiu an, mét khéng chiu nghi.

Hai cau chot rat chi 1y. Trong nha minh di c6 sin caa bau, thdi chd cd tim
kiém ¢ dau xa. Tic 13 trong tam ta d3 c6 sdn dng Phat rdi, chay tim Phat & chla
nay chua kia 1am gi. Chi can déi canh khong c6 tdm phan biét thuong ghét 1a da
nam tron caa béau roi, tha hd ma dung. D6 chinh 1a cuong yéu caa nguoi tu thién.
Chay dén noi nay, noi no hoi thién hoi dao chi cang thém céch xa, tron khong c6
loi ich.



Trong nha thién goi cua bau nha minh chinh 1a tanh giac hay 1a ban lai
dién muc. Tanh giac 1a c&i sdn c6 noi minh, khong phai tim kiém & déu bén
ngoai. N6 bat sanh bat diét, 1a chu gitp ta di trén con dudng giac ngo, giai thoat
thénh thang. Vi vay, yéu chi caa sy tu hanh chinh 1a nhan lai tdnh giac nay, nhan
lai mat mat that caa chinh minh. Khi sdng dugc véi tanh giac thi ta tu tai lam
cha nghiép cuia minh. Bai tu tai nén cac vi Bd tat phat loi nguyén vi dai 1a di mai
trong luan hoi, dé ctiru gidp tat ca chang sinh hét khd, dugc vui. Viéc 1am caa cac
Ngai cling chinh la cua chung ta.

N6i dén tanh giac thi ai ciing ¢ san, nhung vi quén nén bi cac thir ling
xang bén ngoai kéo 161, thanh thtr khdng nhan dugc. Hoa thugng Vién truong co
ké mot cau chuyén nhu thé nay. C6 anh chang no dé trong nha hai lo muc. Mot
lo traing mot lo den. Khi di ra anh phét mot vét den 18n ma bén phai, khi di vao
anh phét mot vét trang 1én ma bén trai. Anh cir lam nhu thé. Sau mot thoi gian
b6 mat that cua anh khéng con. Ban than anh cling quén luén bo mat that cua
minh va nhan b mit nta trang ntra den ay 1a mat minh.

Mot hom gip ngudi ban cil, nguoi Ay khuyén: “Mit thit cua anh dau phai
nhu vay”. Nguoi 4y bao anh ldy nudc rira sach vét den, vét trang trén mit di.
Mot thoi gian chui rura thi by mat that xua nay cua anh hién bay ro rang. Tu do
anh khong con 1am nhan guong mit nira tring nira den 1a ctia minh nita. Anh vui
v¢, sinh hoat binh thuong vé1 chinh khudn mat that ctia minh.

Chung ta cling vay. Mat mat that caa minh khdng phai thién hay ac, tot
hay xau, nam hay nit v.v... ma tt ca chi 1a nhitng th t6 vé bén ngoai, khong that.
Bay gid ching ta ciing phai nhu anh chang kia, nghe duoc sy chi dan cua bac
thién tri thizc, binh tinh nhan dinh cu thé, rdi rira sach cac thir lem lubc Ay di thi
mét mit that cua minh s& duoc bay hién. Tring den 13 twong trung ¢ cic tim
niém phai quay, tét x4u, thi phi bi thir... Got sach hét nhitng tht @6 thi tanh giac
hign tién, ché tim kiém & dau xa.

Nhitng hién tuéng nam nir, suéng kho... 1a nhitng thir ching ta mai lip
vao, méi to Ve thém trong doan duong lang thang xa qué. Con ngudi that cua
minh khdng phai nhiing thir d6. Con nguoi ay khong hinh khong tudéng, khong
dugc khong mat, khong tén dé goi khong 1o dé néi, réng rang sang suét. Mudn
séng duoc Voi con nguoi ay thi chiing ta phai loc boé nhiing nghiép tap, nhan
duyén chuéng ngai, phién nio ling xang, vong tuong dién dao... Tat ca nhiing
thir d6 phai loai di thi chung ta mai biét duoc va sdng dugc véi chinh minh.

Mudn loai bo nhitng thir d6 khong co cai gi khac ngoai dinh tué. Vi sao ?
Vi ching rat xao nguy, trim muu ngan ké dé lira dbi chiing ta. Cho nén phai la
con ngudi sang sudt mai cd thé tri duoc nb. Niém tuéng ling xing, dién dao
nhiéu vo ké, néu khong c6 tri tué tinh giac va dinh luc thi ching ta kho cé thé
nhan dién duoc chiing. Khéng nhan dién duoc chiing thi khong thé diét chang.



Nhu ngudi riza mat, rira sach cac vét nho thi mat that hién tién. Tat ca
chung ta dang lam céng viéc nhu thé. C6 gang ! Nhitng gi con com, con ton
dong thi phai rira. Chiing ta tung kinh 18 Phat, 1am tat ca céc viéc cong duc... ma
tam vira khéi nghi du 1a nghi thién ciing phai rira ngay. Chang han, qui vi di chua
hai muoi ndm, hoc dao nghe phap hai muoi nim, mdi lan d6t nhang 1& Phat tung
kinh, minh nhé da hai muoi nam rdi, ngon lanh ! Thua qui vi, nd da com 1én do
phai rua ngay. Cai com nay khdng nhiing gay tré ngai cho ban than minh ma con
lan can dén nguoi moi di chua nira.

- Chi di chua bao 14u roi ?
- T6i méi di 1an dau.
- Troi oi! Tbi di may chuc nam nay, chua nham nho gi.

Cr com 1én nhu thé, chuéng ngai nhu thé, thi lam sao cai chan that hién
ra duoc. Nén bt ctr thir gi, du 1 cong phu hoc dao tu hanh, khi ching hién Ién,
chung ta déu phai bo. Chung s& 1am mat thi gid va danh lac huong su tu tap cua
chung ta. T6 Lam Té day ° ‘phung Phat sat Phat, phung ma sat ma” tirc “gap Phat
giét Phat, gdp ma giét ma” 1a thé. Giir thir gi, nudi thtr gi cling thanh com thanh
chudéng. Chudng thi thanh phién ndo va khién chung ta kho nhan duoc bo mat
that cia minh.

Lai nita, mudn dep phién ndo thi khong thé thiéu su siéng ning. Siéng
ning nhu thé nao ? Phat day: “Bo6-tdt mudn thoat khoi sanh, gia, bénh, chét,
mubdn d6 thoat chung sinh thi thuong phai siéng nang, mot long khong phong dat
gidng nhu bung bat dau day di giira dai ching ma khong duogc lam d6. Nho hién
tién nhat tam khéng phong dat nén duoc lgi ich 16n...”.

Hinh anh thir nhat 14 nguoi bung dia dau day di qua dam dong dang biéu
dién nhitng trd vui on nédo. Nguoi dé bung 1am sao, di 1am sao dé dia dau khdng
chénh léch ,khéng suy suyén giot nao khi ngang qua dam dong. Piéu nay doi hoi
ngudi bung dau, mat khong duoc nhin ngang liéc doc, tim khong dugc tan loan.
Chung ta ciing vay, phai tu nhu thé nao, lam cha nhu thé nao dé khdng bi suy
suyén gi di qua nhiing doan dudng nhu vay. Hanh tri lién tuc, cham chut khong
lo 1a thi chung ta méi binh an. Bi v6i nhitng su kién kho khin, ching ta binh
than, dung bi dong, dimg vuéng mic, thi dugc binh yén. Nhu vay goi 12 siéng
nang tu tap.

“Vi nhu giong nudc 6 thé 1am v& da 16n, tam khéng phong dat ciing nhu
vdy. Chuyén tu khéo 1éo thudng hanh khdng b thi ¢ thé phéa cac nai kiét st
phién nio”. Pay 1a két qua cia ngudi hanh tri siéng ning lién tuc. Hinh anh
giong nuéc chay manh ¢6 the 1am mon nhiing khoi dé 16n, duoc du cho ngudi ¢6
cong phu siéng nang cling vay. Nguoi nay co thé da pha, dén bo, bat gdc tat ca
cac kiét su. Kiét sir chinh 1a phién néo, la nhiing két dong. Luc dau ching chi
nhé théi, nhung mot khi da luc thi né quay phé nhiéu loan lam ta khéng duoc
chat phat gidy yén on.



Ngay xua dic Thé Ton da khuyén chung ta ¢d ging gin giit tim nhu
ngudi gitt bo can nuwdc. Mudn giit bd can bao dam an toan khdng bi nudc tran,
khong bi pha v& thi du véi mot 16 mot nho Xiu, ching ta ciing phai quan sét,
cling phai trdm kin. Con néu chiing ta budéng lung, xem thuong nhitng 16 mot d6
ngay tir dau, thi n6 s& khoét dan khoét dan va khong lau bo can ay sé& sap, nudc
nguon s& tran. Ngudi tu tri tdm ciing vay. Phai tri ngay tir nhitng thir théng
thuong va nho nhat.

Cho nén lic nao chung ta ciing phai nghiém lai minh. Trong tam déy Ién
mot niém gi xau thi phai bo ngay. C6 vay méi 1a nguoi khéo, ngudi tri, ngudi
biét giir bo can. Tung kinh, ngdi thién ma phién ndo van con, thi ching ta phai
Xét lai xem c6 phai minh that sy siéng ning chua ? Néu tdm niém chua budng bo
dugc cac thir phién nao thi du cho cé hanh dao cuc khd cach may ciing chi la
hinh thirc ludng sudng thdi, khéng co loi ich gi. Ngudoi biét 4p dung Phat phap
trong tirng tdm niém thi s& thay viéc tu ngay cang phan khai, cang tich cuc hon.
Tir d6 an lac s& dén vaéi minh, chic chin khong nghi.

Toi xin muon cau chuyén sau day dé ket thic budi néi chuyén hom nay.
C6 mot vi tiéu Ty-kheo, dang luc ngdi thién trong ring Vang, nhung lai khoi
niém budng lung, luoi nhac khong siéng néng. Vi than rung biét dugc tam trang
giai dai cua thay, 6ng lién nhap vao mot tir thi, roi hién dén n0| véi thay: “Tiéu
Ty-kheo ! O trong ring vi sao sanh giai dai ? Ngay ta dén néu thay khong so,
dém ta s& dén nhu vay”.

Vi Ty-kheo thiy hinh thii d6 s lam, nhung so thi sg ma thay nghi thé nay:
“Néu mudi hai gio hay mét gio, minh ngu chic khdng sao”. Béi vi khoang d6
ma khong nhic dén trong loi ham doa, thanh thay cir ngu. Khong ngo vi than lai
hién ra, 1an nay véi mot hinh thd quéi go dir dan hon. Mot con ma mudi dau,
miéng day nanh vuét tudn ra lira 16n, nam thay lai n6i: “Ong 14 nguoi tu hanh
sao dng khong bo niém giai dai, khong chiu gang go tu hanh”. Lan nay thi thay
so that, thay khdng dam ngu nita. Va ngay trong giai doan cong phu d6, thay
thanh tyu dugc dinh tué, ching qua ngay trong hién doi.

Thua qui vi, chic it khi nao chung ta c6 duoc mot vi than thuong minh
nhu vay. Va ciing it khi ndo minh gip duoc mot 6ng ma 6ng qui dix dan hién ra
mét lac muoi dau sau tay, nanh vudt dir dan, nam minh lai ma nhic minh tu hanh.
Hiém lam ! Nhitng tdm niém tinh giac quan chiéu, nhitng tim niém phan chan tu
hanh, khéng phai 12 minh khong c6. Co, nhung tai minh khdng muén nudi dudng
thanh ra cling nhu khong, do d6 ma ludi biéng chen vao lam gian doan céng phu
cua chuang ta.

Nhu trong gio ngdi thién minh mudn ngé ra ngu, hoic gio tung kinh ma
mudn bo di choi, minh van biét 1am nhu vay la sai, 1a quay, nhung van ci lam.
Thanh ra tu hoai ma khong hét phién ndo. D6 1a tai ai ? Vay xin qui vi nhé nudi
dudng nhing niém thién, phat huy tinh than tinh sang thuong xuyén lién tuc. Co
thé méi mong thiang duoc tam budng lung phéng ting cua minh. Khi tdm niém



budng lung né vira day Ién, 1ap tic ching ta phai triét tiéu ngay, ding dé n6 phéat
trién 16n, gay thanh phién ndo kho tri.

Ching ta gin gitr niém thanh tinh tét dep, gang cong tu hanh thi s& duoc
Tam bao ho tri. Cling nhu nho phap luc cua Thay T, huynh dé chling ta duoc an
lac, doan sach phién ndo, tang tién tu hoc, 1am chii dugc minh. Tir d6 ta binh an
vé6i nhirng hién tuong réi ram, vuot qua moi phlen n&o tro ngai. Chang ta nd luc
cong phu va git viing cong phu ay, chic chan mat mét that caa minh sé hién ra
va ching ta duoc hang séng voi nd. P 1a didu quy bau nhat ma tat ca nguoi con
Phat hang mong mudn. Xin chlc toan thé quy vi du tri luc diing luc vuot qua
moi tré ngai, moi phién nio dé ludn ting tién trong budc duong tu tap cta minh.

&



KHONG H1U LUAN

Hom nay ching ta ban vé dé tai hi luan. Hi luan 13 nhiing 16i n6i khong c6
y nghia, khong c6 su thuc, nhitng 161 néi 1am r6i loan dao tdm. Vi vay, hi luan
gay tac hai khong it cho viéc tu hanh ctia nguoi Phat tir chiing ta.

Tac hai thir nhét, hi luan lam ching ta mat chanh dinh. P 1a nhiing 15i
no6i lam loan tam thi chac chan khong thé c6 dinh. Khong dinh thi tri tu¢ vang
mat. Tri tu¢ vang mat thi ta [am bay va két qua 1a kho.

Téc hai thir hai, hi luén lam chung ta xao dong mat yén on. Noi viéc nay
nghi vi¢c kia, lang xang theo bén ngoai. Mit yén 6n tic 1a khong duoc tich diét,
day 1a mot khuyét diém 16n cia nguoi tu hanh. Vi tich diét 14 vui, ngudi tu ching
ta ai ciing mudn dat dugc niém vui trong qua trinh tu hoc. Niém vui nay xuat
phat tir viéc khic phuc nhitng diém d&, nhitng ling xing trong tim ctia minh.

Tac hai tht ba, hi lun lam ching ta khong dugc ty tai. Thuong khi noéi
nhiéu ching ta s& néi nhirng diéu khong hay, hoic khong kiém soat dugc 101 noi
cia minh. Chua ké nhiing ltic vi tham san si ma minh néi thi mat tu chi hoan
toan. Mat tu chu thi khong thé tu tai. Nén ching ta phai can trong ddi véi hi luan.

Sau ddy chung ta s& ban qua tirng van dé mot.

Trudc nhat néi vé 156i loan tdm. Ai ciing biét, tat ca ngudi tu ching ta
khong ké 1a tu theo phap mon nao, tat ca phuong tién hanh tri ciia mdi tong déu
nham dé nhiép tam. Nhu téng Tinh d0, niém sau chitr Nam M6 A Di Da Phat cha
yéu 1a dé thau nhiép tim loan dong ciia minh. Nhiép nghia 1a gom lai, nam lai
cho dugc thong nhat. Nhiép tdm 13 gom tdm ling xing, 16n x0n, nghi viéc no
viéc kia ctia minh lai mot chd. Ai niém Phat dugc nhiép tam, thi chic chin nguoi
ay duoc Phat rudc, tuy theo cong phu ctia mdi ngudi ma c6 cac canh gidi khac
nhau.

Néu Phat tr tu thién, theo duong 16i ciia Hoa thuong Vién trudng day,
dung ly sy toi nhirg cong viée lang xang bén ngoai, budng bo vong tuwong. Ban
than can phai dinh tinh, sang sudt. Mudn dat dén trang thai dinh tinh sang sut
nay, chung ta phai sap dat cong viéc hai hoa véi viéc tu tdp cua minh. Lam thé
nao dé tung gio ting phut, chung ta c6 thé giai quyet moi cOng viéc ma van lam
chu dugc. Lam chu duge minh r6i, chung ta s& tinh sang, s& tu tai dugc dbi véi
cac phap. Ngay khi ay 1a c6 thién dinh.

Viéc hi luan lam ching ta bi loan tam, du tu phap mén nao ma tam loan,
khong lam chi dugc minh, cir ngugc xudi theo nhirng lang xang bén ngoai, tlc
la chua tu dang 161 Phat day. Nhitng 161 n6i binh thuong da 1a khong thyc, ha
huéng nhirng 161 né1 dem lai sy budn buc, chia lia, v0 ich. La Phat tir ching ta
phai cham dit nhitng 16i n6i nhu thé. Chiing ta tu ngay tir trong ¥ nghi ctia minh
thi s& khong dan téi 101 noi sai quay. Vira diy nghi, chiing ta phai kiém soat ngay
xem y nghi nay dang chwa. Néu n6 phat sinh tir tham sén si thi dimg lai dirng n6i



thanh 15i. Néu thang duoc, dung dugc, moi y nghi tap nhap thi chung ta khong hi
luan, dan dan ching ta s& séng gan voi tim an 6n.

Nguoi Phat tir khi tiép xGc nén noi 161 thanh that va néi nhitng 10 c6
nghia. Lam sao 161 ndi cia minh dem lai sy vui tuoi an lac va doan két cho moi
ngudi. Viée gi khong can thiét khong nén noi. Cac thién su day phai gilt miéng
minh nhu cdy quat mua déng, méi co chit phan twong ung. Chung ta thi nguoc
lai, ai cing thich noi. Cai gi cling ndi dugc, chuyén khong dang noi cling noi,
chuyén cua ai dau chang dinh ddng dén minh, ciling néi. N6i dé mat thoi gid, néi
dé loan tAm, noi khong suy nghi, noi dé 1anh hau qua tai hai... N61 nhu vay la
tao khau nghiép khong tdt.

Tung kinh niém Phat chwa phai 14 tu. Thuyét phap giang kinh chua phai la
tu. Chi vi nguoi xua thay chung ta thich hi luan, nén lap bay cic phuong tién nhu
tung kinh, ni¢m Phat, doc sach v.v... dé dung bt cai migng cua minh. Budc dau
trong viéc tu hanh la c6t 1am sao dung duoc hi luan, dung dugc tam loan. Tam
khong loan 13 tAm sang sudt, tim sang subt 1a dung voi tim Phat.

Phat 1a giac, chung ta 1a con Phat thi chung ta phai giac, chua giac hoan
toan nhu Phat thi cling phai giac duoc it phan. Phat tir bi thi minh phai tir bi, Phat
khong dinh méc thi minh ding dinh méc, Phat 1a nguoi hy xa thi minh ciing 1a
nguoi khong c¢d chap. Nhu vay méi dung nghia con Phat. Trong viéc tu hanh,
khong can tim ¢ dau khé khin, ma chi can biét cach tu 1a du. Bay gio Phat tur di
chua cling dugc, ¢ nha cling dugc, lam bat ctr viée gi cling vay, chu yeu la tinh
tao, sang sudt, dimg dé loan tam. Chang han, sinh hoat mdi ngay 1 nau com, di
cho, quét nha, ngu nghi, tung kinh v.v... thi cd gang 1am y nhu vy, dung dé
nhirng thir tap nhap xen vao lam rbi loan chu:cmg trinh ctia minh. Néu c6 viéc dot
Xuat phai quan chiéu ngay dé giai quyét. Ngudi duge nhu vy, nhat dinh s& tu
tién.

Chu yéu ctia viée tu 1a phai déu dian va lién tuc, khong thé tu mot ngay ma
thanh Phat ngay. Vi nghi€p tap cua ching ta nhiéu doi tim tdi, rang rit. Bay gio
mudn g& phai go dan ting chat. Hom nay tit nong nay cua minh 16e 1én nhu ltra
nhang. Biét vay, ngay mai 1§ no loe 1én nira, minh kém ham lai it hon. Ctr vay,
lan 1an minh dap tat n6 hoan toan. Lic nao ciing cong phu nhu vy, thi nghiép
tap ngdy cang mong. Mudn nghién ctru Phat Phép ciing vay, moi ngay danh mot
thoi gid hay ntra gio doc sach Phat, déu din lién tuc nhu thé, tri tué s& méd sang
dan. Khi phéat huy duoc tri tué, bét dan tap nghiép thi chung ta ¢ thé thyc hién
duoc tron ven dao ly, dat dén chd nhu y trong viéc tu hoc ciia minh.

Tac hai thtr hai cta hi luan 1a minh khong huéng duoc niém vui tich diét.
Tt ca cac phap mon Phat day 14 nhitng phap Ngai thé nghiém bang cudc doi cia
minh. Ngai da thyuc hién, da séng trai, da dat dugc va chi lai cho chung ta. Bay
gio chiing ta mudn dugc nhu Ngai thi ciing phai theo trinh tu d6 ma di. Trudc
tién phai ding lao xao 1on xdn, phai sang sudt nhiép tam, thi méi lan vao duoc
chd an vui vinh vién. Con dudng cua Phat di 1a doi song doc hanh, Nhiing thi



vui On a0 bén ngoai khong thé dua dén tich diét, giai thoat. Cang chay theo thi
vui cta thé gian, chung ta cang mét moi, cang vuéng mac kho luy. Ching ta phai
khéo léo tranh di, phai manh dan sang sudt 1am chu, nhu vy méi dat duoc tri tué,
khong bi phap tran mé hodc. Viéc tu hanh phai do ty minh giai quyét, khong ai
thay thé dugc. Néu ching ta khong quyét tim thi khong nhat tim. Ma khong
nhit tim thi khong dinh tinh, khong nudi dudng duoc sy sang sudt, lam sao co
ngay thanh twu qua vi V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac.

Nguoi tu phai gan da chiu dung. Gan da bo tat ca nhitng gi can bé. Chiu
dung dugc tit ca nhirng gi kho khan. Lam dugc nhu vay, nghia 1a minh c6 thé
vuot qua va chién thing nhiing chudng duyén. D6 la ni€m vui phan chan trong
sy tu hanh. Néu tu hanh khong c¢6 niém vui, khéng c6 tinh lac, khong cé sy phan
chan thi nhat dinh minh s& bo cude. Vi dau phai khi nao vi€e tu cing xudi cheo
mat mai. Co luc thang lac tram cho nén niém vui riéng cia viéc tu hanh la diéu
khong thé thiéu. No 1a strc séng trong nha thién, 13 tué mang ctia ngudi Phat tir.
Tuy chi 13 niém vui don gian, nhung né tao sy phan chan himg thu cho chung ta.
Chang han c6 nhiing diéu Hoa thuong giang, nghe thi nghe, chép thi chép,
nhung hiéu thi minh con... khiém nhuong, khong chiu hiéu. R6i bat than hom
nao d6, minh nh¢ chau kiéng 10 vo, dau toe lira, mat d6 sao nhung ma... bung ra.
Don gian. Binh di. P6 chinh la niém vui tao su hing thu trong viéc tu hanh.

Tac hai thr ba cua hi luan 1a minh khong lam chu dugc minh. Nguoi ma
nhu cai may, dung dén 1a nhay, 4n t6i 12 bung thi dinh tinh chd nao ? Pay 1a diéu
phai luu y! Phat day minh phai dinh tinh. Ttr dinh tinh phat sinh tri tu¢. Pinh tué
rit quan trong, khong thé thiéu trong dao Phat. Nhu ¢ day Hoa thuong day, trong
di dimg nam ngoi, vira c6 niém day khoi, biét @6 1a vong, budng di. Biét tirc 1a
tué. Biét va budng duogc, khong bi kéo 16i tirc c¢6 dinh. Cho nén ngay khi minh
biét vong tuc 1a dinh tu¢ hién tién. Dinh tué hién tién thi khong c6 gi xdm pham
dugc minh. Thang tat don gian, nhung né doi hoi luc nao minh ciing phai tinh,
phai sang sudt. HE biét dugc thi phat huy tri tué, budng dugc thi dinh hién tién.

T4t ca canh giéi déu 1a do hoa khong that, chi tiy tAm hién. Mot khi thm
thanh tinh thi tuy trang thai tdm ma cac canh gidi hién ra. Ching ta khong nén
quan tim, khong nén chay theo va nhét 1a khong nén dam trudc nhiing canh gisi
ay. Néu chay theo thi bi ma din roi vao duong ta.

D6i khi tu mot thoi gian, bong nhién minh phat long tir. Thiy canh khd
ctia thé gian minh thuong, thdy ngudi tao 4c minh budn, réi khoc thoi 1a khac,
doi ctru ngudi ndy, ciru ngudi kia... D6 1a do cong don ép khién nhu thé. Nhung
blrc xtc qua thi mat binh thuong. Nhitng hién canh khd dau trén cudc doi nay
khong that va chinh tdm tir cia minh cling khong that. Chung ta khoc thi lam
dugc gi ? Phat ndi, ngai chi la bac dao su, la nguoi dan duong, di hay khong tuy
moi ‘nguoi, nghiép tap cua ai thi tu nguoi ay giai quyét. Chung ta nén lo giai
quyét cai nghiép cta minh, lo throng minh. Cai gia, cai bénh chua giai quyét,
chua lam cha dugc. Roi chét dén chua biét di vé dau, ma noi thuong nguoi ndy



nguoi kia thi thém phién phtrc. Tri tué dic sét nhu dau héc, thi thuong dé lam gi ?
Long tir bi can phai di d6i voi tri tué thi méi khéng trd thanh hé luy.

Tom lai, chung ta phai lam chu dugc hi luan. Khong lam chu dugc bénh
nay thi khong tu tai. Khong tu tai thi khong giai thoat. Khi tu tai roi chung ta
khong con s¢ luan hoi sanh tir. Khi d& 1am chil duoc than tim, 1am cha dugce sinh
ménh cta minh, thi tit ca nhiing céi goi la gia - bénh - chét - luan hdi - sanh tir -
kho ndo... chi 1 trd dua. Ngudi tu Phat 1am thé nao tip trung duoc ning luc dé
lam chu, nhat tim dung hi luan, dé c6 duoc niém vui tich lac. Co duge niém vui
nay roi thi xem nhu minh khong bao gid thoai chuyén trén duong tu hanh. Phat
n61 nguot dit dugce hi luan, dugc nhét tam thi ¢6 thé dat duoc dao giai thoat. Day
1a diéu chac chin. Nguoi di c6 tri tué, ¢ niém vui véi chanh phap roi thi tu tap
tang tién, khong 1am chay theo cac duyén bén ngoai, thang tat motduong, ngudi
nay dat dén chd ctru kinh khong kho. Nguoc lai, ngudi budng xudi bo mic cho
nghi hanh dong 16i ndi budng lung, khong lam cha duoc thi con duong din dén
tu tai giai thoat con xa voi lam.  Ngay xua cac Thién su khong noi nhiéu.
Thudng cac Ngai & trong niii hodc nhitng chd xa x6i, ai can thi tim dén hoi. Cac
Ngai thuong tra 161 bang hanh dong, vi 101 n6i khong du sitc manh dé cho ngudi
nhan ding van dé. Chi c¢6 nhiing hanh dong, nhitng biéu twong may ra gitp
ngudi hoi nhan duoc yéu 1y. No6i nhidu doi ltc s& lam cho ngudi ta trugt dai trén
ngdn ngir, mat tac dung.

T6i ké cau chuyén nay dé minh chimg diéu d6. Mot Thién su no co nguoi
chau ciing 14 dé tir rat hiéu Phat phap va c6 dao dirc. Nhan co viée, vi Thién su
phai di xa. Sau thoi gian kha lau, Ngai tré vé qué huong thi duoc tin dé tir mé
mot nguoi dep, ti€u tan su san, bo hét dao 1y Phat phap. Ngai van binh thén,
khong n6i mot 101 nao vé viée nay. Hom do, Ngai ghé tham chau. Thiy nha cta
ngdn ngang bira bai, ngudi chau van clr ca hat in choi sudt dém. S6m hom sau,
Ngai tur biét chau véi mot 1o1 don gian “Chu di”. Stra soan giay xong, nhung tay
run Thién su khong budc dugc gidy, phai nho dén chau. Poi chau budc gidy
xong, Ngai noi: “Chau thiy khong, chu di gia, tay run khéng con cot giay duoc
nita. Trong cudc doi nay ai roi ciing vay, cling gia va cling chét”. Noi xong ong
lang 1€ ra di.

Bai thuyét phap ngin gon nhung ddy chan tinh di cam hoa duoc ngudi
chau quay vé€. Hai hom sau tat ca nhirng cudc vui dugc dep bo.

Chung ta théy Ngai khong hé str dung ngon tu nhiéu, ciing khéng hé néng
gian, khong hé la rdy. Str dung ngon tir nhleu c¢6 khi nguoi ta hiéu sai y minh,
nguoi xua ndi gido da thanh oan la vay. La mang noéng gian co khi day nguoi ta
vao ho sau t6i 161, da khong co6 loi ich ma con tai hai nita. Cho nén Thién su gido
hoa bang cach goi ¥ cho ching ta ty thoét ra, trong nha thién goila nhd dinh thao
chét. Cong viéc ctia Thién su chi c6 thé, nghia 1a mé cira dé do, ai mudn thi ra,
khong thi thoi.

Gio t6i n6i dén phan giai thoat cia nguoi tu. Phan nay c6 hai mat, mot la



giai thoat twong d6i, hai 1a giai thoat tuyét d6i. O mit giai thoat twong d6i chiung
ta van phai con cong phu. Nghia la phai c¢6 su tu hanh, ngan ngua cac diéu xAu,
b6 hi luan, cb ging phat huy tri tu¢, 1am chu dugc minh va luén luén dem dao ly
phé vao trong doi song. Nguoi biét tu thi trong hoan canh nao ciing tu duoc.
Hoan canh cang kho khan, cang bat nhu y chirng ndo, minh tu duoc thi cing mau
thanh cong chimg ndy. Nhu dic Phat Thich Ca Méu Ni, Ngai tinh tan dugc trong
hoan canh kho khan nén Ngai thanh Phat trude ngai Di Lac.

Chung ta thuong hay than thoi nay tu kho 1am! Nhung néu theo 15i Phat
day thi ro rang “kho6” la nhitng phuong thudc, nhimng kinh nghiém qui bau gitp
minh tién nhanh, néu minh biét tu va chiu tu. Con cho 1a kho rdi bd qua, budng
xudi, so sét thi biét dén bao gi0 moi tu duge ? Nguoi Phat tir chan chinh phai
quyét tdm, binh tinh, gan da. Ching ta la tac nhan cua hoan canh hién tai nay,
chay trén sao duoc. Tu than, ty miéng, ty ¥ minh huén tap phat ra tao thanh. Vi
viy, chung ta phai gan da chip nhan vae tu giai quyét lay.

Nhiéu khi chung ta ciing biét no thi phai tra, nhung con no doi gat doi
khong ding lic. Nhe lac minh thiéu lai den doi, thi co khi tra ma minh noi cau,
no6i khung 1én cu lai voi ho. Gio phai ¢ ging nguyén voi long, voi Tam bao,
nhitng gi minh d gy tao thi xin sin sang tra hét, vui vé hon nhién ma tra, dé
dugc nhe nhang, thanh thoi. C6 tra hét thi méi thanh tinh, giai thoat. Chd con gitr
lai, con vuéng mic tim tbi voi nguoi thi con vudng no. Ma con vudng no thi
lam sao budng tay thanh than dugc.

Thr hai, n6i vé giai thoat tuyét doi. bay la phan cong phu da hoan bi. Qua
qua trinh tu hanh, tri tu¢ ching ta phat trién tron day. Luc nay noi tu nhung that
ra ching ta song binh thuong. Ngai Lam Té bao, tuy thoi médc 4o an com, viéc
dén khong chip nhan, khong so sét 1am mé boi bat ctr canh gi, sdng hoan toan
voi chinh minh. Do la giai doan t61 hau ctia ngudi tu. Mot khi co day du dao luc,
tam trong sang roi thi ta s& dat dugc chd nay. Néi dat 1a mot cach néi, trong nha
thién toi ky noi dat n6i chirng. Song that tinh khong phai 1a khong c6. Co nhung
vuot ngoai ngdn thuyét hinh tudng nén khong thé dung 16i 18 dién dat dugc. Mot
khi cong phu, dao lyc day du thi ty nhién ta thim nhan thoi.

Mudn dat duoc giai thoat tuyét d6i, chung ta khong thé ngdi d6 mong cau,
ma phai phat huy viéc tu hanh & phan giai thoat trong dbi. Mau hay cham, duoc
hay khong la do noi su phéan du cua ching ta. Nguoi xua ndi cay moc trén go
s0i, hodc & noi kho can méi c6 gia tri, moi 1a loai gd qui. Vi vay chiing ta dimg
s¢ hoan canh kho khan. Chinh hoan canh kho khan la thudc do viéc tu hanh cua
minh. Mot khi d3 c6 quyét tAm thi hoan canh nao, kho khin nao minh ciing
chuyén duoc. Khong chuyén duoc lién thi tir tir roi ciing chuyén dugc. Day la
chd 1y thu trong kinh nghiém tu hanh. Ngudi quyét tim & linh vyuc nao thi s&
thanh cong trong 1anh vuc d6. C6 vay chung sanh méi chuyén pham thanh thanh,
chuyén giai thoat trong d6i thanh giai thoat tuyét doi.

Mang ngudi khong co gi bao dam gia chét gan ké, chiing ta phai lo sap



dat viéc tu hanh cua minh cho 6 on dinh. C6 gang khac tinh, tu ngay tir gdc. Tung
kinh khong thé ngd dao, ng01 thién sudng ciing chua chic duoc gi. Chinh yéu la
phai phat huy dugc cai goc bén trong. Do 1a tam. Ngay mai chang coO gi bdo dam,
thoi khac qua roi chang ldy lai dugc. Phai nhin thang van d&, nhin cho thung CAi
than gia d6i ndy, sinh ra 16n 1én 1di gia chét, chi vay thoi. Cé gi dé chay theo, dé
vuéng mic ? Da chay theo, dd vueéng méc rdi thi sinh so hdi. Mét than nay chup
than khac, tram luan trong sanh tir khong biét dén bao gio. Néu tinh ngd duoc 18
nay, budng bo nhirng thir khong thét, chuyén tim thién dinh dé phat sinh tri tug,
song trd lai duoc v6i tim chéan that chang sanh diét, thi con gi an vui bang.

Piém cudi cung t6i mudn nhic dén 13 ban hitu. Trong viéc tu hanh ngoai
tu than chiing ta ra, con c6 kinh dién, thay to va ban hiru hd trg thém. Ban hitu 1a
nhitng ngudi minh ¢ thé gan gt tuong tro khi gap kho khan. Boi khi tu, co luc
minh cling nan long, xoay chuyén, ban hiru 12 ngudi rat can trong nhimng lic nay.
Néu chiing ta gan giii duoc nhitng nguoi ban c6 ning lwc, manh mé, tri tué thi
khi minh lui sut, ho s& nhdc nhé dé minh tién 1én.

Nguoc lai, trong sd ban htru cua minh, nguoi nao yéu dudi thi chung ta
cing thuong yéu trong sang sudt, tim phuong tién ning d& nhic nhd ho cung
tién. Nha thién c6 cau chuyén nay. Trong phap hoi ciia mot Thién su no, chiang
may c¢6 mot d¢ tir bi bénh tham, gap cai gi anh ciing luom bé thi. Chuyén dugc
phat giac va trinh 1én Su phu. Nhung dudng nhu ong thay khong quan tam.
Trong chung rat byc minh va quyét tim lam dir. Ho dong 16ng vo1 nhau néu thay
khong dudi vi nay di thi phap hoi s& giai tan. Thlen su nghe roi lién hop ting
chung lai n6i: “Thoi thi cac vi da viing vang, ai ndy déu da trudng thanh, co kha
nang lam dugc moi viéc. Qui vi co thé di day di do dugc. Con nguoi dé tir nay
bénh hoan ddy day, can phai duoc chim séc nhiéu ldm, néu thay khong ciru nd
thi ai ciru n6 ?”. Nghe dén d6, moi ngudi khong dam ndi gi nita va vi dé tir tham
lam kia ty dong bo cai tat x4u xa cta minh.

Chung ta cling nén hoc guong nay. Pa c6 duyén gap dugc Phat phap, ¢
duyén trong cung phap hoi thi ching ta phai thong cam, twong trg, gitup do 1an
nhau trong nhiing luc can thiét. Giup huynh dé tu dugc ciing c6 nghia 1a ty gitp
minh thing tién.

Xin chuc tit ca qui vi thanh cong.

&



NHAN QUA HIEN TAl



Hom nay la mua an cu. Theo 101 Phat day mua an cu la thoi gian chu tang
ni phai cam tac, & yén mot chd nd luc tu hoc trong ba thang mua mua. Vi ¢ An
D6, mia mua 1a mua cdy cé sinh trudng va con trung phat trién. Phat vi long tir
bi, s¢ chu ting di lai dAm 1én con tring, ciy co lam ton thuong sinh mang cua
ching sinh, nén cam chu Ty-kheo khong dugce di lai trong miia mua.

Mua an cu kiét ha bat dau tir ram thang tu cho dén ram thang bay. Riéng
Thién vién Thuong Chiéu ciing nhu cac Chiéu Ni 14 noi chuyén tu, nén thang
nao, ngdy nio ciing 1a ngay kiét gidi an cu cia chu Tang Ni. Ngoai trir nhimng
duyén sy dac biét nhu cha me qua doi, Théy T6 bénh hoan, hay nhiing cong viéc
hanh chanh v.v... méi duoc ra ngoai. Con thi tit ca déu & yén trong vién, lo tu
hoc theo chuong trinh ctia Hoa thugng Vién truong da an dinh.

Theo truyén thong, cubi mua an cu la ngay tu t, ngay Phat hoan hi, cac
Phat tr déu vé chua, sim 18 cing duong mudi phuong chu Phat cung hién tién
chu tdng. B&i vi sau ba thang an cu, chu tang siéng nang tu tap, ching duoc
thién dinh, phat huy duoc tri tu¢. Nho cong dire tu hanh do, cac ngai huéng tam
cht nguyén cho than nhan ctia Phat tor dugc sanh vé ¢bi lanh. Véi nguoi hién
tién thi luén duge sang sudt, tin kinh Tam bao va luc nio ciing tu tao cac cong
dtrc lanh.

Quy Phat tir c6 hoc Phat phap di biét, khong viéc gi tu nhién c6 qua ma
khong c6 nhan. Nhan tot thi thanh qua tot. Nhan khong tét thi thanh qua khong
tdt. Cho nén sach Nho cling c6 néi “Duyc tri tién thé nhan, kim sanh tho gid thi.
Yéu tri lai thé qua, kim sanh tac gia thi”. Nghia 1a “Mubn biét nhan doi trude cia
minh thi hay nhin qua hién tai. Mudn biét qua twong lai ciia minh thi cir nhin vao
hanh dong hi¢n tai”.

Vi viy, dé chuén bi cho twong lai ciia minh, chung ta phai tu ngay bay gio.
Tu c6 nghia 14 sira. Mudn sira thi phai kiém nghiém lai minh, phai tinh tdo sang
sudt. Tinh tdo sang sudt dé biét minh nghi, minh néi, ding hay khong dung.
Viéc nao trai voi dao 1y hodc di hai dén moi ‘ngudi chung quanh, thi minh khong
lam. D6 tu ngay nhan, stra ngay gbc. Nhan tt thi nhit dinh khong bao gid bi qua
xau. Ching sanh thuong s¢ qua ma khong lo tu nhan. Ai ciing cau nguyén cho
minh duoc séng lau, gidu cd, con cai hoc hanh dd dat, 1am an phat tai... Noi
chung, thir gi minh ciing mudn t6t, nhung nhén tot thi lai ludi, khong gay dung.

Nhu bay gio ching ta mudn dugce sdng 1au. Trong kinh Phat day, nguoi
muon song lau thi dung sat sanh hai vat, dung lam ching sanh mat mang song,
mat tu01 tho, dau kho v.v.. . Nhung minh cur sat hai, ctr giét chéc chung sanh, roi
lai cau nguyén cho minh dugc song lau, thi that la mau thuan. Ching ta khong
can cau nguyén, chi can tu ngay tir nhan. Nghia 1a khong sat sanh s& dugc song
lau, manh khoe. Chang nhiing khong sat sanh ma con phong sanh, d6 1a cach tu
chan chinh.

Khi chung ta dd hiéu va tin nhan qua mot cach chic thuc thi khong bao



gid s qua, ma chi s¢ tac nhan do chinh minh gay ra. Qua dén chung ta phai biét,
qua khéng tot 1a vi nhan khong tt, khong thé do thira cho ai. Khong db thira tirc
la gan da, dam chiu trach nhi€ém v&i nhitng viéc minh da gay tao tur trudc. Nhan
d6 ta da gay do ngu si, gio qua dén ta sin sang chap nhan. Va ta ciing hta voi
Phit rang, tir diy vé sau con khong ngu si nita, con khong gy nhan nhu vay nira.
D6 1a tu. Tu nghia 14 sira, 1a khong di theo 16i cil sai trai da ting di.

Con nguoi khong c6 ai goi la hoan toan ca. Nguoi t6t 1am ciing c6 it phan
khuyet Vi vay ngoai viéc tu stra noi ban than, minh can phai c6 sy cam thong,
biét m& 10ng tha thtr, dim boc va hd trg moi ngudi trong cudc song Cé vay thi
cac twong giao hang ngay, trong moi sinh hoat méi c6 sy hai hoa dé chiu.

Chang han c6 ngudi ban 15 néi 16i xiic pham minh. Minh nghi rang ngudi
do hom nay trong long c6 gi khong yén nén moi noi nhu thé. Minh théng cam,
tha thtr thi khong c6 van dé gi xay ra. Tu la tu tu nhiing viéc nho ay. Nguogc lai,
ban minh c6 gi bire xtc, 16 101, minh noi nong noi lai gap hai gap ba lan. Thir hoi
minh tu & chd nao ? Nhu vy thanh gay 1on roi. Gay 16n ma khong ra 18 thi dén
danh 1on. Banh 10n ma khong phan thang bai nira, thi phai ra toa. Qui vi thay,
vira x4u ho vira hao ton lai mat thi gio va phién phurc.

La mot Phat tr xting dang, thi séng 0 dau, sy hién dién ctia minh, cua gia
dinh minh ciing 1a sy hién dién ctia long tha tht, ctia bao dung, cta tir bi va tri
tué. Vi vay chung ta thd Phat 1a dé nh¢ dén nhirng duc tanh ciia Ngai. Vi Ngai 1a
thé hién cua long tur b, nhan nhuc, hy x4, thuwong ngudi, clru vat.

Nhu chuyén Quan Am Thi Kinh, sy nhdn nhuc cia Ngai da thanh mdt
ning luc. Nhan nhuc ra sao ? Ngai khong 1am bay ma ngudi ta néi Ngai lam bay.
Ngai chép nhan bi don, bi danh, bi nhuc nha truéc cong duong chi vi viéc tu
hanh. Vi nhiét tdm tu hanh ma nhin chju tit ca. Chit “nhan” 1a nhin, thuong
nguoi ta néi nhan nhuc. Nhin thi minh c6 stc manh, c¢6 nang luc, chitr khong co
gi goi la nhuc.

Nhung c6 mdt s6 nguoi lai khong tho Phat véi tinh than nhu vay. Ho
quan niém rang, minh 1am an khong kha, ndm nao cling bi tryc trac, nén nam nay
rang thinh tugng Quan Thé Am vé thd. Nho Bo-tat chimg minh, ban phudc,
minh cau gi dugc ndy. Néu ching ta thd Phat, tho Bo-tat nhu vy thi du cho Phat
that, Bo-tat that ciing chay thoi.

Bo-tat va Phat thuong ching sanh, thi chi day cho chung sanh biét luat
nhan qua. Mudn hét kho phai sira, phai tu. Bo-tat va Phat cling timg 1a nguoi nhu
chung ta, nhung do cac Ngai biét sy 1am 15i, biét con duong nao dan t6i kho dau,
cac Ngai dung lai va quay vé con dudng sang, tir d6 cac Ngai thuc hién tir bi, tri
tu€, gidc ngo, gidi thoat.

Khi nhin thay hinh twong Bo-tat Quan Thé Am, chiing ta phai hoc duoc
hanh nhan cua Ngai. Mot chir “Nhan” th6éi ma chung ta tu duoc 1a da thanh cong
16mn. Tung kinh, ngo1 thién, di chua, lam tit ca cac viée cong duc cling chi dé ho



trg cho viéc tu hanh ctia minh. Ma viéc tu hanh chii yéu vén 13 ty sira minh. Sta
tor noi tdm, d6 moi 1a goc. Toi ke lai chuyén Muc Lién Thanh B¢ ¢ day dé thay
tam quan trong thé nao, va tai sao chung ta phai tu ngay ¢ tam.

Toén gia Muc Kién Lién, sau khi thanh dao, biét me minh hang ngay gay
nhan khong tét, chac chan s& bi qua khong t6t. Do d6 sau khi me mat, Ngai dung
than thong tim me cung khip, cudi cung Ngai gip me ¢ dudi dia nguc, dang
trong 16p nga qui d6i khd chiu dau soi, lira bong. Qua thuong me, Ngai dem bat
com clia minh dang 1én. Com vira dang lién bdc thanh lira. Vi tim tham lam keo
ban cia ba ma bat com ctia mot vi thanh cling bién thanh ltra, dot chay mi¢ng ba.
Chung kién canh d6, Ngai Muyc Lién rat dau xot, lién vé trinh Phat, xin DPuc Phat
chi cho phuong phap dé ciru me.

Phat day phai dang 1& cing dudng, nhd cong dic ctia mudi phuong cac
bac hién thanh trong ngdy tu tr, nguyén ba coi bo duoc long keo xén. Khi nao
long ba rong rai bao dung thi mdéi thoat dugc klep nga quy. Theo sy huong dan
ctia Phat, Tén gia Muc Kién Lién chuin bi 1& cing duong, thinh cau su chu
nguyén cua nam tram vi A-la-han. Qua that nho ste chu nguyén ndy, me Ngai
co1 bo tam keo xén, chuyen tam huong vé Tam bao. Cung ngay ay, tat ca loai qui
doi déu dugc ctu 161, thoat khoi kiép kho dia nguc va nga qui. L& Vu Lan trd
thanh truyén théng bao hiéu ké tir do.

Céu chuyén thir hai. Ton gia Xa Lot Phit c6 mét vi dé tir bi nghi¢p bao la
ling. Tur khi 6ng lot 1ong, gia dinh d6i kho diéu dimg, khong lam an gi duoc,
phai doi di khip noi. Nhung noi nao c6 ong t6i thi noi dé ciing d6i khé 1ay. Khi
dén mot vung ven bién, dan & ddy kham pha ra nguyén nhan cua sy d6i khé nay
nén ho dudi gia dinh ong di. Gia dinh ong ciing khong chiu ndi 6ng nira. Cudi
cung ho bo ong. Trén duong lang thang phi€u bat, 6ng gap Ton gia Xa Loi Phét.
Thay hoan canh khé s& nay, Tén gia nhin 6ng lam dé tr va cho xuét gia.

Khi duoc xuit gia, Ong nd lyc tu hanh. DU thiéu thdn hay doi khat 6ng
cling quyét tdm tu, khong hé lo 1a hay than tho. Vi biét day 1a bao nghiép ma
chinh minh da gay tao, bay gio phai trd. Khong c6 bira nao 6ng dugc an no. bi
khat thie mot minh khong ai cho di danh, ma di chung véi cac thay khac thi cac
thiy ciling bi anh huéng lay. Mot hom, Toén gia X4 Loi Phat thdy duyén cua ong
sap mén, nghi dén vi dé tr siéng ning tinh tin ma lic ndo ciing chiu d6i khat,
Ngai thuong qua méi noi: “Bira nay con di khat thuc véi Thay”. Roi hai thiy tro
cung di.

T6i dau, ngai Xa Loi Phat ciing dung uy dirc ciia minh démg an trudc dé
ma khat thuc. Nhung cudi cing Tén gia danh chiu, phai cho dé tir vé trudc. Ngai
khat thyc xong, nhin an, vdi dem vé cho de tu. Thé nhung, khi Ton gia vé dén
noi, nguoi dé tir da kiét strc, tay chan run rdy, vira dua tay cam lay thi bat com
d6 xudng, chi con lai mot it. Sau khi dung dugc chat com nay cia thiy, ngudi dé
tr vién tich.



Chuyén duoc trinh 1én dtrc Thé Tén, Phat ké lai nguyén trudc day, vi d¢
tr ndy da can ngan khong cho thi chu ciing duong cho mdt bac A La Han. Ong
d3 chiu qua bao d6i khd ghé ghdm nhu vay trong nhiéu doi. Bay gio tu, chimg
La Hén roi ma van phai tra qua da gay.

Chung ta thay nhan va qua nhu bong véi hinh, khong tach roi nhau. HE da
gy nhén thi chay dau ciing khong thoat qua. Dén ndi tu hanh chan chinh thanh
dao qua r0i, ma cling phai tra nghiép d gay. Cho nén chung ta tu hanh phai sang
sudt, lac nao ciing tinh cing tu ngay trr nhan, khong gy nhan xau. Phai nho,
miéng ndi nhing diéu quiy, yu nghi bay ba, than 1am nhiing diéu 15i 1am s& lanh
qua x4au rat nhiéu.

O doi khong ai dugce tron ven la vi thé. Nguoi co tién ctia nhiéu ma bénh
hoan lién mién, dn huong khong dugce. Nguoi song lau lai thiéu thon. .. Nhirng
viéc do tir dau ra ? Tur nhan 1Am mé, minh di 15 gy tao nhung nghiép khong tbt,
10i dua dén két qua nhu vay. Bay gio ngang day minh rang tu rang stra. Tu bang
cach biét nhitng 10i n6i xau, nhitng 15i mang nhiéc, chudi raa sé co héu qua
nghiém trong thi khong néi. Nguoi xua noi, dem 10i 4c cho nguoi giong nhu
ngdm méau phun nguoi, chi nho miéng minh. Ching ta kiém diém tir y nghi,
ngon nglr va hanh dong ctia minh, khong cho nghi by thi s€ khong noi bay, lam
bay.

Hién tai chung ta ¢6 ging chuyén nghiép xau thanh nghiép t6t. Nhu vay 1a
tu. Tu 12 sira d6i, 13 chuyén hoa, 13 thing hoa. Chtr khong phai tu 1a dau troc, 40
vang, vai nau. Do chi 1a hinh thirc bén ngoai, la phap nghi, la qui cach ma thoi.
Chur cai gdc that sy chinh 1a tir tim ctia minh. TAm quan trong nhat, tim 1a chi
tao tac tat ca. Chuyén sua, sép dat, on dinh, 1am chu duogc long minh thi goi 1a tu.

Thudng ngudi ta hay noi, tanh t6i nong 1lam. No6i viy khong dung, do6 1a
tat chir khong phai tanh. Téanh thi thanh tinh, bat sinh bat diét, khong c6 hinh
tudng, réng rang sang sudt, trum khap. Con tat 1a nhimng thi minh nhiém tir gia
dinh, hoan canh chung quanh va xa hoi. C6 nhiéu nguoi khong phai xau, nhung
anh hudng hoan canh x3 hoi, hoan canh gia dinh ma ho trd thanh xau. Thanh ra,
gian 1én ma ndi tanh toi néng 1am 1 sai roi. N6i mot cach chinh chan 1a tat cia
t6i néng lam.

Biét 14 tat thi chung ta phai chira bo. M6t khi chwa boé dugc nhitng thoi hu
tat xau nay thi minh con khd, bo dugc méi vui. Du khong di chua ma kiém lai, tir
sang dén t6i minh khong dé cho nhiing thir nhu néng nay, dién dao, ling xing,
tam toi, tap loan ddy 1én, ching khong din minh di ta ba thé gisi. Nhu vay la
ngay d6 minh c6 tu, cé tinh, khong tao nhin x4u. Nguoi biét tu 1a ngudi khong
cong cao, khong ngi man, khong tim 15i nguoi ma luén luén ty kiém nghiém lai
minh. Nguoi Phat tur hiéu dao, biét tu thi cudc song nhe nhang, thanh than ngay
trong hién doi vi ndm viing dwoc luit nhan qua va biét tam 13 gbc cua mudn

phap.



Thém mot diéu nira 13, “ddi v6i minh thi tw nghiém, ma d6i voi nguoi thi
phai khoan dung, d6 lugng”. Thudng ching ta hay lam nguoc lai. Nhitng gi x4u
d& ctia minh thi minh bao chira, tha thr. Con ctia ngudi thi minh dé ¥ xam xoi, ti
vét gi minh ciing thiy, gidu ddu minh ciing biét. Vay thi mét cong, mat thi gid
ctia minh ch ¢6 ich gi ! T6 Hué Nang day nén thay 16i minh dung nhin 16i
nguoi. Nguoi tu la nguoi quay nhin lai minh, thiy do thi bo, biét xu thi loai.
Chung ta ¢d gang gitt gin tm minh trong sach 1a quy nhit. Ding dom ngo 16
cua nguoi khéc, chi tao thém nghiép nhan khong tHt.

C6 mot Phat tir, dén bach véi Thay:

- Thua Thay, con c6 nhiing tat xau ma bd khong dugc. Xin Thay chi cho
con cach nao bd no, chir mang hoai nang né qua.

Vi Thay tra 10i:- Con dem no ra day cho Thay.

- Lam sao con dem ra dugc, nd bat thuong lam, khi c6 khi khong. Thay
biéu dem ra, con khong dem duoc.

- Vay n6 dau phai 1a thir that. Cai gi ludn luén & bén con, con can dén thi
cO, d6 mdi 1a thur that, mai 1a caa con. Con thir chot c6 chot khong 1a do gia, co
dau ma bo. N6 khong that c6 ma kho vai nd 1a sao?

Nghe Thay néi tat xau “khong phai thir that”, thi ngudi dé tr bo né duge
mot cach dé dang. Chiing ta cling twdng nhirng thr khong that nay 1a that, nén
cho 12 bo khong duogc. Khi hiéu chung chi 1a nhiing thtr hu gia, khong phai tim
chan that cua minh, thi viéc budng bo khong con la chuyén kho ntra, néu minh
quyét tm.

Pé két thuc budi ndi chuyén hém nay, t6i ké thém mot cau chuyén noi vé
nhan qua va tim quan trong cua tim. C6 mot vi su di khat thuc. Trén duong di,
su gip mot ngudi mua ché vé lam thit. Thiy con cho bi cot, cam thwong su nin
ni nguoi chi tha mang cho né bang cach ddi bat ctr thir gi minh dang c6. Ngudi
chu khong chiu. Nan ni mai khong duoc, cudi cing su xin ngudi chi cho con
cho6 dn bat com cta sw. Nguoi chit ddng . Vira nhin con ché an, su vira vudt dau
n6 chi nguyén:

- Con Ia chung sanh do ngu mé nén 16 tao nghiép doa vao loai stc sanh,
d3 d6i kho lai con bi ngudi ta dua di 1am thit. Tat ca déu do nhan ngu mé con da
gdy tao trong qua khir, ngay nay con phai tra qua. Thay chu nguyén cho con, con
tra hét no nan nay, rang nghe Phat phap, dugc than nguoi hdi dau phat tim
huéng vé con dudng thién, tu hanh.

Con ché an no va duong nhu n6 cam nhan dugc nhitng 161 chi nguyén
clia su nén rat vui vé. Roi thay tro chia tay, con ché bi 1am thit. Nhung nhd nhén
duoc 101 chll nguyén cua su, n6 dugc xa bo than sic sanh va dau thai lam con
clia ong truéng gia. Thoi gian sau, su di khat thyc ngang nha éng truéng gia, co
mot thang bé chay ra. Gap su nd rat ming, nd lay, né cang kinh... D6 1a do



duyén su da gieo v6i thang bé trude kia.

Cho nén biét nhan qua 1a gbc ciia dao Phat, hiéu duoc nhan qua 1a hiéu
dugc dao Phat, &p dung dugc nhan qua 1a 4p dung dung dao Phat. Nguoi tu dat
dao 1a ngudi thay duoc 18 that cia nhan qua, thiy dugc 18 that ciia cac phap, tirc
1a nguoi khong con mé. S& di ching ta kho vi chdng ta con mé. Mé céi gi ? Mé
gia cho 13 that. Rdi lo gdy dung cai khong that nén co rdi hoai, hoai thi khd.

Mong rang quy Phat tir nhan hiéu va thuc hanh dugc 1y nhan qua, tin tam
minh mét cach thau ddo, dé€ hi¢n doi cudc song dugc an vui va tuong lai ciling an
VUI.

&



KHONG TIM CAU BEN NGOAI
Buoi sinh hoat hdm nay chiing ta s& ndi vé van dé tu tam, tic I tinh than
tu ma khong tim cau bén ngoai. Pay 1a muc dich cua thién vién, lam sao dé
nguoi tu bat lang xang, khong bi canh duyén bén ngoai 161 kéo va nhan lai duoc
cai chan that qui bau caa minh.

Noéi dén tinh than tu tdm hay tinh than khong tim cau bén ngoai, Luc To
day:

Néu nguoi that chan tu, khong thay 16i the gian. Néu thay nguoi Khac sal,
15i ‘minh da dén bén. Nguoi quiy ta dirng quiy, ta quiy tu co 13i, chi bo tam ta
quay, thi pha trir phién nio.

Tuy Phat phap co nhiéu phap mon, nhiéu phuong thirc dé nguoi tu &p
dung, nhung chu yeu déu 1a pha trir phlen ndo. An lac binh an 13 diéu ma ai ciing
hang mong moi khi dang huong, 18 phat, tung kinh... Song khi da tu thién tuc
biét tu tdm thi chiing ta déu hiéu, an lac hay khdng an lac Ia ty do minh. ty minh
ma c6, tw minh ma khéng, khéng thé cau nguyén bén ngoai. Nén rdi, du cé
nguyén cau bao nhiéu ma chung ta cir gay ra nhitng cai nhan khong an lac, thi
khong thé nao tim thay su an lac.

Vi vay T noi, ngudi tu chan chanh 1a ngudi ding nhin 16i thé gian ma
phai biét nhin lai minh, xem minh con nhitng tat xau nao, con nhirng so xuat gi
thi ¢6 gang khac phuc stra chira. Bo dugc nhitng thir nay tire 1a phé trie phién néo.

Néu thay nguoi khéc sai, tirc 1a ta dd hudng ra ngoai phé phan. Trong khi
Phat n6i nhitng gi bén ngoai 1a khong that. Minh thay cai khong that ma lai van
dung vong tuéng cia minh dé ly giai, dé két luan vé nhitng céi khong that do, thi
cang ly giai cang phan tich minh cang nguoc xudi dién dao. Tu nhu vay thi cang
tu, tim minh cang bat an phién ndo. Vi vay T6 néi, 16i minh da dén bén.

Thanh ra du cho hing dém ching ta siéng ning nguyén cau bao nhiéu ma
nguyén tic goc nay khéng nam viing, ci lao ra, thi khdng c6 Phat thanh nao ho
tri cho minh dugc. Chi khi ndo ching ta khéng chay ra bén ngoai, chiu quay vé
stra tri nhitng tat xau cta minh dé khong bi dong boi canh duyén bén ngoai thi
ching ta mai that sy dugc an lac binh an.

V6i cach tu nhu vay thi ai tu ciing duoc. Chi can ching ta chiu Sap dat on
dinh cac sinh hoat hang ngay cua minh. Lam viéc gi cling ¢ gang kiém diém
xem trong khi 1am minh cé day khoi thém gi khéng? Minh c6 ly giai phan tich gi
trén nhitng viéc 1am d6 khong? Néu cé thi budng di! Ngoai ra nhitng viéc nao
ching ta phai xir ly thi cé gang sap dat trdi tron, con khéng thi nén giam thiéu.
Vi lam viéc thi Iam phién. Phién nay tu minh bay ra thi phai ty minh bo. Tu tam
1a tu nhu vay. Moi thtr déu tu noi ching ta, mdi niém ty thay ban tanh, tu tu, tu
hanh, tu thanh Phat dao.



Gio toi noi dén chir nghiép. Nghiép 1a mot ning luc dwoc hinh thanh tir
nhiing thdi quen cta minh. Quen ndi nhu vay, quen lam nhu vay va quen nghi
nhu vay. No6i dén nghiép 1a néi dén mét ning luc, mot sic manh duoc két tu tir
nhitng hanh dong trong sinh hoat doi thuong cta minh. Chinh nang luc nay la
cai dan dit dua day chung ta di tho qua, di tao nghiép, khéng nhitng ngay bay
gio ma con dai lau veé sau.

Xua ngai Mahanam 1a mot cu si, dén hoi Phat rang : Bach Thé Tén, binh
thudng con gitr nam gidi, tho bat quan trai, tu thap thién. Gia nhu con chét bat
ngo Vi tai nan, sau khi chét con s& di vé dau?

Duc Phat tra 16i: C6 mot cdy moc tir dat 18n, than va canh nghiéng vé mot
bén, vay khi cua, than nga vé bén nao?

Mahanam dap: Cay s& nga vé bén né dang nghiéng.

Phat day tiép: Ciing vay, binh thuong ong hay lam diéu lanh, khiNChét tuy
bi khing hoang, nhung nghiép thién tich lity nhiéu sé hudng dng dén cho lanh.

Chung ta phai lam sao duy tri sy tu hanh ctia minh duoc lién tuc. NO phai
duoc tich liy dé cd thé chién thang va giai quyét duoc can tir nghiép cua minh.
Can tir nghiép 1a nghiép ngay khi minh bo than nay. N6 quyét dinh viéc tho than
sau cua minh. Gia nhu chung ta 1a nhimg nguoi biét tu phudc biét 1am lanh,
nhung do mét birc xiic nao d6 ma giy tao mot cai nhan khong tét, tring vao
khoang thoi gian giai téa than tir dai nay, thi ching ta sé& bi dau thai vao nhiing
canh giéi khong tét.

Hoic néu ching ta 1a nhirg ngudi khong cé sic chiu dung gioi, 13 nguoi
con chap than nhiéu, thi khi sap chét, nhitng niém uat han, phat sinh tir sy dau
dén nudi tiée sé day 1én. Pay 1a nhitng loai niém day ta vao nhing dudong nhu
nga qui, stic sanh va dia nguc. N6i chung, khi chét do mét hoan canh nao d6 ma
chdng ta bi nhitng loai niém nhu san han, uat tc, nudi tiéc v.v... chi phdi thi
chlng ta phai tai sinh trong ba duong d...

Nhu ¢6 mot vi tru tri tu hanh gidi luat rat nghiém trang. Mot hdm thay bi
mét con binh ngat nghéo, thay thudc khuyén phai an man mai tri khoi. Gigi luat
nghiém trang ma nghe dén viéc an man thi thay tha chét con hon. Nhung Phat tir
thi khéng danh long thdy thay chét nhu vay, nén Ién 1am d6 in man cho thay.
Thay lanh binh rdi ... Mot hdm, thay tro dang vui vé, dé tir vui miéng noi that
cho thay hay. Thay nghe xong, uat 1én ma chét. Chét trong tinh trang nhu vay
nén roi thay thanh ... qui. Pém nao ciing nghe tiéng la hét, luc lao d6 dac trong
chua... tir d6, khong con ai dam dén chia nira.

Can tir nghiép quan trong nhu vay, nén chlng ta phai lam sao dé chuan bi
cho n6 ngay tir bay gio. Nhiing tdm niém tham lam, san han, tat d, hon gian, tic
téi... 1a nhitng cai nhan day ta vao duong xau thi ta phai lap tic bo ngay. Gap
canh san ¢6 quan chiéu budng bo dirng san, gap canh tham gang tinh téo sang
sudt dimg tham. Nghia 13, ding dé ching tré thanh mét thdi quen, mdt ning luc



dan dat ta khi ta roi bo coi doi. Thém vao d6 phai gang tu tao va tich liy thém
nhiéu cong dutrc... Nhu vay thi tai gia hay xuat gia gi tu ciing duoc ma lai vira
chuyén duogc nghiép cua minh.

Chuyeén nghiép 1a diéu tat yéu trong dao Phat, vi nghiép khong phi Ia cai
gi ¢d dinh. Néu nghiép khong thé chuyen thi ching sanh khéng bao gio tu hanh
thanh Phat. Tuy nhién, muén chuyén duoc nghiép thi ching ta phai siéng ning
lién tuc, 1am tat ca cac viéc cong duc va lam sao ludn ludn tinh tao khong gay
thém nghiép nhan xau. Néu viéc lam nay duoc huan tap lién tuc thi ching ta sé
chuyén duogc nghiép cua minh.

Nhu t6 mudi pha trong mot bé nude I6n thi vi man sé lodng nhiéu thay vi
pha trong mét coc nudc nho. Nude vi nhu cong dic, mudi vi nhu nhitng nghiép
tap X4u Xa va cll can cua ta. Nghia 13, néu cong duc tu hanh cua ta it 6i qua ma
nghiép tap qua nhiéu thi nghiép khong thé chuyén duoc. Con ching ta c6 qui y,
hoc dao, tu tép, phat huy dugc cong duc sau day thi ching ta s& chuyén duoc
nghiép caa minh, ma dén phat 1am chung minh cling dugc yén 6n. Phai nhg qui
y xong thi phai thuc hanh nhiing diéu di qui y cht khdng phai c¢6 duoc phéi qui
y 12 minh da c6 phép cua chu Phat vao duoc cdi Niét ban.

Trong phan tu tim, chung ta ciing phai giit gioi luat. Ngudi xuat gia thi co
may tram gidi, con phét tr tai gia thi c6 ndm gidi. Nhung gidi luat chung cho ca
phat tur tai gia 1an xuat gia van 13, tu tdm khong quiy, tu tdm khong xau ac,
khong ganh ghét, khong tham san, khong cudp hai... Day chinh 1a cai gbc tu
hanh cua nguoi con Phat. Du tu 1au hay méi tu gi chung ta cing phai gin git,
khdng nhirng khong cho nhitng thit nhu vy phat sinh trong doi séng ciia minh,
ma con phai kiém soat dugc ching ngay khi ching diy khoi trong tam.

Piém ké tiép 13, d6i voi tat ca cac canh duyén thién &c tét xau 1am sao giir
chiing ta vimg dugc tam chan that cua minh. Gitr duoc nghia 1a, tin chic vao
nhan qua. Hiéu rang, _nhiing gi ta phai mang ganh ngay nay la do cai nhan ta da
gay ra truge do, ta san sang lanh ldy hau qua vui vé chap nhan tra, khong yéu
dudi cau khan van xin, nwong dya vao nhitng thé lyc bén ngoal Tin rang gay
nhan tét, tao duoc cong duc lanh thi qua phuc t6t dep s& dén véi ta. Hiéu duoc,
tin dwgc nhu vay thi ching ta s& binh yén ddi véi nhitng canh duyén. Hién tai du
kho khan bao nhiéu minh ciing chap nhan, vuot qua... tir d6 dinh hudéng di cho
minh.

Dinh hudng 1 thé nay, nhitng mat nao ching ta thay minh con yéu con d
thi tap trung dau tu cho mit d6. Phan dao dirc gia dinh con yéu thi tap trung vao
phan dao dtc. Phan kinh té con yéu thi tap trung vao phan kinh té ... va nhé, tap
trung thuc hién dua trén tinh than nhan qua. Chang han, Phat day muén dugc
qua bao giau sang thi phai ma long ra, cung duong bé thi cho moi ngudi. Pinh
huéng dau tu cia minh phai dya trén nhitng nguyén tac nhu thé, chir khong phai
di tranh gianh, cudp giyt cua ai dé lam giau.



Tin va 4p dung nhan qua vao doi song nhu vay thi cudc song s& tot dep
biét bao! Nhur vay la chung ta da gay dung duoc cudc séng an lac, bét di nhitng
tranh chap, btc xdc phién ndo. Piéu nay doi hoi ngudi tu phai cé dinh luc. Pinh
tirc la 16ng lang, khéng bi dong. Khong dong thi tri tué phat sinh. C6 dinh lyc co
tri tug, ta mai du stre lam chua cac canh duyén, khéng bi chdng kéo 16i. Noi thien,
no6i dao, noi cao, noi thap gi, hitu sy déi duyén tryc tiép mai biét minh hay hay
d&. Khé 1am khéng phai dé. Khang gilr cong phu cho duoc lién tuc thi ddi voi
canh thuan nghich, ¢ khi minh bi cuén trdi mat ht.

Chung ta tin Phat thi c6 tin, tu hanh thi c6 tu, nhung nghe dau c6 Phat linh,
B tat hién thi ndi cao hiém hoc bao nhiéu minh cling ging di toi, roi dung dau
lay nay, mot hon da bén duong ctng lay, mot goc cay bén duong cung thap
nhang... d1eu nay noi Ién tinh than yéu dudi cua ching ta. Chung ta tu ma khdng
viing niém tin d6i voi Tam bao, khéng tin nhan qua nén méi nuwong dua vao
nhitng thé luc bén ngoai.

Hozc ¢6 vi khi 1am dn kha gia thi thuong vé chiia. Mdi 1an vé sam du thi
pham vat. Nhung dén khi tai chanh hoi suy thoai, sinh mic cam khong dén chla
ntra. Pay la nhitng chuyén théng thuong thoi, nhung c6 khi lam tré ngai viéc tu
hanh cua minh. Phai nhg, dén chua 1a dé hoc phap, dé tu. Nhitng gi con com
trong tam thi phai loai ra, bé di ma phat huy nhing cai tot. D6 méi la viéc chinh,
con viéc cing duong, cé thi tot khéng thi thoi, dau phai la viéc bat budc. Néu vi
n6é ma trong tdm phat sinh phién no thi khéng nén. Ching ta phai dé y loai bo
nhitng thir nhu vay dé viéc tu hanh caa minh khéng bi gian doan, céng phu duoc
tang tién.

Luc T6 day tiép, tu tim khong ngai thuong dung tri tu¢ quan chiéu khéng
tao CAC 4C VA tu tao cac diéu lanh khong vudng méc, kinh trén thuong dudi, dum
boc ké ¢ ban. Kinh trén nhuong dudi 1a dao duc binh thudng can cé cia mot
con ngudi. Tu tao cac diéu lanh, dum boc ké ¢d ban 1a nhitng viéc x& hoi ma
ching ta vin thuong lam. Nhung & day T day, 1am ma khong duoc vudng mac!

Nhu ngai Phap Pat dén 18 To, dau khong sat dat.
T6 quo: Ong duoc su nghiép gi ma I& dau khéng téi dat?
Ngai dap: Con tung dugc may ngan bd Phap Hoa.

T6 noi: Ong tung Phap Hoa ma bi Phap Hoa chuyén, chir khong chuyén
dugc Phép Hoa.

T6 day chuyén Phap Hoa bang cach, tung bao nhiéu ciing t6t nhung phai
nhan duoc yéu chi caa kinh. D6 1a nhan ra tri kién Phat caa minh. N6 1a céi rong
rang sang sudt khong ty vét, tung niém dém bo dém sé bén ngoai khong nhan ra
dugc. Khéng nhan dugc ma lay d6 1am s& dac roi sinh tim ngd man, 1a di nguoc
lai 107 Phat day.



Chung ta ciing vay! phai nhé, 1am tat ca viéc cong duc la dé tro gidp cho
viéc tu hanh cua minh, gidp minh m¢ tam, pha trir phlen ndo. Vi vay lam xong
thi budng, khong nén chat chia trong tam dé rdi phién ndo phat sinh.

Trong doi séng xa hoi véi nhitng quan hé tiép can ... nhitng gi chdng ta
phai ddi dién thi cb gang troi tron ma khong dé mat minh. Nguoi tu 13 nguoi phai
an nhién binh than véi tat ca nhitng canh duyén. Nhiéu khi nhiing viéc 16n lao thi
minh d& phong, chuan bi tinh than ky cang, nhung c6 khi mot chuyén rét binh
thuong lai 1am minh sbi suc tic tdi. Gia nhu gilta dém dang ngon giac, bat than &
dau, mot cu dién thoai goi dén hoi tham tén tudi, stuc khoe cua minh roi noi toan
chuyén dau dau... thi c6 khi minh khdng 1am chu duoc, ndi buc va chudi bay.

Thém mot diém nita, tam khong vin theo cac duyén, khong nghi thién,
khong nghi &c, ty tai vd ngai. Pay 1a két qua cua viéc tu thm trong quan hé tuong
giao tiép xtic hang ngay cia minh. Nguoi bict tu thi bat cir niém nao day Ién, du
niém thién chang thién nixa ciing phai budng. Khong nghi thién, khong nghi ac,
tu tai vO ngai la nang lyc tu hanh bat hguon tir niém tin ving chac va sy tinh giac
manh mé&. Day 1a chd nguoi tu phai dén, con nhiing viéc bén ngoai chi la viéc
phu. Phat néi ngudi tu 12 nguoi phai thap sang ngon tam dang, chir khong phai tu
1a dé giau co, dé cat chiia cho that dep. Néu tu 1a dé giau sang, chua dep thi Phat
da khong tir bo ngai vang dé thap sang ngon tam dang ciia minh.

Cubi cung 13, tu tdm khong chim trong cac canh duyén thién &c, nd luc
nghién ctu Phat phap, 1am sao cho su hiéu biét cia minh dugc mé rong, thong
duoc Phat Iy va 1am tat ca nhitng viéc loi ich doi véi ching sanh tiy theo kha
ning ctia minh. Mudn su hiéu biét dugc mé rong va thdng duoc Phat ly thi ngoai
viéc hoc hiéu Phat phap, chiing ta con tu tap va ap dung Phat phap vao doi song.
Nghia 1a thé nghiém duoc nhitng gi minh hoc hiéu trén sach vo qua hanh dong
hang ngay.

Chd nay Phat chia ngudi tu thanh bon loai. C6 ngudi bé ngoai tréng tu
hanh dao mao nhung bén trong lai khong dugc nhu vay. Phat goi ngudi nay la
trong séng ngoai chin. Lai c¢6 nguoi trong bén ngoai chang c6 vé gi tu hanh
nhung bén trong lai dt sét tu hanh. Phat goi ngudi ndy trong chin ngoai séng...

Nhu c6 mét vi xuat gia & mién qué, trong hoan canh khong duoc hanh
thong. Ban than cua thay khong duoc hoc hanh, nghién ctiru Phat phap bao nhiéu.
Nhung thdy c6 mot tdc duyén tir trude, nén khi dén véi dao thay nam duoc
cuong linh dé tu hanh. Do hoan canh, nén ai cing gi thay ca tly tuc ma nhan.
Pugc mét thoi gian thi moi nguoi to ra khi dé thay, vi thdy thiy an nhiéu thi,
chay min gi thay ciing khong tir chdi, quanh nim luan quan di dam, chang hé
thay thay hoc hanh hay 1am gi khac. Nhung ai néi gi thi noi, thay van song nhu
vay, van di dam, di cung nhung khéng vi tién bac, danh loi, an uéng...

Llc tuoi ve gia, mot hom sau lan tung kinh tai nha mot Phat tir, thay néi
day la duyén cudi cung cua thay, tir lau thay ¢ lan trong thé tuc, hdm nay hoa



duyén cua thay da hét. Nhiing gi phai lam thay da lam, da phat huy va hom nay
da vién man. Noi xong thay tuoi tan thi tich.

Tir doi séng cua thiy chung ta rat duge it nhidu kinh nghiém tu hanh cho
minh, du thiy l1a thiy dam nhung khong vi tién bac, thinh thoang ciing 4n udng
nhu nhitng nguoi khac nhung khong hé dinh mac. Thay khong c6 quan hé tinh
cam nao dé danh mat di su tu tai giai thoat. Nén cudi cung théy duoc tu tai an lac,
ra di khong vudng mic, khong mot van dé gi. Két cude nay ciing ndi 1én tinh
than tu hanh ciia thy, du 14 trong canh duyén thién 4c 1an 1on, thay ciing khong
bi chim dém.

Ciing nhu Tué Trung Thuong Si, mét thién su dudi hinh thic 1a mét cu si,
khi sap tich thé thiép hau ha téi khoc, 6ng mo mat ngdi day qué, chuyén doi 1a
nhu thé, 6 gi phai khéc, ding 6 1am ron! N6i xong dng bao dem nudc lai rira
mat, din do déi cau rdi tich.

D6 1a nhitng hinh anh doc déo cua thién Viét nam. DU 14 hang nguoi nao,
duéi hinh thie nao, chung ta ciing c¢6 thé tu dugc, c6 thé chuan bi cho can tir
nghiép cta minh duoc chu ddo, néu ching ta c6 quyét thm va nam vimg duoc
duong 16i tu hanh...

&
MUC LUC

+* Loi Dau Sach.
Thay Puoc L& That Bé Tu.
Cong Phu Tu Hanh.
Trang Nghiém Hanh Nguyén.
Tinh Tu Ba Nghiép.
Nhiing Phién N&o Tro Ngai Trén Budc Puong
Tu Tap.
Khéng Hi Luan,
Nhan Qua Hién Tai.
8. Khdng Tim Cau Bén Ngoai.
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