LOTI PAU SACH

Binh thuong an nhién van 1a nép séng xua nay cta ngudi con Phat. Khéng
vuéng mac, khéng chay theo bat cir diéu gi bén ngoai. P6 ciing chinh 1a pht gidy
ta sbng thuc.

Hon ntra,

Binh thuong an nhién luén 1a duc tinh géi dau cua ngudi cau dao giai thoat.
Ta séng khong mong mo, chap nhan, tly phan ma bat dong trong nép séng thién.
Pugc vay, bat cir tinh hudng nao ta van |4 ta, ta trong ta, khong hé cé phut gidy lo
d&nh vut mat.

Thé thi,

Ta la gi ? Tanh giac hay minh triét 1a gi ? Ciing chang qua mét nép binh
thudng an nhién. Ché ap dat cho ta moi thir ngén tir, dé rdi tu minh danh mét chan
dién muc.

Di thé,

Noi ddy, dau 1a 16i vé ? Mot nép Thién lai 1a mong mo chiang ? Tét ca xin
gac lai. Thién sinh Thuong Chiéu chi don so giri gdm dén chu phap hitu xa gan
mot nép séng binh di qua nhitng lan gap go trao doi dao ly cia Thién ting.

Va day,

Nép Thién qua giong vin néi, mong dugc dén véi doc gia bang long chan
thanh hon 14 10i I& van chuong. Hy vong chdt nhan duyén nay, tat ca duogc hién
thanh qua phong thai an nhién binh 6n caa ngudi tinh thic.

Thién vién Thuwong Chiéu
Thich Nhat Quang

&5



LAM THE NAO PE HOAN THIEN
CHO CHINH MINH

Budi sinh hoat hdm nay chlng tdi s& ndi vé nhitng diéu kién can thiét dé
hoan thién cho chinh minh. Tir d6 chung ta phin chan phat huy cdng phu tu hanh,
nhat 13 hoan thién tu cach cua mot Phat tir, di c6 duyén hoc hiéu va &p dung Phat
phap ngay trong doi song caa minh.

Trong viéc hoc hiéu va tu hanh, cé rat nhiéu phuong phap ma chung ta co
thé hoc hiéu, ghi nhan qua 1oi day cua thay. Tuy nhién khi ap dung hanh tri lai 1a
mot van dé khac. Vi chua phai 1a mot con nguoi hoan thién, nén trong viéc hanh
tri, c6 phap chdng ta &p dung dugc, c6 phap ching ta chua ap dung dugc. Nhung
hanh tri d¢ lam gi? Chinh 1a d¢ phé trir nhiing céi riéng, nhiing thar ¢t can cia
ching ta. Nhu ching ta da biét, mdi nguoi €6 nhirng nghiép tap, can khi, chung
tir... riéng, khong ai giéng ai. Hoa hoan moi co vai tha glong nhau. Nhung nhin
chung thi van la khac biét. Nhitng “céi riéng” nay Ion lao va nhiéu vo sé ké. N6
phét sinh chinh tir chding ta ma thoi.

Tir 1au, do vo6 minh ma chung ta tim tdi, 1am 1 roi tao nghiép tir doi nay
qua doi khac chong chat. Trong kinh Lang Gia dac Phat du viéc Ay nhu “tam lam
kén, tu nha tu tréi”, khong cd ngay thoét khoi. Vi vdy dé pha trir cho dugc nhitng
thir nay, doi hoi nang luc dung cdng cua chdng ta phai to 16n, ding manh va kién
tri. Mot dirc khong thé thiéu dé gitp ching ta trong viéc hanh tri pha trir nhiing
“cai riéng” do, 1a dac “nhan”.

Giai doan 1: Thue hanh ddc nhan.

Nhan I gi? Nhan thé nao?

Trong doi thudng, khi ndi dén nhin 1a ta d3 hinh dung ra nhitng gi lién
quan dén céc van dé khong “xudi chéo mat mai”, khdng thuan theo long minh. Vi
vay doi héi ching ta phai nhan hay nhan chiu. Viéc tu hanh la mot viéc lam tu
nguyén, cao ca cua ngudi con Phat, tai sao phai dung dén chir nhan? Thua qui vi,
vi du 14 ta ty nguyén, nhung d6 khong phai 1a viéc thuong. Vi thé trén duong tu
khong phai chi c6 xudi chéo méat mai ma c6 tram ngan thir chong gai khong luong
trudc duoc.

Thir hai 13 ta quen sdng véi vé minh nhu ba con rudt thit. Nghia 13, d6i Voi
cai gia thi thuan ma tro vé ci that, thoi gian dau 1a nghich. Muén di trén con
duong nghich ciing nhu 16i nguoc dong mét con thac, doi héi sirc nhan cua ta phai
I6n, phai phi thudong dé giir sy kién tri, vuot khd. Thiéu né ching ta s& dé dang bo
cudc giira duong. Chi mot viéc tir day quyét khdng dé bi 1am mé, bi day x6, bi
cubn hat boi dong v minh ciing da doi hoi mét chix nhan rdi. Néu thyc hanh duoc
13 ta d@ c6 mot dirc nhan.

Trong c4c viéc binh thuong hang ngay nhu an, udng, ngi, nghi, tiép xuc di
lai, 1am viéc... déu doi hoi ta phai c6 duc nhan. Chang han, trong viéc in uong
trudc cac thuc an, ching ta khong dé bi 16i kéo. Chung ta phai nhan chiu, khic
phuc va lam cha duoc d6i véi thire an. Nghia 13, nhin chiu véi nhiing th khong



thich, khdng hop khau vi. Khic phuc ddi véi nhitng thir xa hoa khong can thiét
cho ngudi tu, vai nhitng tha gay bénh hoan cho co thé du 1 thir hop khau vi. An
vira phai dé khong anh huong dén stc khoé, dén cong phu tu hanh. An dang gio,
dung bira. Va néu ching ta thyc hanh nhu thé, tirc ching ta da lam chu dugc doi
Vé6i cac thic dn. Ciing c6 nghia 13 ching ta hinh thanh duge dac nhan.

Déi vai céc viéc khac ciing vay. Ching ta phai c6 gang binh thudng hoéa véi
moi loai 4m thanh, du d6 14 4m thanh gay sy thich tha hay buc boi. Ngu vira du dé
con tinh séng ma 1am viéc, ma tu. Bic Phat néi nga nhiéu thi vé minh. V6 minh
tirc khong sang, rdi lai 1am 1iii tao nghiép. Trong viéc di lai tiép xtic, chung ta ciing
can phai nhan. Bi nhiéu qua, tiép xdc nhiéu qua thi than dong tim dong. Dong
nghia 1a khong dinh, lam sao c6 tu¢?

Chac qui vi s& néi “di cling thién, nga cling thién... ¢6 gi phai ban long”.
Phai roi, nguoi xua thi “di ciing thién, ngu cling thién”, nhung ngdy nay Chung ta
khong nhu nguoi xua. Ta khong di trong tinh than dao Iy chanh ni¢m, ma di dé noi
chuyén tao lao, 1am viéc tao lao. Chung ta di vi ching ta khdng ngéi yén dugc mot
chd. Thanh ra lic ranh, thay vi dé nghi dé tu, ching ta di con nhiéu hon lic ban.
Néu khong duoc nhu ngudi xua, thi chdng ta phai biét nhan véi di, véi tiép xtc dé
ma tu. Pén khi ndo di va tiép xuc dugc trong chanh niém, duogc tu tai an nhién, Iic
ay muédn 1am gi thi lam.

Trong cong phu tu hanh, ching ta cling phai c6 dac nhan, cong viéc méi
tréi chay thuong hang. Gitr ding gid gidc thoi khoa ngdi thién, niém Phat, tung
kinh 14 hoan thanh duc nhan. Ngdi du gio cong phu di dinh 1a c6 nhan. Chiu dung
duoc véi con budn nga, mét moi, dau nhac, mudi mong khi céng phu 1a nhan. Gii
cho cong phu duoc thuong hing ciing doi hoi nhan v.v... Khéng c6 nhan ching ta
kho 1am duoc céc diéu trén.

Chung ta c6 thoi quen rat d& quén, rat dé nguoi. Lam gi hoi 1au ma chua
thdy c6 két qua 1a mudn bo cudc, mudn thdi chi. Lam gi hoi mét, hoi dau ciing
mudn nghi. Va do thuan véi v minh qué lau, thanh nhitng viéc nhu nghi, bo cudc,
lam biéng thi lai 1am dé& dang va thuong hang hon diéu nguoc lai. Nén nhé trong
viéc hanh tri Phat phap doi hoi sirc nhin cua ching ta rat lon.

D6 1a nhitng hién tudng ¢ bén ngoai, danh tir trong nha Phat hay goi cac
thir nay 1a thd. Gio chiing ta dé cap dén cai té hon. Tuy la té nhung né chu dao hét
moi cai thd bén ngoai. Néu nguai biét tu thi cir ngay ddy ma tu. Nhan duoc véi cac
thir tho trén thi cling c6 nghia 14 nhan tir thir té ndy. Toi mudn néi vé y nghiép, la
cac thur vong tuong cua minh.

Cong vi thu, toi vi khoi

Y nghiép rat quan trong. “Céng vi th, toi vi khoi”. Nghia 13, cong ciing nd
dung dau ma toi cling nd dung dau. Y cha dao trong ba nghiép than, khau, y. Y
khong lam chi thi miéng noi bay, than lam bay. Tir d6 gy tao toi 16i vo van, ton
dong lai thanh nhirng “cai riéng” ma trong dao phap hay dung danh tr “nghiép tap
va hodc” dé chi cho chiing. Néu hanh dtic nhan thi phai swra ngay tir tén “y” nay.
Nguoi ¢6 stc chiu dung thi ho tram tinh, binh than, an nhién, rat dam thim ty tai.
D6 ciing 13 sy thé hién caa ngudi cé cong phu, ¢6 duc nhan.



Tu & y c6 nhiéu giai doan. Pay toi noi vé giai doan dau. Giai doan dau la
giam thiéu nhitng y niém ac, ma ngudi doi hay ndi 1a “tam ac”. Niém &c Ia niém
pha hoai nhitng gi gilp chang ta hanh tri thuc hanh dao phap, lIa nhitng suy nghi
trai lai voi diéu Phat day. Khai niém xau ac, thi ¢ giang budng bo, dimg dé chiing
hoanh hanh sai str, rdi chay theo ma tao thanh 15i néi hay hanh dong khéng tot.

Nguoi xua noi “ging bo cac didu 4c, hay lam cac diéu lanh”. Mudn vy ta
phai bubng bo cho dugc cac niém ac, tang truong cac niém lanh, toe d6 maéi lam
lanh lanh 4c dugc. Trong sinh hoat doi thuong, du 1a tai gia hay xuét gia, cac niém
4c giam thiéu hodc mat han, cac niém ling xing dién dao bi han ché, 1a ngudi c6
duc nhan.

Giai doan 2: Phat huy thién lurc.

Ngudi phat huy duge dic nhan 1a nguoi phat huy duoc thién hec. Thién luc
la sec manh cua diéu tét. Khic phuc va lam chi céi xau thi cai tét ty nhién cé
nang lyc. Khi ndng luc thién da phat huy thi tim t6i vO minh dién dao khong lam
gi duoc ta. Gidng nhu bat dén sang thi bong t6i bi xua tan. Tu nhu vy méi goi Ia
tul Khong phai mot thang di chua may lan, an chay may ngay hoic mot ngay ngoi
nam ba thoi thién goi 13 tu. Xét ra nhirng vi dy cling ¢6 mot chut cong phu hon
nguoi, nhung diéu quan trong 1a di chua thé nao, ngoi thién an chay ra sao dé niém
&c giam thiéu, thién luc tang truong.

Trong moi tiép xuc twong giao sinh hoat phai 1am chi dwgc céc vong tuong
lang xdng dién dao cua minh. Truéc moi canh duyén nhin chiu dwogc, binh 6n
duoc thi méi goi 1a ¢o tu, co cong phu. Dbi voi nguoi nhu vay, ching ta s& cam
nhan duoc thién lyc téa ra khi gan giii ho. D6 1a diéu tat yéu caa viéc lam chu céc
day mo ré ma cua nhirng ac niém.

Nhu hay cuong d6i véi vong tudng.

Toi néi dén mot mat khéc ciia dac nhan. Nguoi xua thuong noi: “Nhu
thing cuong, nhuoc thiang cuong”. Vay ngudi tu chung ta nén nhu hay nén cuong,
nén nhuoc hay nén cuong? Khdng nhat thiét phai nhu hay nhuoc. Cuong hay nhu
con phai tdy thoi, thy ldc, va tiy & d6i phuong. Piéu quan trong la nhitng biéu
hién d6 phai xuat phat tir mot noi tai ving chic, vai mot dic nhan toan bi.

Nhiing thtr curong khong c¢6 goc nhu la hét gian dir thi qua la khong hay.
Qui vi ctr thur suy nghi xem, c6 phai nguoi hay la hét gian dir 1a nguoi khdng lam
cha duoc minh, khong c6 dic nhin bén bi? Ho chi 1a ngudi yéu dudi, khong
duong dau ndi véi nhitng bic xuc hién tai cua chinh minh va caa hoan canh.
Ngudoi ¢6 cong phu tu hanh sé dé dang nhan rd cac diéu tdi vira noi.

Gio dbi voi vong tuong chiing ta nhu, cwrong thé nao?

Vong tuong la cai khdng that. Néu that, ching ta lay nd ra thir xem? Dung
nhu dic Phat ndi, no chi la... vong tuong! Vi vay ta trung tron, bam moi hay loi
dam no 1a vo ich. Khong ai di danh hu khong! Diéu quan trong la “khéng 1am” no.
Hai chir “khéng 1am” nay xem thi binh thuong, nhung 1a ca cudc doi cua ta.

Qui vi suy nghi xem, tai sao chlng ta lai 1am bao nhiéu chuyén tai quai dé
gianh giut cho dwoc nhitng 14 vang gia? Tai vi ching ta 1am n6 1a that. C6 ai biét
la gia ma gianh giut ¢é mang hoa vao than khdng? Chac chan 1a khong. Vay tai



sao ta lai theo vong tudng dé troi 1an trong dau kho trién mién cua tam gigi? Tai vi
ta 1am n6! Mubn dumg theo né dé tao nghiép thi chi can biét n6 khong that, n6 1a
o gia, thi budng va yén. Vi vay ddi véi Vong tudng, ta ¢t an nhién, binh than, nhu
hoa mién dimg dé vong twang dan 16i. Chi can biét no gia, khong theo 1a dugc.

O day doi hoi ngudi tu phai co tri tué, c6 dirc nhan méi lam duoc. Nhiing
luc thé nay, qui vi s& thay duc nhan quan trong thé nao! Qui vi ciing biét, ta quen
séng véi vong tuong lau ro| thanh ra ta rat d& quén né la gia. Mot y niém khoi Ién,
lap tirc no 12 ta, réi mai miét theo d6 ma nguoc xudi xudi nguoc, cho dén khi tinh
ciing hét ca gio. Néu khi n6 khai, ta biét duoc d6 1a vong thi “nd” yén.

Lai nita, voi nhitng loai vong tudng cay ct dau kho, véi nhitng canh duyén
bén ngoai that kho khan gian nan, c6 lic ta vuot qua, nhan chiu, budng bo dé dang.
Nhung véi loai vong tusng mém mai, than thu(mg, dé mén thi... thua! Xem ra
nhan chiu duoc véi céc thir nay con khé hon vuot ndi tréo non, va ta dé dang dau
hang vo diéu kién! Cai kho cua ta 1a ta khdng mubn budng, khong chiu budng,
ching ta tiéc... Vi vay khi can cuong 1a phai quyét tam budng bo, khong dau hang,
khong lui budce trudc vong tudng. D6 1a cuong ma nhu, nhu ma cuong.

Nhitng tuy phap hd tro cho su tu hanh.

L& mot ngudi tu, ai ciing phai can co duc nhan méi ¢6 thé tir tir hoan thién
cho chinh minh. Ngoai ra, chiing ta con c6 thém nhitng “tly phap”, c6 thé gilp va
ho tro cho cong phu tu hanh cua ching ta khong bi lui sut. Vi that ra ma noi thi,
duong tu nhiéu IGc gian nan 1am! Néu khdng c6 nhitng tha nay thi ta kho vuot qua,
kho tiép tuc cho dén khi thanh céng.

Tay phap thir nhat 1a niém tin. Niém tin mot khi da du, ta s& c6 mot suc
manh to 16n hd trg cho viéc tu hanh ciia minh. Nhung tin gi? Tin vao chanh phap
va tin vao chinh minh.

Tin chanh phap tic Ia tin vao Ioi Phat, 16i To va loi Thay. Bac Phat noi:
“Néu nguoi co tin, ngudi ay co thé vao trong bién phap rong Ién cua ta, c6 thé
chimg duoc bdn qua sa mdn, khong udng cdng mic 4o ca sa. Néu khdng tin thi
ngudi 4y khong thé vao trong bién phap cua ta... Tuy mic 4o ca sa, tung nhiéu thi
kinh, gioi van nan, khéo giai dap di nita, thi ¢ trong Phat phap chi uong cong
chang duoc gi”.

T6 Long Tho noi: “Phat phéap sau xa, chi cd Phat méi biét duoc. Phat phap
nhu bién ca, c6 tin méi vao dugc, ¢6 tri mai qua duoc”. Vi vay long tin 1a cia dé
vao dao. CH niém tin ta méi tién dén hanh tri. Niém tin khi da kiém nghiém duoc
bang thuc té, thi niém tin dy that sy vitng manh. Mudn vay, trong viéc tu hanh
ching ta phai hanh tri. Trong qua trinh hanh tri, ching ta s& thé nghiém duoc
nhitng gi chung ta da tin vao su hoc hoi. Niém tin va su hanh tri 1a hai tha hd
trong tac dong cho nhau. Khong cé niém tin, ta khdng thé hanh tri. Khong c6
hanh tri, ta khong thé gitr vitng mi long tin.

Long tin s& dugc nhan thay quan trong nhu thé nao, khi chung ta gap tro
ngai, kho khan. Chang han do v minh ta quen séng nuong nho vao than linh, cau
Xin cac dang on trén phu hg, ban phudc. Nghia 1a van ménh cua ta nam trong tay



mot s6 ngai, ma ta ciing khong biét cac ngai gbc tich tir dau. Vi vay chung quanh
dac Phat, ching ta ¢6 vo van cac hinh tuong du co du loai.

Trong Phat phap, moi thir ching qua déu do nghiép luc va nhan qua ma ra.
Néu khong c6 niém tin véi dac Phat, khong c6 niém tin véi chanh phap, lidu
ching ta c6 dam “pham thuong” moi cac ngai di chd khac choi khdng? Néu khang,
thi c6 nghia la chung ta chua dam tin phap cta Phat, tin loi cta Phat.

Chua tin nhan qua liéu ching ta c6 thé tin nhitng phap sau xa hon khong?
Néu chua tin 1am sao hanh tri? Khong hanh tri 1am sao pha trir nghiép tap ? Cang
cong phu thay niém khai cang nhiéu, ta ddm hoang sg. Vay 1a bo cudc. D6 1a do
niém tin khong du!

Phat n6i “Than nay la gia, ba cdi khdng that”. Nhung vi niém tin khéng du,
nén trong viéc hanh tri, c6 gi dung dén than lap tac ta théi lui, co gi dung dén tam,
lap tuc ta trdnh né, bo cudc. Thanh ra tu hoai ma ba nghiép con nguyén, nga cling
chang phé noi, loi Phat T6 ciing chang kiém nghiém duoc gi. Xiu xiu do dé cho
qua mot kiép nguoi.

Tin chinh minh ttc 1a tin minh c6 Phat tanh bat sanh bat diét. Tin nhitng gi
minh gdp day 1a do minh dd gy tao, nho thé ta dam duong dau chd khong tranh
né. Tin minh c6 di kha ning pha bo céi gia tré vé vai céi that. CO niém tin voi
chéanh phép, véi ban than, ching ta mai c6 thé duong dau véi nhitng kho khan va
tiép tuc gan Iy di trén con duong ching ta di chon. Khong cd nd chung ta nhu
ngudi bénh so gio, so mua, xiu xiu &n &n, khong biét bao gio méi hoan thanh con
duong Phat dao caa minh.

Bénh ciia ngudi thoi nay la an phan qua ddi. Chiing ta thuong tu cho minh
la nhitng chdng sanh trong thoi mat phap, khong thé thuc hanh céc phap sau mau
ctiia Phat, T6 dé lai. Tu cho lim ciing khéng t6i dau. Thanh ra chdng ta hiéu thi c6
hiéu, hoc thi ¢6 hoc ma tu thi dé danh cho Phat T4, cho cac béac thuong co thuong
can. Ching ta khong tin chinh minh, nén chung ta khong dam dwong dau voi
nhitng kho khan xuat phat tir chinh minh.

T6i s& ké mot cau chuyén dé qui vi thay niém tin quan trong nhu thé nao.
C6 mét vi thién su, sau khi tim duoc chd dé hanh tri dao phap, cin bénh cubi cuing
Ngai mic phai 1a bénh kiét ly tram trong. Luc ay, xuat phat tir niém tin tham sau
va viing chac vao Tam bao, chanh phap va chinh ban than, Ngai diing manh phat
nguyén: “Néu dai han dén, con phai chét va bi sa vao ba duong ac vi nhiing &c
nghiép gay tao doi qua khu, con xin chip nhan roi cho dén cing, tra cho dén hét.
Sau khi tra hét no, tir luc Tam bao va lyc Bat-nhd cua muoi phuong cac bac hién
thanh va cua chinh con, mo mat quay lai con gap Phat phap tiép tuc tu hanh.”
Bang y chi, quyét tm va niém tin, Ngai bt dau gay dung lai cong phu. St khoe
dan hdi phuc, tu hanh va dic dao.

Vi vay, niém tin 1 diéu tdi can yéu cia ngudi con Phat, n6 la con thuyén
dua ta dén ctra hanh tri, gitp ta vuot kho khan, giap ta kién tri va hoan thanh con
duong minh da chon. Mot khi chling ta tng dung nlem tin vao cong phu thyc hanh,
thi chang bao lau ching ta s& nhan dwoc niém tin ay bang hién thyc. Tur d6 lam



hanh trang tiép tuc cho hanh trinh cia minh. Khéng c6 niém tin, ching ta kho tro
thanh mét con nguoi hoan thién.

Tuy phap thtr hai 1a long tin huong thuong. Hudng thugng nghia 1a hudéng
1én trén, huéng vé nhirng phéap khong 6 nhiém bui tran. O day ching ta khong noi
dén Niét-ban, giai thodt, thanh tinh, chan nhu ma chi néi dén cai gan giii v4i chlng
ta 1a hudng dén mot con duong, mot hanh trinh. Trong d6 chung ta virng vang,
hién ngang, khdng bi quat nga bai nhitng su kién chung quanh va tién thang vé
phia trudc.

Sang giai doan nay néu ching ta chua gy dung day da cho minh, thi ching
ta s& bj thoi chuyen. Néu khdng c6 tinh than huéng thuong, nhiéu khi ta vap nga
hodc bo cudc gitta duong. Chuyén nay déu phai khong c6 trong hién tai? Rat nhiéu
ké dau hang va bé cugc. That déng tiéc!

TUy phép tht ba 13 sy diing manh, khdng thdi chuyén thi cang diing manh.
Diing nghia 1a manh. Manh tic la ménh li¢t. Chung ta khdong nén hai long véi
nhitng gi minh hién c6. Du cho 13 ngudi di dat dugc chd rong rang, ai chiri cling
mac ké, bo doi ciing chang sao, ciing chwa phai 1a di xong chuyén. Phai ging tién
Ién khong dung nghi.

Buong tu lam chong gai, “Phat cao nhat xich, ma cao nhat truong” la
nhiting cau canh cao nguoi tu chung ta khong nén xem thuong ngoai canh. Chi can
so v 1a vap nga ngay. Pao hanh cang cao, thir thach cang nhiéu. Ché c6 xem
thuong! Du né chi la vong gia khdng that.

Giai doan 3: Con nguwoi hoan thién.

Cac phan trén, t0i di néi vé dtc nhan, 10ng tin... cic phuong tién can thiét
cho viéc hanh tri tu tap. Dén day t6i ndi vé con ngudi hoan thién. Con ngudi hoan
thién qua 1a mot con ngudi khd kiém, nhung khéng phai 1a khong dat dén duoc.
Con ngudi hoan thién 1a con ngudi da duoc toan bi vé duc nhan. La mot con ngudi
c6 sic manh 16n, khong con nghi dén loi ich caa minh hay cua mot sé ngudi, ma
la cua tat ca. Pay 1a con ngudi co tu Cach sang choi dac biét. Bung trudc nhiing
nguoi nay, ta cam thay qui trong, vui troi va yén on.

Trong kinh A Ham ké cau chuyén nhu sau: C6 mét con chim nhé gap nan,
dang bay tim chd trd an. Lac ay dic Phat va Ton gia Xa Loi Phat dang trén duong
qua d6. Chim bay ngang Ton gia X4 Loi Phat n6 van con run ray. Nhung dén dirc
Phat thi chim an on khdng so hi. Moi ngudi thac mac vé diéu nay, dic Phat bao
Vi X& Loi Phit con chung tap. Piéu ndy co nghia 13, cong huin va sy toan thién
bén trong mot khi chua duoc hoan chinh thi lrc cam bén ngoai van con yéu kém.

T nhitng su kién nhu vay, ta rat dugc mot bai hoc vé sy hoan thién. Hoan
thién khong phai 12 mot con ngudi co ba dau sau tay hoic biét vé quéa khir hay vi
lai, ma chi Ia mdt con nguoi binh thuong. Nhung véi con nguoi nay, moi canh
duyén, moi hién tugng bén ngoai khong lam gi dugc ho. Béi vi ho da got sach
nhirng cu can, nhirng “cai riéng” cta minh.

Qua nhitng viéc hang ngay, ching ta cé thé kiém nghiém dugc cong phu
ctia minh thé ndo. Quan trong Ia trong ting giai doan phai thay duoc, biét duoc
ting tdm niém, tién thoai cua minh nhu thé ndo. DU mét thang 1am chu duoc chi



c6 hai ba ngay, ciing phan chan tiép tuc, khéng nén nan ma bo cudc. Vi sao? Vi co
thy, cé biét “chi 1am cha duoc hai ba ngay”, tic biét nhitng ngay con lai ta chua
hoan thién. Biét ta phién ndo, biét ta bj budc rang, dinh miéc, thdi chuyén, biét
dugc nhu vay déu la cai biét chanh phap.

Nguoi doi vi khdng biét dinh mac, budc rang nén cir mai ngap chim trong
ay. Ta cO biét nghia 1a ta da nhan ra dugc it nhiéu. Biét thi khéng lam. Céng phu
hang ngay ciing ching qua khoi mot “cai biét” nay. Néu cai biét nay duoc nudi
dudng, duoc phét huy, ta s& tré thanh chia té son 1am, khong gi 6 thé 1am ta guc
ngd. Cac cong durc tir ddy ma phat sinh. Cho nén “céi biét” nay chinh 1a géc cua su
tu hanh.

Nguoi xua néi “Coé gang! C6 gang! NS lyc tu hanh, dimg dé ngay qua
thang lai bo phi mot doi”. Cuc dién nay bao thir thinh suy hop tan van xoay trong
doi nhu khoi nhu may. Chang c6 gi dang quan tdm ngoai coéng phu, tinh than
manh liét va sy sang sudt cua chinh minh. Dé tir d6 ta c6 thé 1am chu hoan toan
nhitng lang xang dién dao vong tudng tu bao doi.

Pé thay loi két, ti xin chic tt ca thanh cong bang bai ké sau day:

Ta hang hai tu tap
Luén nd luc hanh tri
Trong tinh than tinh sang
Tién tron mot con duong
Tam diing manh d3 quyét
Kho khin ngan ngai gi,
Doi thuong tam rong lang
Khéi may tan, hé chi!

&



TRANG NGHIEM TU HQC

Trong thoi gian sinh hoat gan day t6i noi nhiéu vé& doi séng tu hanh cua
ngudi con Phat. Pa sé chung ta da dugc hoc phap noi Hoa ‘thuong, duong 16i chu
treong va viéc ap dung Phat phap hang ngay chung ta da nam vitng phan nao. Chi
can mdi vi déu tu trang nghiém, ty sin sang viéc tu tap cua minh. Viéc 1am do c6
két qua nhiéu it, thy thudc vao cong phu hanh tri cua timg nguoi, khdng ai giéng ai.
Cho nén hém nay tdi xin b6 sung thém nhitng gi can thiét cho viéc tu hoc nay.

Trang nghiém la mot danh tir dung dé dién ta su trang hoang trong sang,
dep dé. Trang nghiém tu hoc nghia la ching ta lam cho viéc tu hoc cua minh thém
phan khoi sic, thém thang tién, thém phan tét dep hon.

La Phat tir, moi sinh hoat tu hoc chung ta déu vang theo loi Phat day ma
thuc hanh. Mudn duoc an lac giai thoét phai tu nhitng phap nhu Phat da tu. Thién
hay Tinh v.v... déu la viéc cong phu caa minh. Chinh yéu la 1am sao chlng ta c6
duoc nhirng két qua loi lac thiét thuc.

Trong luc tu, ddi vai tat ca cong viéc sinh hoat hang ngay, ching ta 1am véi
tinh than nhu thé nao? Ching ta phai lam véi tinh than tdy duyén, hiéu rd cac phap
khong co gi that ca. Nho thé chiing ta tréi tron cong viéc bang tim 1ong chan that,
Vi loi ich cta nguoi khac, chir khdng phai vi minh. D6 1a 1y tuong vo ngd vi tha,
dep tan céi nga nho hep cua riéng minh. Pay 1a nén tang cia nguoi tu theo hanh
Bo tat.

Diéu quan trong cac Thién su thuong nhiac khuyén chung ta 13, d6i dién véi
tat ca nhiing sy kién dimg dé vudng méc. Puogc vay thi 1am bat cir viéc gi ciing an
lac. Con lra chon thi con tréi budc, rét cude chude lay phién ndo ma khéng 1am gi
duoc ca. Nhu cau chuyén vi thién ting nudi me sau day.

C6 mét thién ting vi con me gid nén khong thé & trong thién vién duoc.
Thay vé cat céc phung dudng me gia, song bang nghé viét kinh sach. Nho ¢ tha
bt rat tuyét, nén cac noi dem kinh sach nho thay viét kha nhiéu. Do d6 thay ciing
tam du dé lo cho me gia. Nhung c¢6 mot diéu 1a me caa thiay khong an chay duoc,
nén thay phai vao cho mua cé thit cho me dung. Tir d6 ma sanh ra tai tiéng. Tuy bi
ngudi ta giém pha nhung thay van ty nhién nhu thudng, khéng hé cé niém gi khac.
Thay con vi minh ma bi ngudi ta ché cudi, bad me khong an man nira. Thé 1a voéi
tam chan that hiéu d& phung dudng me gia, Ngai di 1am tron bon phan va do duoc
me tu hanh. Pay qua 1a tim guwong sang cho ching ta noi theo.

Nguoi tu theo dao Phat, nhat Ia tu thién thi tim dung vuéng mac. HE con
vuéng mac 1a chling ta con luy con kho. DU 1am bat cir viéc 1on nho nao ciing lam
véi tam vo sy, tm tinh sang. Puoc nhu vay 14 ching ta biét tu, trdi tron cong viéc
ma lic nao long cling thanh thoi nhe nhang. D6 1a trang nghiém tu hoc.

Mot diéu can nhé nita doi véi ngudi con Phat 13, ching ta phai hoc theo
hanh vé nga vi tha caa dac Thé Ton. Tat ca moi cdng viéc déu vi loi ich chung,
déu vi moi ngudi. Chung ta khong nén dit loi ich ca nhan 18n trén loi ich tap thé.
Ta cang tu cang lam viéc thi cang xa nga. Quén minh thi viéc gi cling thanh cong.
Nguoc lai, lic nao ciing chi nghi dén minh thi cong viéc khong dugc nhu ¥ ching



ta s& phién ndo. Nhu vay cang lam cang kho, chd chang duoc lgi ich gi. Cho nén
trong cudc song, ¢ nhirng viéc ching ta khong mudn 1am, song vi bon phan bét
ddc di ching ta phai lam. Gap truong hop nay, thi ctr tam long trong sang cua
minh ma lam. Buoc vay la ching ta biét tu. Do 1a diém tht nhét.

Diém thtr hai, doi véi nhitng nghiép nhan chung ta da gay tao, bay gio qua
dén, ching ta phai dén tra. Day 1a diéu ma ngudi Phat tir phai biét. Biét dé 1am gi?
Biét dé dung chay tron. Ching ta khdng thé trén bo cudc séng nay, ma phai tich
cuc duong dau, bai vi d6 1a két qua caa minh gay tao. Trong moi sinh hoat,
thuong ching ta gap nhiéu diéu bat nhu ¥ hon 1a nhu V. Neu can cu trén hién tai
ma noi, da so ngudi ta cr than than trach phan. Nhung néu ching ta lang tdm suy
nghi, khong c6 két qua nao ma khong tir nhan do chinh minh gay tao, c6 ai chen
vao do dau.

Nhan ra chd nay, nguoi con Phat khong bi quan, khong so sét, khdng chay
trén. Thay rd cudc song, sinh hoat, tu twong ciia minh nhu vay, déu do minh séng
tac ra thdi. Khoéng c6 mot dang nao, khdng c6 mot thé luc nao an bay cho minh.
Do ching ta bat giac, dién dao, tham san ma ra. Pa giy tao thi phai dén tra, 4o 1a
quy luat.

Vi vdy ngudi con Phat khi nhin cudc séng phai c6 nhan dinh rd rang vé luat
nhan qua. C6 thé ta mai yén 10ng chap nhan tra nghiép va tién 1&n chuyén nghiép.
Khoéng cd niém tha hai, cling khong sanh tam gi khac trong sinh hoat doi thuong,
do6 1a chung ta trang nghiém tu hoc.

Ching ta c6 thé tung mot lan nam bay luot Bat-nhd Tam kinh, c6 thé ngdi
thién nam bay tiéng dong hd, nhung d6i voi mot viéc 1am nho ma chua vo tam thi
van chua goi la tu. Hoic quy vi ¢o the di day di do, thuyét phap giang kinh, nhung
chua diéu phuc duoc tdm minh thi van vuéng mic nhu thuong. Thé co6 nghia 1a
chung ta chua dinh, chua yén ling, chwa tap trung, chua séng véi tinh gidc cua
minh thi cudc séng chua dam bao. Cudc song chua dam bao thi nghiép lec kéo 16i
minh nhu khong.

Trong canh thuan ta thay tu dé dang, nhung canh thuan dau c6 hoai, lau lau
méi duoc mot chit. Duyén thuan khong bao nhiéu ma viéc bat nhu y qué nhiéu.
Néu cir chay trén thi chiing ta khong con con duong nao dé séng, khong con chd
dung than. Thanh ra ching ta khong chap nhan cudc séng, so sét cude Song cling
khong thé duoc. Cho nén cach tot nhat 12 phai chuyén héa tu than, dé cé thé thich
ung véi moi hoan canh.

Chang han bay gio bac si néi vai ching ta, thiy hay cd bi mot con bénh
ngat nghéo, nguy hiém can phai diéu tri ngay. Di nhién ching ta diéu tri, nhung
khong thé chim dat can bénh dé lién dugc. Bay gio tdm trang cua chung ta nhu
thé nao? Lo so, hoang hét phai khéng? Thua qui vi, dU méi ngay minh tung Béat-
nha, lay sdm hdi sau cin, hoc phap Hoa thugng... ma con vuéng mac nhu vay, thi
qua that chua thé goi 1a tu thién. Long minh dién dao lang xing véi nhiing bong
dang do chinh minh t6 V& ra, da chang 1am cho ching ta hét bénh ma con 1am kho
thém.



T6i nodi didu nay dé lam gi? Pé ching ta kiém nghiém lai, lang 1ong lai ma
nhan ra nhitng khuyét diém caa minh. Bai vi tu 1a sira. Ching ta sira nghiép xau
thanh nghiép tét, stra loan dong thanh thanh tinh. Sira nhu vay dé chi? Bé cho
minh bét kho, hét kho, dé cé thé vui séng trong bat ci canh thuan hay canh nghich.
Vi d6 1a muc dich chinh cua ching ta khi xuat gia tu hoc vay. Pugc thé minh méi
c6 thé goi Ia thién sinh trong céc thién vién, trong dao trang, day du dao hanh va
tri tué tang tién trong tirng phut giay.

biém thir ba t6i mudn noi la Van dé sanh t. Pay 1a mot van dé trong dai.
Chu T6, cac vi Thién su déu lay van dé nay lam viéc chinh trong sy nghiép tu
hanh ciia minh. Nhung d6i khi chung ta lai bo quén. Hang ngay, ching ta mé mat
nhung that ra minh lai nhu chét trong sy hit tha, trong moi sinh hoat caa cugc song.
Con ban dém, minh nham mét chang biét gi tir dau dém dén cudi dém. Co 1an, vira
dat lung nam xuéng, toi chot nghi néu nhu trong giac ngu say, minh chét luén thi
ai s& nhic nho cho minh biét tinh giac day? Hay lac d6 ta vui sau trong sy Si mé
t6i taim, khong biét gi. Nghi thé toi hoi sg. Cho nén co thé néi chiing ta chua lo gi
dugc cho viéc sanh tir cua minh.

M& mit ra 13 ling xang tir sang cho dén trua, trwa dén chiéu, chiéu dén tdi.
Giat minh thi bong dém phui xuéng, mat troi di nga, minh ciing nham mat dén sao
mai moc ma van chura mudn ddy. Tu nhu vay thi 1am sao an lac, 1am sao giai thoat.
Nhung minh dau c¢é so, minh coi d6 1a chuyén thuong tinh, khéng ngan gi hét. HE
thiéu nga mot chat lién kiém thude udng cho ngu, thiéu an mot chat 12 kiém tht gi
an vo. Nhu vay hda ra cudc séng chi co an va ng ! D6 1a chua ké nhitng phién
n&o ric rdi do chinh minh quay dong nira.

Ctr nhu vy ma tinh nim tinh tudi cho dén gia dén chét, chd ta khdng hé
biét toi tanh giac 1a gi? Cai khdng gia khong chét thi bo di, cai bat sanh bat diét thi
khong can dén, cur lu bu voi dn nga, bénh tat, thuong ghét... ca doi! Thua qui vi,
thé thi ta tu hoc cai gi? Trong khi Phat day ngudi tu phai sng lai véi tanh giac cua
minh. Séng duoc véi tanh gidc thi hét lo, hét khd. Khé ndo 1am cho ching ta dién
dao, tai sao minh lai deo mang nd! P6 1a tu minh ¢d phy liy minh théi. P thé thi
phai tram luan trong sanh tir. Than trach ai?

Nhan hiéu nhu vay, ching ta phai ¢b gang khéi phuc lai nép séng that cua
minh. Budi sang vui tuoi, budi chiéu ciing binh thudng. Phit gidy nao ta chay ra
ngoai 13 dém den dién dao. Con tirng tdm niém tirng tdm niém sang suét khdng bi
ngoai canh kéo 16i, d6 1a budi sang binh minh, 12 mia xuan vui tuoi. Cho nén
nhitng tht tam t6i, ching ta khong khic phuc dwoc d6 13 séng voi bong dém. Lic
nao ciing tinh giac, trong sang khong bi vong dong kéo 16i, d6 1a séng véi mua
Xuan, véi binh minh.

Nguoi tu thien néu khong 1am chi dwoc tam loan dong cia minh, thi khi
sap chét huynh dé co ho tri cach may cling chang c6 gi dinh dang. Cho nén ching
ta tu hanh 1a phai tinh sang, mai cé thé lo cho minh luc 1dam chung. Muén tinh
sang thi bat budc phai cé cong phu huan tap hang ngay Trong moi lic moi thoi
thudng xét nét lai minh, diém nao do ta swa lai, diém nao yéu ta vun boi thém.
Puoc vay, méi hy vong du ning luc dbi dau véi sanh ti.



Néu chiing ta c6 dugc sy dinh tinh thi trongi sinh hoat s& nhe nhang. Lam
tat ca viéc ma khong lo so, lang xing. Nhu vay 12 ty tai giai thoat an vui, dau can
tim & dau xa. Cho nén khong doi dén mua xuan ta méi nghe chim hoang oanh hét,
méi thdy hoa dua né, ngay trong tim ta da c6 du.

Ta cd mat ¢ day la do nang lyc cua nghiép. Ma nghiép tir dau? Nghiép
chinh la nhitng thoi quen tr ngdn ngir, suy nghi, hanh dong cua minh. Tyu trung
tir than khau y ma ta tao nghiép. Cho nén tu la chuyén nghiép. Ching ta c6 bénh
hay hen. Thi du, chiéu nay tinh ba gio ngéi thién, nhung t6i gio d6 nghe hoi néng
nuc, minh ty néi “thdi toi ngdi cho mét, bay gid ndng quéa ngdi khong tot”. Thanh
ra mat di mot budi ngdi thién. Ctr thé ma sudt doi hen 1an hen lva. Réi thi tat nao
van nguyén tat ay, lam sao chuyén nghiép dugc ! Nghiép con thi phién ndo con,
dau kho con.

Néu ching ta khdng chuyén, khong hoa giai duoc nghiép, ching ton dong
trong tim 13 ung thu thoi ky thi nhat. Ton dong lau ngay ching phét tiét ra ngoai
khién cho than khau tao nghiép 1 ung thu thoi ky tht hai. Vi than miéng néi bay
lam bay khién cho ta kho dau but rit trong tam 14 ung thu thoi ky tht ba. Ngoai
phap Phat ra khdng c6 thubc gi tri duoc bénh nay. Ching ta khong nghe khong
lam theo 10i Phat day, thi danh chiu chét véi ching bénh ung thu nay thoéi. Ung
thu bén ngoai cua than tir dai chi 1am kho ta trong mot doi thoi, con ung thu cua
tham, s&n, si méi 1am khé ching ta trong nhiéu doi. N6 lai rat kho tri nén ching ta
chd ¢6 xem thuong.

Tam luén tinh sang, khi tham biét tham, san biét san, ddi véi tat ca cac day
niém déu biét, cai sang ndy qua that phi thuong. Ngudi tu can tinh sang nhu vay.
Lam sao trong moi sinh hoat, tirng budce di, ting y niém, tung viéc lam, tieng ngdn
ngit, nép an, nép nghi, chung ta ludn tinh sang. D6 1a quy nhat. Puoc vay thi trong
lGc ngu, minh van sang nén khdng so cai chét dén bat cir ldc ndo. Cho nén tam tinh
sang d6 méi 1a thyc dung d6i voi ngudi tu. COn tdm phan biét hon thua, gian dbi...
chi chéng chat thém nhiing téi tim, si mé, khong co loi ich gi ca.

T6m lai, trong moi quan hé ching ta cé gang lam chu, séng duoc véi tanh
giac cuia minh. Ngudi tu 1am tat ca Phat sy, tu tat ca cong dbc tri tug, ma khong dé
tdm mong cau, di nhién ciing s& dugc dén tra xtmg dang. Nguoc lai, néu ching ta
ctr tinh todn mong cau, rét cuoc chang dwoc gi ca. Dan dan nhitng viéc do tro
thanh cac phap tudng da sy, kéat thém buc boi, phién ndo cho than tam.

Nguoi tu phai dé dat dimg dé bat giac. Bat giac la gi? La khéng tinh sang.
Nguoi doi du thdng minh cach may, nhung néu phién ndo hoai, van goi la bt giac.
Bat giac thi 1am kho minh, kho ngudi. C6 nhitng viéc do théi quen nén ta cir 1am,
khong can biét nd dan toi hau qua tét hay xau. Pay 1a bat giac, trong kinh goi 1a
tap khi. Ching ta ¢ gang l1am chu than tam tac 14 1am cha thoéi quen nay. Chu
Phat, chu T6 da dung nhiéu phuong phap nhac nho chi day chiing ta, ciing chi vi
viéc d6 thoi. Cho nén ching ta tu 12 phai doan trir phién néo.

Thir nghiém lai xem tir nguoi gia tdm chin muoi tudi cho dén dua bé con, ai
khéng cé phién ndo. Vay phién ndo la gi? Theo Han ngir, chir Dién mot bén 1a bo
hoa tic lira, mot bén 12 bo hiét tirc cai dau. Nghia 1a cai dau bi lua dét. Chit ndo



mot bén 12 bo tam, mot bén ¢ bo xuyén, tic nhitng tu teong day khoi ling xiang
nhu song trao, minh khong lam chu dwoc. Tom lai, ddi vai tat ca cac canh, trong
long khong yén, buc boi, nhirc nhéi.. . déu goi 1 phién ndo. Con ngudi day diy
phién ndo. Phai tu nhu thé nao cho hét phlen ndo, d6 1a van dé cua ching ta.

Duy thirc hoc goi phién ndo 1a thdy mién, tc mét loai nga ngam. Tham,
san, tat db, buc boi, gian hon... & dau khong biét, nhung canh gi vira tréi tai gai
mat thi c6 phién n&o lién. Cho nén biét phién nio tran day trong ching ta. Néu biét
tu, ching ta phai 1am sao? Khong nén dé phién ndo chi phdi. Khi nao nghe trén
dau bung bic kho chiu, trong 10ng ray rat, budn phién 1a biét phién ndo tai rdi do.
Dung tri tug, tir bi cta Phat ma rudi no di.

Chung ta thay Phat, B tat lic nao mat may ciing twoi tan, ciing cuoi. DU
trén lung su tir hay trén mom dé, cac Ngai déu ty tai giai thoat. Cac bac tu hanh
ngay xua, & noi day du tién nghi hay dudi dat géc cdy, céc vi ciing twoi tin hon
nhién. Vi cac ngai da tri duogc phién ndo. Néu khdng tri dugc phién nio thi chua
thé goi 1a tu. Chang ta thir kiém nghiém lai xem minh di tri dugc phién ndo chua?
Hay dung téi 1a budn, ré toi 1a la. Budn gian rdi than trach “O day phién ndo qua,
phai di thoi!”. RS 1a lira phién dét tim, d6t than. Thanh ra chdng ta phai trj cho hét
lra phién ndo. CO nguoi bao phién ndo khong that, tri Ia tri cai gi ?

Thua qui vi, N6 khéng that nhung luc ndo no cling nam san do, c6 dip 1a n6
ra tay lién. Mot con vat nho xiu ciing c6 phién ndo thdy mién. Trong that toi co
con cho Bi va con méo, chiing choi than véi nhau lim. Nhung chd Bi 16n nén hay
an hiép con méo. Chi can c6 con méo roi giii qua giil lai, 16i di... thdy ma thuong
cho con meo. Con meo la chu cling khong tha, c6 khi toi phai la phu voi con meo,
chi mai chiu tha ra. Nhung tha ra, chay mot vong rdi chu ciing tro lai quap co con
meéo, rdi giii roi 16i. Tuy nhién, khdng phai lac nao con méo ciing d& thuong dé
chd muén 1am gi thi 1am. Khi phién ndo thiy mién néi 1én, n6 gio vubt ra, céi tay
nhé xiu ma méng nhon hoat, va vao ché Bi mot céi... rdi chay di. Vira chay vira la.
Mot anh thi gidn ngay, mot anh thi phién ndo nga ngam trong 10ng.

Chung ta cling vay, nhiéu khi toi thiy minh vo ly, 1am thay réi ma ciing la
cling ray. Béi vi phién ndo ngu & dau do, khi né tac dong thi d6i mit minh thay, bo
ndo minh suy nghi, miéng minh néi, thé 12 nghiép dan di trong sanh ti. Néu ching
ta budng tat ca nhitng day niém, dimg néi, dimg nghi, dung lam khi gap nhing gi
tréi y, thir xem luc d6 thé nao? Thua qui vi, that 1a khiém tén, that 12 dé thuong!
Nhung hoa hoan 1dm méi c6 dugc mot 1an nhu vay.

Bubng! La chu trrong cta nha thién. Nhung it khi ching ta chiu budng. C6
nhitng thtr phién ndo lam minh diéu dung, 1am minh mat hét thoi gian, thé ma
ching ta van chua budng dugc. Phién ndo tir than, phién ndo tir tam... 1a nhiing
loai khi doc, nhitng loai 6 nhiém lam ung thu tang phua ching ta. Bé nd 1a giai
thoat, 1a thénh thang khong cé gisi han. Thé tai sao ching ta chua chiu b6 ?

Chu Phat va B tat d6i voi chung sinh, lubn st dung tir ngit, i ngit, khiém
ha ngit, chan that ngir. Cac Ngai khdng hé dung nhitng thir doc hai ngit, thd bao
ngtr hay san han ngtr. Chlng ta la con cua Phat, nguyén tu theo hanh Phat thi phai
bo nhiing gi xau dir. Loi noi ¢ khi tac dong, két thanh nhan gay ra muon van toi



16i. Tuy ti 16i khong that, nhung vo ¢& noi ning nguoi ta thi s& nhan hau qua
ngay. Tom lai, theo tinh than dao Phat, tu phai trai qua cong phu sau day méi tri
hét nhitng thu tat, nhitng thdi quen, nhirng nghiép tap caa minh.

Trong giéi cua Phat, riéng vé miéng c6 bén 15i.

1. N6i dbi: Viéc c6 néi khong, viéc khdng ndi co.

2. Noi théu dét: N6i phia, c6 it xit ra nhiéu khién cho ngudi ta hoang mang
lo so...

3. NGi &c: N6i loi hung dir khién nguoi nghe dau kho, tirc gian.

4. No6i hai chiéu: Bén day néi xau kia, dén kia ndi xau day, khién cho nguoi
thi ghét nhau, hai nhau. Thé gian goi la n6i dam thoc, tirc dam bi thoc thoc bi gao.
Ldi nay trong dao o khi tao toi bat hoa hop chiing tang, tdi ny rat nang.

Péi vai mot su kien, minh khéng lam chii dugce dé cho miéng phat ra nhiing
l6i n6i nhu thé thi that 12 nguy hai. Nguoi tu B tat dao thi khéng thé nao thiéu &i
ngd, tor ngit, chan that nglr dugc. Nhitng thr nay ludn ludn phai danh dum, san
sang dé trang nghiém cudc sdng, trang nghiém tu cach caa minh. Chung ta tha
tuong tuong, Mot ngudi tu ma chdng tay noi nhiing 101 tho tuc thi thé nao ? Thay
1a da phat khiép roi, hudng Ia phai nghe. Cho nén can phai trang nghiém tu sira lay
minh. Trong moi hoan canh, néu phai ndi thi noi loi tir bi, loi chan that. N6i lam
sao cho nguoi ta nghe dugc, thi ngudi ta méi ¢ thé 1am theo y minh chir. P6 14 tu
trong 1oi néi, trong khau nghiép vay.

Trong viéc trang nghiém tu hoc, t6i d& nghi ching ta phai c6 tam budng xa.
That ra, thtr gi minh thich roi thi khé budng xa Iam. Chang ta biét, hoc thudc 1ong
than nay khong that, tam nay 1a bong dang cua sau tran, 1a vong tudong. Nhung thir
gi minh thich thi n6 1a that, nén bo khong danh. Ngay nay minh biét tu roi, vay thi
chang may tha gi minh 15 yéu thich ma nguoi khac mudn, ching ta phat tam mo
rong cira 10ng b thi hét. Mot khi lam duoc viée dé, qui vi s& thiy nhe nhém gibng
nhu ngudi bénh tram kha udng dugc mét thang thude qui vay. Ching ta dam bo
dugc mot tha thi 1an 1an tat ca céc thi con lai ciing s& bo duoc. Co thé, mai mong
t6i bén b giac ngo.

T6m lai, néu ching ta chiu khé quén sat lai minh, kiém nghiém lai minh,
ting budc budng bo phién ndo, budng bo nhiing gi ta nang niu quy trong, thi
ching ta s& duoc tm séng sudt. C6 vay tri tué dao dirc cua minh méi phat huy
dugc. Tir d6 ching ta c6 co hoi séng duoc véi tanh giac cua minh, hoan thanh
dugc con duong Phat dao, xung dang la dé tur cua Phat. D6 chinh 1a tirng budc
trang nghiém tu hoc vay.

&



TU QUA TINH THAN TU Bl CUA PAO PHAT

HAm nay la ngay ram thang mudi, trong mot nam c6 ba ngay ram 16n. Ram
thang giéng got 1a Thuong nguon. Ram thang bay goi 1a Trung nguon, ciing goi la
ngay bao hiéu phu mau. Rim thang muoi goi 1a Ha nguon.

Tur xura 6ng ba minh da c6 quan niém “Tam nguon Ta qui”, tkCc Mot nam co
ba nguon va bon mua. Nghia 1a mua nao cling c6 nhing I8 tiét, ai c6 tam lanh thi
nhan nhitng 18 tiét ndy ma phat trién tam lanh ay 1am cac viéc phudéc.

Thong thudng, vao ngay ram Thuong nguon, Phat tir Viét Nam hay di chua,
cling Thap tu, 1am cac viéc phdc thién... Dac biét vao nhitng ngay ram nay, chang
nhitng céc vi 16N tudi da hiéu dao, ma cac em nho chua biét gi, nhung nghe 6ng ba
cha me phat tim 1am lanh, di chda v.v... cAc em ciing phat tim theo. C6 may em
Phat tir bé xiu, mdi ngay duoc Ianh tién dé an banh di hoc, nhung cac em di biét
dé danh dé lam viéc phdc thién. Nhu mdi ngay me cho ba dong, cac em chi an
ching hon mét déng, con hon mot déng thi bo dng hay con goi la nudi heo. Lau
lau, cac em ly tién trong con heo 4y ra, cling véi cha me hodc anh chi trong gia
dinh lam viéc phuc thién, hoic cung duong Tam bao. NGi chung vé tinh than tu
hanh, nguoi Phat tir Viét Nam da c6 truyén thong nhu vay.

Chu truong cua dao Phat, khi muén tao dung mot xa hoi tét dep, trudc nhat
mdi con nguoi trong xa hoi d6 phai tét dep. Ching ta khong thé ngoi ca ngoi xa
hoi phai tét dep thé nay thé kia, ma bo quén viéc gido duc con ngudi. Béi vi con
ngudi 1a nhan to dé thuc hién mot xa hoi tot dep. Cho nén dao Phat lo gay dung
nhitng don vi goC nay.

Vi du muén co dugc mot glao hoi Phét gido tét, ich doi loi dao thi phai co
duoc nhirng vi tu si va cac Phat tir tot. Hang xuét gia phai l1a nhiing nguoi that tu,
that hoc, c6 dao dtrc. Nhu thé méi du stc gay dung duoc mét nén tang, mot to
chuc Phat gido tét.

TOm lai, Phat tir muén gia dinh c6 né nép, c6 gia gi4o thi bac cha me phai
la nhitng nguoi tét, c6 kién thirc, co kinh nghiém, c6 dao duc thi mai sip xép, to
chtc, day do con em minh theo huéng nhu vay duoc. Truyén thdng cia nguoi
Phat tir Viét Nam da lam duoc viéc nay. Chung ta c6 gang phat huy thém, ngay
cang tét hon. Nhu vay la g6p phan tich cuc trong viéc gay dung mot xa hoi tot dep.

Trén tinh than do, t6i s& nbi vé van dé yéu thuong ctia nguoi con Phat.
Ching ta can phai phan biét rd rang thé nao 1a tinh thuong chan that, thé nao 13 ai
nhiém cua thé gian. Nghia 13, ching ta phai bién biét duoc giira tir bi va ai nhiém.

Trong nha Phat hay néi tir bi. Vay tir bi 12 gi ? Tur 1a ban vui, Bi la ctru kho.
Ctru kho va sin sang ban vui cho tat ca, d6 1a tir bi. Cho nén tir bi trong dao Phat Ia
mot loai tinh thuong hoan toan vi tha. Vi tha tirc 1a vi nguoi khac, khéng phai vi
minh. Nhu vay, du chi v&i mot niém nhé ma biét huéng vé tat ca, khong nghi
riéng minh hoic gia dinh minh, thi y nghi cho dén viéc 1am nay dung véi tinh than
vi tha.

Chung ta ludn ¢ trong ba trang thai nghi, néi, 1am. Ba diéu nay lic nao
cling hién thyc. Lam sao ching ta hudng dugc nhitng suy nghi cia minh céi mé vi



tha thi viéc lam va 1oi ndi ciing theo d6 ma vi tha. Pugc vay |a ching ta da bat dau
m¢& cura tir bi. Mé duoc cia tur bi tic la mé duoc cira Phat. Mo duoc cua Phat,
minh s& di con dudng cua Phat. Mé cira toi 16i thi nhat dinh ching ta s& di vao con
duong toi 16i.

T6i nhac lai tinh thwong trong dao gido 1a hoan toan vi tha. Qui vi van song
trong gia dinh, 1am tron trach nhiém ddi véi gia dinh, xa hoi, dat nudc ma tam
lubn rong mé, do 1a vi tha. Khong ich Ky, khong riéng tu, khong chiém hiu, thi
cang yéu thuong cang vui, ché khdng phai rang budc kho luy. Béi vi vi tha 1a dem
lai Sy an vui, 1am voi di ndi khé dau cho tat ca moi nguoi.

Pay 1a giai doan thr nhat ma nguoi Phét tir ching ta phai luu y. Tur bi 12
nén tang cua dao Phat, khong c6 tinh thuong vi tha triét dé nay, thi khdng cé su hy
sinh ban than dé dem lai hanh phic cho nhan loai. Tha tha, budng hét va lubn luén
“cira 10ng rong ma” 1a thyc hién chan tinh than ay.

Tir bi khéng gidng nhu tinh yéu vi ky thong thuong, bat nguoi ta 1& thudc
vao minh. Trong nha Phat goi tinh thuong ay 12 “Tir bi vo diéu kién”. Vo diéu kién
1a khong doi hoi bat cir diéu gi. Ching ta khong chi thuong nguoi dem lai su loi
lac cho minh, ma véi bat ky ai du d6 1a nguoi nghich véi minh, minh ciing thuong.
Néu c6 gitup d& ngudi thi khong mong ngudi dén dap lai, khong trach cir khi nguoi
phu an. Nghia la thuong ngudi ma khong budc nguoi phai thuong lai. C6 thé long
minh méi thanh than an vui. D6 1 tir bi vo diéu kién.

Tinh thuong 4i nhiém thi nguoc lai véi tir bi. Vi tinh thuong nay, mot khi
minh thuong ai roi thi minh muén ngudi d6 phai ¢ thuoc vao minh. Véi tam
thwong nhu vay thi cang thuong cang bi troi budc, cang phién ndo. Néu buéc ra
duong thiy ai minh ciing thuong kiéu dé hét thi chét! Lac d6 hét di dau duoc,
chén cang, chét ding mot chd. Trong dao Phat khong chu truong nhu vay, cang
thuwong thi cang mé ra, khong bat nguoi ta phai 1é thudc vao minh.

NOi thé qui vi s& bao, nhat dinh khong thé 1am duoc diéu nay! Thua ching
ta lam duoc chir khdng phai khong, nhung véi diéu kién khi ndo ching ta tinh,
chiu m¢ 16ng minh va quén than di. Mudn thé, chling ta phai hiéu Phat phéap. Hiéu
duoc Phat phap rdi méi dén voi Phat, d6 13 nguoi ¢6 tué giai. CO tué giai thi s& co
tir bi. Néu khong hiéu ma dén véi Phat bang cach cau ciing, d6 chi 1a vi Ky, 1a mé
tin. Pén véi Phat nhu thé dé théi lui hozc cd khi hiy bang Phat néu gap diéu tréi y.
Do hiéu ma dén thi nhat dinh khéng bi lay chuyén.

Hiéu biét roi thi phai tu tri, thyc hanh diéu minh da hiéu. Ching ta phai dao
X&i, phai trién khai, phai suy tu thé nao dé cd thé &p dung duoc 15i Phat day trong
lGc chlng ta con tinh, con day du su sang sudt. Ping dé dén ldc than thé lun tan,
thi viéc tu khd 1am. Néu ching ta khdng c6 tri tu¢, khong hiéu ding 10i Phat day
thi nhat dinh ching ta khong thé ap dung duoc Phat phap vao doi sdng caa minh,
khong thé thuong duoc ai khac ngoai minh ca.

Vi du qui vi la mot Phat tir, di chua, nghe giang, doc kinh sach; nhung con
em trong nha lai khong tin Phat, khéng hiéu phéap. Thé thi d6i vai treong hop nay,
quy Vi xt sy thé nao? Minh day n6 bang cach “Tao dang tung kinh nghe! Bung
dung dén”, nhu vay c6 duoc khong? Thua qui vi, day tu nhu vay 1a hong réi. Lam



sao cho n6 thay nho su tu tap ma minh ngay cang nhu hoa, do lugng, né méi noi
theo. Chur cang tu cang kho thi nguoi than con khong gido hoa ndi, hudng l1a gido
hoéa ai. Tu nhu vay vo tinh 1am cho con chau so Phat phap, 16i d6 thudc vé ching
ta.

Phat giao con hay khong, co duoc Iuu truyén méi vé sau hay khong la do
ngudi con Phat ¢o tu, co hoc chan that khdng. Tu hoc ¢ day khong danh riéng cho
ai. Tré tu ciing duoc, gia tu cling dugc, nghéo tu cling dugc, giau tu cling dugc...
hang ngudi nao tu ciing dwoc. Lai, viéc tu Phat khdng phai an chay, kho hanh
nhiéu mai thanh Phat, ma phai hiéu Phat, lam dung 15i Phat day, méi thanh Phat
dugc. DU cho hang ngudi ndo nhung khong chiu hiéu Phat, khéng ap dung dung
lo1 Phat thi nhat dinh tu khong t6i dau.

Nguoi tu Phat, long phai rong rang. Long rdng rang thi méi sang suét, sang
sudt nén méi c6 duoc tinh thwong rong I6n. Chi khi nao ma rong long, séng dugc
VG tat ca, thi minh moi thay nhe nhang. Nhu gia dinh tong mon cua Hoa thuong
may tram ngu:ol ma van vui vé SOng tu voi nhau Di nhién 1a phai c6 qui ché caa
vién, nhung néu trong 1ong ciia mdi ngudi déu ¢b chap, déu c6 nhitng goc canh thi
khong thé nao hoa hop, khdng thé ndo séng chung véi nhau dugc. Séng theo kiéu
“thay mat | thiy ghét” thi lam sao an chung hoc chung dugc. Phai twong kinh, qui
mén nhau méi c6 thé chung song tu tap véi nhau duoc. Cho nén chi khi ching ta
khong dit bat cir van dé gi, thi Iong mai rdng rang, mai an lac.

Nguoc lai minh 6m 4p tinh thwong ich ky thi s& mat tat ca. Vi nhu trong
mot gia dinh c6 ba bdn ngudi con. Cha me lo ling cho an hoc, dd dat, rdi 16n 1én
ching lap gia dinh. Thang hai ra riéng, thang ba ciing vay, con Ut theo chong. Cudbi
cung chi con hai éng ba gia ¢ nha diu hiu. Co6 gi vui dau!

Cho nén tir bi 1a dang trén tri ma néi. Bang céi nhin tri tué thay nguoi dau
X0t ta ra tay té do, khong nghi than so. Tam long lic nio ciing binh than chan rai
tat ca. Biéu nay rat kho 1am, cha khong phai d&. Nhung ching ta muén tu, mudn
duoc thing tién thi phai cb gang.

QUI vi nghi nhu nguoi biét 16i thiy c6 nam bay ké dang 1an hup dudi song,
sap chét chim. Luc d6 nguoi biét 16i dang nhin va nhu tham “Nguoi nao gan nha
minh, minh ctru trude. Ngudi ndo xa la, thay ké”. Nghe thé, ching ta cam thay thé
nao? Cho nén tinh than tir bi cia dao Phat khong cho phép ching ta suy nghi hay
lam nhiing viéc nhu thé. Pbi vai tat ca moi nguoi, dU ba con hay xa la hé gap nan
nhu canh dang chét chim, thi ta déu phai ciru hét,

NGi t6i day, téi nhé mot cau chuyén lic t6i khoang mudi mot muoi hai tudi.
Hoi d6 & gan chlia c6 mot dong sudi. Dong subi nay khong 16n 1im, nhung da 1am
chim ngudi khi mua nude 1. Mot chiéu, ba bon huynh dé chung t6i di vong vong
trén bo Suol thi thay nam ba nguoi trong do c6 mot co gai khoang mudi chin hai
muoi tudi. Ho muon qua sudi nhung nudce chay xiét khong sao qua dugc. Nudc 1t
& trén dang d6 xudng, cau khi ciing khong con. Nhung hinh nhu ho ¢ chuyén gap,
muén qua cho bang dugc. Pén khi mat troi tat bong ho van con d6. Cai kho 1a ho
khong biét 16i ma con c6 thém mot phu nit nita. Thé 13 huynh dé ching t6i quyét
dua ho qua sudi.



Trudc tién, ching t6i dua canh dan 6ng qua truéc. Anh Ién nhét trong bon
t6i thi dang chd sau nhat, daa nho thi dang & chd can. Con ¢& nhu toi 1am gi, qui
vi biét khdng? Toi chi ding & gan bo ma day. Anh nao biét 16i thi 16i diu ho qua,
anh nao khong biét 16i thi diing mot chd day. Khi ho hut chan, tui téi day nhanh
qua may anh Ién. May anh Ion lai tiép tuc day hoic dua ho qua bo bén kia. Chi
mét cach duy nhét d6 théi. Nghi lai bon t6i ciing théng minh la!

Canh dan 6ng qua an toan, chi udng nudc mot chut. Nhung toi ¢d gai moi
kho day. Luc luong tuy thém duoc may nguoi dan 6ng da qua roi, nhung chang ai
day duoc cd gai. Co ctr guwong lai, thanh ra minh ddy chang t6i dau. Vi thé cd bi
hut chan chim xudng. May nho lac d6 c6 mot anh lin giodi, nén da 1an xudng dua
co 1én. R6i mot anh 16i manh ¢ vao bo. Ca dam 1an hup, udng nudc day ca bung
méi dua dugc ¢d gai sang con sudi.

Khi qua duoc rdi, ho cam on riu rit. Ca hai bén chang ai biét ai, nhung luc
do ca hai dang déu rat vui. Chiing t6i thi nghi ban than minh khong biét 16i, ciing
khong quen may nguoi do. Vdy ma minh dam dua ho qua sudi. Nhimng ngudi do
cung gan da, chap nhan dé cho minh dwa qua sudi, d0 thady miy ong dao con nho
Xiu. Téi nhan ra dugc mét kinh nghiém trong viéc lam nay la nho chdng toi khéng
suy nghi nhiéu. Céi gan da do khong suy do tinh toan, thdy nguoi ta mudn qua thi
minh dua qua, vay thoi.

Tur @06, toi suy nghi viéc tu hanh cta minh cling vay. Nguoi tu ma khéng
gan 14 khong tu duoc. Tu ma ¢t tinh toan thi khong tu dugc. Néu chlng ta thay
kho, thiy lam khéng duoc, ¢t ngdi tung nhitng khé khin d6 hoai thi doi kiép nao
m&i tu dugc ? Phat day nguoi tu phai gan da, phai phat tdim manh liét, phai co tri
tué sang sudt, phai vo tdm thi méi ¢ thé tu téi noi téi chdn.

Bay gio ching ta 1am bat cir viéc gi cling déu suy nghi that chin chan, d6 1a
diéu khdng thé thiéu. Tuy nhién phai la nhitng suy nghi tét, suy nghi vi tha, suy
nghi ¢6 loi cho nguoi cho vat thi nén suy nghi. Con suy nghi vi minh, suy nghi
dong khung thi khong nén. Ching ta phai cit dut nhitng thtr suy nghi nhu thé. D6
la chang ta tu.

Vay thi ai tu khéng duoc? Ai cling tu dugc nhung voi diéu kién 1a ding
dong khung, dirng 6 tu han ché dé rdi minh bi ket vuéng trong d6. Cho nén mudn
thuc hién duoc tinh thuong tir bi trong dao Phat thi phai dung tri tug. Tri tué co roi,
tir tir ching ta s& lam dugc moi chuyén. Nguoc lai, néu tya vao ich ky si mé dé
yéu thuong thi d6 1a luyén &i. Luyén &i Ia tr6i budc, 12 khé dau. Ching ta 1a con
Phat, nhat dinh phai chuyén tam luyén &i thanh ra tinh thuong rong 16n, yéu
thuwong tat ca.

Ai chi lam dau kho cho minh va nguoi. Néu sy yéu thuong bi ngan chan, bi
tir chéi thi yéu thuong bién thanh thi han. Diéu nay trong xa hoi xay ra khong biét
bao nhiéu. Néu yéu thuong duoc thoa mén thi cang dam mé cang mu quang. Yéu
thuong nhu vay cang vudng, cang chim.

Qui vi cling thy, c6 nhiéu Phat tir ndm sau muoi tudi rdi, mudn duoc ranh
rang dén vai dao ciing khong dugc, vi bi con chéau rang budc. Cang yéu thuong
dam da chiing nao, thi cang bi dam trudc, bi tréi buoc chirng nay. Con néu oan



khién gap nhau thi thu han. Mot bén 1a dam truéc, mot bén 14 thi han, dang nao
cling ket, khong dau té1 dau.

Thanh ra Phat day mudn dwoc nhe nhang sang sudt, dé ranh rang tu hanh
thi phai str dung tri tué, mo rong long minh ding tréi budc vao dau ca. Sang sudt
ma g& ma thao, thi dan dan minh s& dugc yén. D6 1a tinh thuong ciia dao Phat.
Muén thé hién duoc tinh thuong nay, chung ta nén thyc hanh cac diéu sau day:

- Tha nhat, rén luyén cho minh mét y chi. Y chi tic 1a tinh than sat da viing
manh, khong bi lay chuyén.

- Thtr hai, rén luyén kién thire. Kién thire & day 1a trinh ¢6 Phat hoc. Ching
ta phai hiéu biét 1oi Phat day thi viéc 1am cua minh méi c6 két qua.

- Thir ba, chuyén tam tu tap. Phai c6 kinh nghiém vé su tu tap. Nhu toi
khong tu thi tdi khong thé nao hudéng dan qui vi tu dugc. Trong gia dinh ciling vay,
néu qui vi khdng ra gi thi nhat dinh qui vi khong thé day dwoc con em caa minh.
Cho nén Phat ché ra nam gidi cho hang Phat tir tai gia, véi chu truong 13 lam sao
ban than ngudi chu gia dinh phai 1a nguoi tét, tir d6 méi ¢ thé day db nguoi trong
gia dinh tdt.

Chung ta nghiém xem viéc tu hang ngay cua minh c6 tét chua? Ching ta tu
nhu vay, hoc dao nhu vay c6 dung véi tinh than Phat day chua? Néu tu Phat ma
khong lam ding véi 1oi Phat day thi khdng co két qua. Cang tu long cang yén,
cang mo rong, tri tué cang sang. Nhu vay viéc tu caa minh hgp vaéi chanh phép.
Tréi lai, cang tu cang cb chap, cang hep hoi, cang vi ky... thi chiing ta nén kiém
tra lai. Cho nén dén voi dao Phat 13 &p dung, 1a thiy dwoc gié tri hitu ich trong hién
doi, chd khdng phai mu mo tréng cay vao dau.

NOi t6i tu thi phai c6 phuong tién dé tu. DI voi Phat tir tai gia trude tién 13
tho tam qui ngdi gioi. Phat tur tai gia phdi gitt ndm gidi. Nhitng gisi nay giup cho
quy Vi tr¢ thanh con ngudi t6t trong xa hoi, qUOc gia. Nhu gi6i thur hai khong duoc
trom cap. Néu trong x& hoi tat ca moi ngudi déu giit duoc gidi nay thi cuge séng
yén vui, khong ai lo so gi ca. Hay gi6i thir ba, Phat tir tai gia dwoc quyén lap gia
dinh nhung khong dugc hai 10ng. Diéu nay nham gitr gin trat ty luan ly trong x&
hoi, bao vé hanh phtc gia dinh. R3 rang céc gisi diéu cua Phat dit ra nham thiang
hoa cudc séng, gép phan tao ding mot x4 hoi van minh tbt dep.

Néu chlng ta khéng c6 gidi hoc trang nghiém thi chang nhitng ban than
minh khong ra gi, ma con tao thém tac dong xau trong gia dinh va xa hoi nira. Vi
viy, dbi véi ngudi con Phat, mudn thé hién tron ven tinh than tir bi cua dao Phat,
chung ta phai c6 gisi hoc trang nghiém va tri tué sang suét.

Bay gio t6i ndi vé hanh phlc. Hanh phuc 1a gi ? Pao Phat day ching ta
ngay trong hién thuc, mudn tao dugc hanh phic thi phai biét nhuong nhin nhau.
Néu anh khdng hoa, khdng nhin em thi gia dinh mat hanh phic. Néu em v6 18 bat
kinh d6i véi anh thi gia dinh mat hanh phic. Néu cha me khong c6 gia gi4o, né
nép, dé day dd con em thi gia dinh mét hanh phdc. Cho nén hanh phuc cua thé
gian rat tam bo, d& dang tan va.

Vi vay song chung trong gia dinh, mdi nguoi phai ty y thirc mot chat. Nhu
nguoi ta dang noéng thi minh phai ngudi. Nguoi ta dang buc thi minh phai binh



thuong, khong buc tic. Ngudi ta dang co van dé vai minh thi ta khéng can bay to,
minh oan gi c4, ma minh phai thé hién doi song trong sang, binh thudng thi tat ca
nhitng oan wc dy s& duoc hda giai. D6 méi dung véi tu cach ctia mot ngudi Phat ti.

Trong nha thién c6 cau chuyén thé nay. Thién su Hakuin (Nhat Ban) rat noi
tiéng, dugc moi nguoi kinh trong. Gan chua Su c6 mét thiéu nir khdng hiéu vi sao
lai mang thai. Khi bi gia dinh lam d, ¢6 d6 15i cho Ngai. Thé la thién ha kéo t6i
mang nhiéc si va Ngal Thién su chi dap: “Thé a!”.

Thoi gian sau “hau qua” ra doi, nguoi ta dem giao cho Ngai. Nhén dua bé
nén mdi ngay Thién su phai di xin sita vé nudi nd. Tam tleng danh duy chang con
gi, ma thay vao d6 khong biét bao nhiéu 1a su chiri bgi nguyén ria. Nhung Thién
su van binh than. Mot hom, bdng gia dinh dén nhan 18i vi da hiéu lam Ngai, dong
thoi xin dira bé tré lai. Thién su cling chi dap “Thé al”

Cau chuyén du tra 10i tat ca.

Diéu kién sau cung dé ¢ hanh phdc 1a moi nguoi phai kinh trong nhau.
Néu khong kinh trong thi moi thir s& dao 1on. Nhu trong gia dinh, néu con céi
khinh thwong cha me thi qua that l1a chuyén khong don gian. Bua con chiu nghe
loi, chiu sy gido dudng caa cha me, thi cha me méi c6 thé day dd gido dudng duoc.
Cho nén hanh phuc c6 dugc & trong sy kinh trong nhau. Néu moi ngudi kinh trong,
cam thong, trén thuong dudi, dudi kinh trén, thi mai co su dum boc. Pay 1a dicu
khong thé thiéu trong gia dinh cta ngudi Phat tir.

Vi vay Phat tir tai gia, tir viéc tu hanh cho dén viéc sinh hoat trong gia dinh,
giit dugc né nép gia gido trong nha rat 1a khd, khdng phai chuyén don gian. Qui vi
phai c6 kinh nghiém, tri tug, 1ong tir bi méi co thé thuc hién tét viéc nay.

Trong kinh Phat c6 mot bai kinh néi vé su yéu thuong. Phat day, ai muén
duoc an lac thi nén hoc hanh chan that, khiém cung. St dung ngén ngir tir &i, séng
cudc song don gian, thuan phac, diém dam, b6t nhitng ham mudn, dua doi. Bai
kinh nay dai, & day t6i chi nhic vai diém chu yéu can thiét thoi.

Khiém la ha minh. Cung la cung kinh. Khiém cung la ha minh cung kinh.
Nguoi nao nghénh ngang, coi thién ha khong ra gi, thi du cho c6 lam dugc chut it
Viéc cling chi trong mot gidi han, mét giai doan nao thoi. Cho nén mudn ¢6 su lau
bén trong cudc séng, trong tuong giao, thi khiém cung la diéu can thiét.

Khiém cung thugc vé duc, nén nguoi ta hay noi duc khiém cung. Khong
phai co tai la du, ma tai kem vaéi dac nira méi mong lam dugc viéc 16n. Nguoi co
tai ma khong co duc thi cling giéng nhu con dao hai ludi, chi thém tai hai. Nguoc
lai néu ngudi co dic ma khong co tai thi 1am viéc gi cling kho thanh tiu. Cho nén
chuan muyc cia mot ngudi tao dung cudc séng tot dep 1a tai duc song toan.

Ké dén Phat day nguoi Phat tir phai c6 doi séng don gian diém dam, bét
nhitng ham muén, tic thiéu duc. Duc 12 nhitng wa thich, ham muén. Ching ta phai
giam b6t nhitng ham thich. Ham mudn vira phai, thich dang thi c6 thé duoc.
Chang han ham mubn gay dung mot cudc séng trong sang, lanh manh. Trai lai
viéc gi qua dang, ngoai kha nang ctia minh ma van ham mudn, thi trg thanh tham
vong vu vo.



Noéi dén tham vong vu vo, t6i nhd cau chuyén da duge doc lau roi. Co mot
anh chang thuoc loai danh gia vong toc, ban bé dong vay, ching thiéu thir gi trén
doi. Nhung anh lai khdng bang 16ng véi nhitng gi minh c6, ma lai 6m ap mot tham
vong. Tham vong lam vua. Anh ta cling c6 nguoi thuong, ciing cé thudc ha trung
thanh nhung kha nang thi gii han. Song kho ndi lai mubén lam Hoang dé. Ai
khuyén nhic anh ciing khong nghe, ctr nudi dudng tham vong cia minh cho dén
cudi ciing anh tro thanh. .. ngudi dién, thua qui vi!

Trong con dién anh ctr ng& minh 1a Hoang dé. Vi vay mdi ngay ngudi nha
ra cho mua béanh keo, roi dua anh 1én ngdi Hoang dé & mot go ma khdng ¢ bong
nguoi. Anh rai banh keo va goi “Hoang héu, cac quan lai day ta ban phic 16c cho™.
Nhitng nguoi than cua anh nhin thay canh Ay rat kho, khong cam nodi nuéc mat.
Nhung anh chang thay gl hét, chang hiéu gi hét. Cudi cung roi anh ciing 1am vua
duoc v&i dam con nit. My dtra nho thay banh keo thi bu lai. Anh di t6i dau ching
theo t&i d6. Cang dong anh cang khoai... cang dién!

Cau chuyén trén noi véi chiing ta diéu gi? La Phat tir chiing ta khéng nén dé
cho tham vong qua da thanh ra cudng loan. Chung ta d& cudng loan lam. Cai gi ma
qua mac mot chat, nhu budn qua, vui qua ciing déi bi cudng loan. Cho nén giir
duoc muc thuong 12 tot nhat. Vi vay trong nha Phat néi “Binh thuong tam thi dao”.
Chiing ta ai cling ¢ thé thuc hién duoc 16i Phat néu minh mudn, minh chiu kho.
Song di 1a con cua Phat, nhat dinh ching ta phai vang 1oi Phat day. Vang 10i va
lam theo nhitng gi Phat day, thi chung ta dugc an lac.

T6m lai, tu trong tinh than tir bi cia dao Phat 1a dem lai ngudn vui cho
minh va moi nguoi. Mudn thé ching ta phai van dung tri tué trong cudc séng.
Khoéng nén tham vong qua da, ma phai dam bao dugc tinh than khiém cung gian di,
vO nga vi tha, thi mai cé thé thuc hién duoc nhitng viéc ay.

T6i kinh chdc quy vi luén c6 dugc niém vui trong tinh than tu hoc ay.

&



HOC DAO

Trong dao gido cua chung ta, kinh dién duoc ghi lai tir 10i Phat day, subt
bén muoi may nam, thuong goi 1a tam tang kinh dién. Trong d6 gébm tang kinh,
tang luat va tang luan, cing rat nhiéu ban van sé giai va cac bo kinh luan 16n caa
chu Tb.

Do ¢6 quéa nhiéu nhu vay, nén ching ta khdng thé doc, hoc hét. Vi vay ta
thay ¢ Viét Nam, dao Phat duoc truyén ba rong rii, nhung nhin k¥ lai thi da s6 van
con bi xen tap, su hiéu biét khong dung véi tinh than cua dao Phat. Nguoi ngoai
phé phan 16i p dung dao Phat cta Phat tir Viét Nam c6 chiéu huéng mé tin... Loi
phé binh ay chang sai. Boi ching ta c6 tin ngudng rat 16n ddi véi dao gido va
chung ta ciing d& dang chap nhan nhiing gi na na nhu dao Phat. Chang han, bét ci
hinh twong gi ching ta cling c6 thé moi 1én ngu chung véi dirc Phat. Pay 1a nhiing
Viéc khong duang voi chanh phap. Nhu vay c6 nén chang, khi ching ta lam mét
viéc ma minh chua hiéu, con mo mit lai lich duong 16i cua viéc d6?

Khéng khi nao ching ta lam mét noi, tu moét noi ma cé két qua tdt duoc! La
mot nguoi Phat tir, ching ta khong cho phép minh 1am nhu vay. Tu thi phai co
hanh, hanh thi phai c6 hiéu. Ma muén hiéu thi phai c6 hoc cho dung, cho t6i noi.
C6 thé mai khdng bj 1am.

Tinh than cha yéu cua dao Phat 12 giai thoat, su thé hién cua dao Phat I3 tur
bi va tri tué. Do d6, doi song cia ngudi con Phat phai thanh tinh. Thanh tinh thi
méi giai thoéat. Vi vay ddi voi ngudi hoc dao ¢ giai doan dau 1a phai phan dau,
khic phuc cho dugc nhitng ham mudn caa chinh ban than minh. Néu nguoi hoc
dao chiing ta diéu phuc duoc phan nay, thi ching ta méi c6 diéu kién ciing nhu du
su tinh sang dé hoc hoi va hanh tri dao phap.

Ngudi xua ndi “Nguoi hoc dao thi khong bi tinh duc mé hodc, khong bi ta
4c xoay chiéu, khi ndo ciing tinh tién trén con dudng dao. Ta bao rang ngudi ay s&
chung qua vién man, khong bo cudc giita dudng”. Nghia I3, truéc nhat nguoi hoc
dao phai 1am chu duoc céc dyc. Chir duc c6 rat nhiéu nghia: tham duc, duc tinh,
dyc y... Trong moi sinh hoat chiing ta ¢6 géng lam chu, khong dé cac tha ndy chi
phdi, tac dong, gay xé&o tron, tao sy bat an bat on thi ching ta méi khéng bi cac thi
ta 4c xoay chiéu 16i cuén. Néu khdng, cé khi ta tu Phat ma chang hanh tri dung
theo 161 Phat day. Cho nén di hoc theo Phat, thi ¢ ging khic phuc, diéu ché, bang
khong ching ta chi c6 hinh thirc ma réng vé ndi dung. Khong nhitng chi c6 hang
Phat tir xuat gia phai quan tam hoc dao va hanh dao nhu vay, ma ngay ca hang
Phat tir tai gia, néu da c6 y tu hanh thi cling nén nhu thé. C6 vay, mai gat hai duoc
loi ich thiét thuc trong viéc tu hoc cua minh.

Ké 1a, dung bao gio dé “xoay chiéu theo ta &4c”. Ta ac la nhitng gi tréi lai
v6i 1oi Phat day, v6i dao ly. Mudn vay minh phai hiéu dao chan chinh. Néu chua
hiéu chan chinh thi minh rat d& bi “xoay chiéu”. Nhu khi phai ngoi nghe phép, ta
cam thay mét moi chan nan vi chua nhan ra tam loi ich trudc mat Nhung c6 khi
chi can ba nén nhang, khan vai so so v&i mot it ché xdi & dudi goc da, ta lai thay
c6 két qua hiéu nghiém. Vay la ta dé dang chap nhan viéc 1am d6. Thanh ra dbi



VGi van dé nay, ndi nghe thi d&, nhung sdng diing véi tinh than cia dao Phat thi
qua that rat khd. Nhat 1a d6i voi nhitng tap tuc 1au doi nhu thd 6ng nay ba no, dbt
gidy tién vang bac dé cau viéc nay viéc kia... Nhitng thir ndy c6 co hoi phat trién 1a
do 1dng cau mong, ham mudn cua ching ta. N6 1a mét biéu hién caa duc. Cho nén
hoc Phat va hanh duoc nhitng diéu da hoc thi qua khdng phai d&. Tuy khong dé
nhung khong c6 nghia 1a khong lam dugc!

Phat day “Nay cac thay Ty Kheo, néu siéng ning thi khong c6 viéc gi kho.
Vi thé céc thay phai siéng ning. Giot nudc chay mai s& c6 ngay xuyén thung da.
Nguoi hanh dao khong siéng nang, bleng ludi, thi cling nhu co gd 1y lira, chua
nong da voi dirng. Nhu thé ¢ mudn lay lira, khdng 1am sao duoc lra”. O day toi
muén no6i dén cong phu lién tuc cia ngudi tu. Vi sau khi hiéu, ta phai hanh tri. C6
hanh tri thi méi co loi lac. Hanh tri ¢ ddy 1a siéng nang lién tuc, khong thé mot
nang mudi mua, ntra Voi ma ¢ két qua. Ngay xua cac T da phai ¢ trong muén
van kho khin ma vuot khoi khé khan dé dat dao va truyén dao. Luc T6 Hué Nang,
du dd duoc truyén thira tdm 4n, ciing phai an dat séng cuc kho véi céc tho sin
mudi Mmay nam troi. T6 Qui Son, 1én nui Qui dé md mang Phat sy, ring ndi um
tim rat nhiéu tha doc. Sau sdu nim Ngai van binh yén. Ngai da tung thé nguyén
“Ta da & ddy sau nam, néu c6 duyén véi Phat dao thi xin cac thl an di dé ta hoa
dao. Con néu khong thi xin hién than nay”. Phan dau dugc nhu vay, chic han bén
trong cac Ngai phai c6 ndi luc thAm hau mai c6 thé dam dwong viéc Ion. Mudn
m¢& mang duoc dao khdng phai la chuyén thuong. Nhirng chudng ngai binh
thudng ma ta khong du sang sudt dé vuot qua, roi cong phu thi cir nhu luc binh
tri song, biét bao gio méi dic dao.

Nguoi thanh Phat thanh Té cang nhiéu thi Phat phap cang ting thanh. Ban
than minh loi lac thi cling mudn nhitng ngudi chung quanh dugc lgi lac. Doi Voi
hang Phat tu tai gia, sau khi hoc va hanh, ciing nén chi dan lai cho ho hang, ba con
lang giéng cua minh hiéu biét vé dao phap. Pay la tinh than tir bi cua dao Phat.
Muén vy ching ta phai hiéu dao ra sao, hanh tri thé nao? Chinh ban than minh
phai 12 ngudi thé hién duoc dic tinh va su loi lac ciia ngudi di hoc hiéu va hanh
tri Phat phap. Tir d6 méi c6 du ning lyc va uy tin dé gay dung cho nhiing ngudi
chung quanh. Tu so so, hoc so so thi kho ma hanh dao va dat dao.

Sau day 1a nhitng diéu can thiét dé ching ta dat duoc doi séng thanh tinh,
giai thoat.

a. Phai khéng ché va khic phuc cho dwogc cac duc cia minh.

Trudc hét tdi n6i vé nghia cua chix duc. Phai biét rd duc 1 gi, ¢ dau, thi ta
méi co thé khdng ché va khic phuc dugc né. Panh giic ma khong biét giac 1a ai, ¢
chd nao thi qua 1a si mé. Nghia chit duc t6i dé cap & ddy 1a nhitng thtr duc pha hoai
cdng phu tu hanh cua ngudi con Phat. Téi ciing chi nhic dén nhitng thir duc trong
pham vi ma ching ta c6 thé thay, c6 thé khiac ché dugc. Con céc thir duc vi té va
nhitng duc thudc vé dai nguyén cia Bo tat thi tdi sé dé cap trong cac phan khac.

Duc ¢6 nhiéu nghia, nhung chung qui cling khong ra ngoai than, khau va y.
Cac y niém mong muén, ham mubn la thuoc vé y. Nhing ham mubn ua thich
trong pham vi caa miéng la duc thuéc miéng. Nhitng ham muén ¢ than 1a duc



thudc than. Tuy chia ba, nhung duc tir than va miéng déu c6 su chi phdi cua y. DU
ngin ngtra duc & miéng va than, ma khéng chuyén ngay tir ¥, cir budng lung cho
n6 mic tinh rong rudi, thi qua that chang phai 1a nguoi khén ngoan. Giéng nhu
ngin nuéc trong hd khdng cho chay ra ngoai bang cach bit 16, nhung lai khdng
khoa nguon nudc. Lam vay co khac gi ting thém ap luc nudc trong hd, c6 ngay
cling mang hoa.

O day, Hoa thuong day ching ta “biét vong khong theo”, nghia 1a tu thang
tir cira y nay. Vira 6 mot y niém ham mudn day Ién, ta biét né khong that, budng!
Thi moi tht dwgc yén 6n binh an. Trén thuc té c6 loai vong niém minh budng
duoc lién. Nhung cling c6 thir an sau trong xwong trong tuy cua ta, khdng phai noi
budng ma budng lién dugc. Vi vay duc Phat day rat nhiéu phép quan, chang han
nhu quén bat tinh, quan vo thuong v.v... N6i chung, tiy phuong tién d6i tri ma
chung ta khac ché va 1am chu dugc duc ciia minh ngay tir trong y niém. Pa noi 1a
phuong tién thi phai nhé rang, né chi duoc ding trong mot giai doan nao can thiét
thoi.

Ai ciing biét, nghiép din chung ta di trong luan hoi sanh tir kho dau. Nhung
nghiép 1a gi ma nang luc cia nd 16n nhu vay? Chang qua né chi 1a nhiing hanh
dong cua than khau y duoc lap di 1ap lai thanh thoi quen ma thdi. Duc ciing vay,
ding cho rang day chi 1a mot hanh dong nho, mot ham mubn nho ma budng lung.
Nhitng thir duc ma ching ta phai can dén cac phép quan nhu quan bat tinh, quéan
vO nga... chang qua ciing chinh 1a do huan tap quéa sau qua day tir nhiéu kiép trudc.
Vi vay ché khinh thuong ddi véi cac duc nhoé.

Tai sao ching ta phai khic ché va 1am chu cho dugc duc. Pon gian 1a vi nd
1am ta khong yén, chua ké nhitng hau qua duoc hinh thanh tir n6. Déi véi ngudi tu,
n6 pha doi séng thanh tinh pham hanh. Déi véi ngudi doi, n6 dua nguoi ta dén
chd toi 161, hu hoai. Ching ta thay cudc sdng ngoai doi véi nhiing viéc cudp boc,
giét nguoi chang qua ciing chi tir mot chix duc ma ra. Qui vi thiy, c6 nhirng ké giét
ngudi hang loat khdng phai vi tién bac hay 1a vi gi ca, ma chi don gian 1 vi thich
giét vay thoi. Nghiép c6 mot niang luc ghé ghém duoc hinh thanh tir doi kiép nao
ta khong hiéu, nhung rd rang chir “thich” d6 1a ba con gan cua chir duc. Ri nhiing
viéc rit don gian nhu mudn nghe, muén di, mudn néi... 1am ta kho yén dé ma dinh
tinh.

Qui vi ctr nghiém ma xem, chi véi y niém nho la muén an cai gi cho ngon
thoi, chung ta da khong yén r0i, lang xang 16n xon suy nghi cho ra mén an, roi con
thuc hanh, ra cho ndy khéng co, chay sang cho khac. B voi ngudi doi d6 1a
chuyén thuong. Nhung voi nguoi tu chiing ta néu nhu vay thi gio dau dé tu? Noi
gi dén céc viéc khac 16n hon, quan trong hon. Khong yén 1am sao c6 dinh, khdng
dinh thi tué ¢ chd nao? Cho nén diét duoc nhitng ddy niém ham mudn, ta méi dinh
tinh an 6n. Ngudi néi thién n6i dao ma khéng l1am chu duoc dyc thi chi 1a néi cho
vui. D6 1a nhitng bat an bat 6n hién tai trudc mat, chua ké dén hau qua cua no dé
lai vé 1au vé dai. Tur nhitng hau qua nay tao nén mot ning lyc cot chat, nghién nat
con nguoi chung ta khdng ngay thoat khoi. Cir vay ma tréi dat.



Tom lai ching ta 1am tat ca moi ther nhu tung kinh, niém Phat, ngdi thién...
cling chi 1a nham tiéu diét long ham mudn caa minh, dé dugc binh tinh an lac.
Niém Phat, tung kinh dé cAu ving sanh thi duvoc nhung niém Phat tung kinh dé cau
phu qui, ting thém loi 16¢ thi thua qui vi, xin suy nghi lai. Diéu nay da di ngugc
v6i 101 ran day ciia dic Phat rdi. Phai nhé nhitng phuong tién chu Phat chu To dat
ra chang qua la diét cho dugc 10ng duc cua ta, khdng phai bay thém tai hoa cho ta.
Diét duoc duc nghia la gitr gidi tu hanh.

b. Diét tat san han.

San han la nhitng biéu hién nhu buc tic, ndi sing, la hét... cho dén nhiing
thi nhu uan &c budn phién déu la nhitng biéu hién cua san han & mat vi té.

Tai sao san han xuat hién? Vi gap nhiing diéu trai y caa minh. N6i chung l1a
di nguoc véi 1ong duc, voi vong tudng cua ching ta. Day niém byc boi san han 1a
do ¢ chéap, do chua hiéu tdi noi, khong quan théng nhan qua nghiép bao. Vi
khong phai la ké sang suét, ta mai buc boi véi nhitng canh chung quanh. Buc boi,
gian dir, ham hét 1a hién tuéng cta qui than, khdng phai 1a tuéng tir bi. Hién ra
tuéng nhu vay thi phai biét 6 1a tap nhan khong tét cia minh. Minh d3 gy ra
“chung tt” nhu vay, ma lay Phat dé cho con duoc vui vé thi khong xong. D3 giy
nhan d6 ma so qua do6 thi vo ly. Vi vay, ai mong muén vui vé an lac thi phai tiéu
diét mam san han, lira ngam & trong 1ong.

Do si mé, tham duc ta san han. Nhung ciing tir s&n han ta tré thanh si mé.
Qui vi van thudong nghe nguoi doi noi “gian mat khon”. Sén ciing nhu tham,
chung 1am tim ta chao dao rdi loan, khdng c6 dinh tinh. Nhung ciing tir thiéu dinh
tinh ta méi bi san han dan duong. San va tham tai hai nhu vay, nén can phai diét
tan. Mudn diét trir san han thi ciing c6 nghia 1a ching ta phai 1am chi cho duoc
cac duc.

c. Lam chu si mé.

Si la ngu. M& I 1am, 1a khong tinh. Vi bé quén cai “séang suét thuong hang”
ma ta 1am lac, ngu mudi. Do bét giac ma ta gay tao biét bao nghiép nhan. Rdi tir
nhitng nghiép nhan nay ta cang tré nén tam toi. Mat khéc, si mé 1a do long ¢6 chap
ma ra. N6 13 cin bénh nguy hiém can loai bo. Muén loai bo 10ng si mé, ching ta
phai hoc hoi Phat phéap cho téi noi ti chdn, ké dén phai hanh tri tu tap. Tir viéc tu
tap hanh tri, chung ta c6 dinh tinh, tir dinh tinh ta c6 tri tug. Tri tu¢ xuat hién, thi si
mé duong nhién khong con.

d. Chii yéu ciia nguoi tu la phai “minh tam kién tanh”.

Ngudi minh tam kién tanh, ndi gan chinh 14 nguoi khic phuc dugc tham
san si, budng duoc vong tudng. Bubng vong tudng la mot viec lam khong phai dé.
Néu khdng minh tam kién tanh thi kho thuc hién dugc.

Minh tam kién tanh 1a gi? Chinh la nguoi da nhan dugc tm chan that cia
minh.

Minh 12 sang, Kién la thdy. Minh tdm 1a nhan duoc tdm thé. Kién tanh la
thiy dugc ban thé cua cac phap. Cai chinh Ia chiing ta phai tu nhan duoc tam minh.
Bao gid ching ta nhan lai duoc hat chau trong tdi 4o, thi chiing ta méi that su hét
nghéo, hét kho. Ngudi mubn vao duoc cira Thién 1a nguoi phai minh tdm kién



tanh. Pay t6i chi méi ndi dén viéc “nhan ra”, chua phai 1a “céng phu hay qua
trinh” gan loc trai dai, khong tinh kiép sé thoi gian, doi hoi su kién tri va bén viing
& ching ta. Minh tdm 1a nguoi ludn ludn séng duoc vai tanh sang suét cua chinh
minh. Kién tanh 1a thiy duéc tanh that caa minh. Bai tir 1au minh 1am nhan do gia
cho 1a that nén chay theo bam viu, kho dau dai dai. Gio nhan ra nd khong that, thi
chay theo 1am gi nital Khi nhan ra duoc céi that, ta yén long du dang séng trong
cai khong that. Do 1a kién tanh.

Phat n6i gido phéap cua Ngai khdng danh riéng cho ai. Bat ctr ai néu ap dung
dung thi cling déu hudng dugc két qua va gia tri thiét thuc cua nd. Vi vay, nguoi
hoc dao chang do tri thdng minh hay tai bién luan ma chinh 1a do noi long thanh
that cua chinh minh. D6 1a diém chinh yéu trong viéc tu hanh. Thanh that 12 sao?
La biét cac nghiép tap, cac xau do cia minh dé khac phuc va tr ligu. La nguoi tu
thi phdi quay lai chiéu k§ vao minh, khéng nén soi roi ra ngoai thiy khuyet tat cua
ngudi. Biét do IIen bo, d6 goi 14 tu. Trong cé4c viéc hang ngay nhu in, udng, hgu,
nghi, tiép xdc, néu cai do 10i ra thi 1ap tic danh dau ma tri. Nguoc lai, chlng ta cat
ki n6 thi khac gi nudi ran doc trong nha.

Niét-ban trong dao Phat khéng thé tim ¢ dau, ma chinh 1 phai dao x6i ngay
noi minh, bang céach loai nhitng cai khong that ra. Long thanh than thoai mai, d6
chinh 1a Niét-ban. Nén n6i “nguoi tu phai tham xét long minh, ché bay 18i nguoi,
& tat ca chd thay khong ngan ngai, tic long thong tha”. Vong canh dat roi thi that
canh méi hién ra. Cho nén nguoi tu phai la nguoi ddm nhin lai minh méi dugc.

Mot diém téi mudn noi dén nira 13, LOI RA KHOI SANH TU. Muén vay,
phai quéan sét that k§ cudc doi, hodn canh va than nay. Nhu trong kinh n6i “Thé
gian 1a vo thudong, dat nude 1a tam bo, bdn dai 12 khong that”. Noi dén quan sat,
quan chiéu la phai néi dén tinh than tho tri tu hoc chinh dang, khong phai doc hoc
suong. Thé giéi mong manh, hoan canh bat nhu ¥, than nay la nha ltra, ¢6 gi an 6n
bén 1au ma nudi dudng céc niém dao dién trong long. Mudn nhan dinh chinh xac
nhu vay, ching ta phai co sy quan xét. Tuc dung tri tué ma thdy xac that duoc van
dé. Tuy nhién muén quan xét thudng xuyen va c0 hiéu qua thi phai thong qua
thién dinh. C6 thién dinh méi dirng duoc tat ca nhitng niém tuong ling xing, thiy
duoc tot ngudn cia ching. Ngudi tu ma khong dinh tinh thi chwa thé yén, chua c6
quan xét sau sic, chua co tri tué.

Tom lai nguoi tu dang chanh phap 1a nguoi minh tdm kién tanh, dinh tinh,
thiy dting nhu that cac phap.

Xura ¢6 mdt Vi tén 1a Ngii Liéu, binh nhat Ngai it n6i, khéng ham danh loi,
thuong viét van dé tu tiéu khién, khdng bi rugu ché lam chim dam, khdng bi céc
th( vui 1am mat thoi gio. Do 13 con nguoi khdng bi duc lac, danh loi kéo 16i.
Nguoi tu thién ma bi cac phap kéo 16i thi that 1a do. Nhung that tinh thtr gi ciing
c6 thé kéo 16i minh, tur tiéng dong, tir chuyeén nho dén chuyén 16n, ¢6 van tha minh
vuong mac quay cudng trong d6. Nhitng thir rat binh thuong trong cudc doi kéo
16i 1am mét di thi gid cua ching ta, lam mat di nhan cach cta chung ta. Nhung
ching ta thi ctr cho Ia ty nhién, séng mat minh trong d6. Mudn khong nhu thé thi
doi hoi phai c6 cong phu.



T6m lai, ngudi con Phat phai lam sao dé song tinh thic, nhan nha bat dong.
Con dong 1a con bi thé gian 16i kéo. Ngudi tu thién 1a ngudi phai bat dong voi
danh loi, tién tai, sic duc thé gian. Chd hudng toi cua ching ta chinh 1a “bat dong
dbi voi cac phap”. Mudn vay phai hoc cho dung, hanh cho dung. Trong dé diéu
cha yéu van 1a phai ap dung nhiing gi da hoc dugc mot cach bén bi lau dai.

&



TUY DUYEN DE TU

Budi sinh hoat dao Iy hém nay, ching t6i chia Iam hai phan. Phan thir nhat
12 1am sao bdi dudng dwoc niém 1anh cta minh dé tiéu trir niém &c. Phan thi hai 1a
1am sao huynh dé chiing ta vui dé tu.

1. Boi dwdng niém lanh, tiéu trir niém &c.

Niém lanh 1a niém gi ? Niém &c 1a niém gi? Niém tac 12 nhitng day niém,
nhé nghi. Co6 khi ta khong mudn n6 khéi ma né cir khai. Nhu chuyén buon, ta
muén yén chd dau mudn chuyén do khoi 18n. Vi du qui vi c6 dira chéu noi cung
hét strc, nhung no c6 tat gi d6 lam minh budn, khdng cé cach gi gido duc duoc.
Minh khdng mubn budn nd, chi muén thwong né théi. Nhung cai buon thinh
thoang ciing xen vo. Chung ta 1am sao tiéu trir ? Néu cir dé nhu vay thi héa ra
chung ta nudi dudng nd, minh tu ma nudi dudng phién ndo thi sao goi la tu ?

Qui vi dimg tuong nhitng niém nho nho khong 1am cho ching ta bac dau vi
lo lang. Tuy la nhitng niém nho nhung néu ching ta khdng tiéu dung, khdng loai
dugc thi né khai 1én, c6 khi né 1am cho minh mét nga. Cho nén chi yéu la ching
ta phai hoa giai nhiing niém tuong xau d6. Néu mudn hoa giai, ching ta phai c6
cai khac thé vao. Giong nhu hop dong hai chieu vay, c6 tha khac thi nhiing tap
nhap kia khong day khoi. Vi du sang nay quy vi an chay, thi du cho d¢6 man c6
ngon cach may minh ciing khong an. Nguoi tu thién thi phai manh mé, phai c6
mot thai d6 dut khoat. Cai gi khong phai, khong dung véi chan ly, ching ta loai no
ra ngay. Cho nén can phai boi dudng niém lanh va loai tru nhirng niém ac.

Diéu thir nhat cua viéc boi dudng l1a 1ay niém lanh dudi niém &c, ldy tir bi
duoi san han. Ching ta phai bo tat ca nhiing gi khong ding, phat trién nhitng gi
dung dan chan that. Vi du sang nay c6 ngudi ra qui vi di chua, quy vi lién nhan 10i.
D6 1a bdi dudng nghiép lanh. Biét ring khong phai di chua tir sang dén chiéu 1a
minh gitt duoc niém hoan toan thanh tinh. Déi khi 18n xe c6 ai choc minh néi san
1én, binh thudng minh sé& la 16i um sim, nhung nho biét di chua nén mic d6 san
giam nhe lai. D6 1a viéc 1am thudc vé huéng cong dirc. DU khdng tron ven nhung
n6 1a huéng tét.

Chung ta phat tam dn chay mot bita cling 1a lanh, phat tdm di chua ciing Ia
lanh, nghe nguoi gay g6 minh khuyén can ciing 1a 1anh... Nhirng viéc hét sirc nho,
hét sac binh thuong, gian di ngay trong doi séng, nhung néu minh khdng nubi
dudng, khéng phat huy, khong tao diéu kién cho né ting truong thi nd bi mai mot,
bi chét di. Nén hanh dong ndi néng, ndi thd, ndi xau nguoi, buc boi, danh dap...
phai loai ra. Néu con mét chit nao trong tam thi né s& lam khé minh trong hién tai,
ma ciing 14 tai hoa nhiéu doi. Biét tu chinh dan dan nhu thé goi 1a bdi dudng.

Tu la sira, chd khong phai tu 1a thanh Phat lién. N6i thanh Phat lién tac Ia
Phat nhan, tic la tanh giéc. Neu chung ta nhan va soéng duoc voi tanh giac thi
khong bi nhitng thir bén ngoai quiy ray, sai sir. Nhung tu dé thanh Phat qua thi vo
lugng vo lugng klep chuyén can tu stra méi dugc.

Cho nén dé nghi trudc nhat caa ching t6i 1a boi dudng niém lanh. Ching ta
hém nay c6 diéu kién bdi dudng niém lanh, thi cd gang phat huy du chi la mot



niém lanh nho thoi. Noi nao c¢6 nguoi 1am mot diéu phai, diéu tot thi noi d6 co sy
chuyén hda. Mot xa hoi duoc sip dit, duoc boi dudng, duoc phat huy nhu vay thi
chéc chin x4 hoi do t6t dep.

buc Phat Thich Ca khi gidi thiéu canh gigi cta dirc Phat A Di Pa nao la
hang cdy, dudong di, nudc, chim, da, ring, nui, con ngudi... tit ca déu niém Phat
niém Phap niém Tang. Phat la gi ? Phat la giac. Phap la gi ? Phép la chan chinh.
Tang 1a gi ? Tang 1a thanh tinh. Bi dau ciing thdy 16ng minh sang sudt thanh tinh,
d6 1a thé gisi Cuc Lac.

Néu nhu canh gigi, khung troi, hay ngéi chia cua chung ta, di toi chd nao
minh ciing thy trong long binh yén, tinh téo, sang sudt, d6 1a niém Phat niém
Phap niém Tang. Nguoc lai, budc ra thay cai gi ciing troi budc, hoac thich thi
muén 6m gitr hodc phién ndo mudn vit bo, thi khdng phai 1a niém Phat niém Phap
niém Tang. Cho nén du tu phap moén nao Tinh do, Thién, Mat... néu trong long
chdng ta khéng niém Phat niém Phap niém Tang thi chiing ta khong tu dugc.

Vi phap mon thién, Hoa thugng day tat ca ching ta phai song lai voi tanh
giac ctia minh. Tanh gi4c 1 sy sang sudt caa tu minh. Mdi 1an quy y trén chanh
dién, t6i thuong nhac quy vi, Phat tu tdm 1a gi ? La tri tué sang sudt cia thm minh,
do 1a tanh giac. Phap 1a gi ? La tam chan that. Tang la gi ? La thanh tinh giai thoat.
Nhitng dirc ay déu tir ban tam cua chinh chiing ta ma cd. Khi nhan dinh, tu tap va
huéng dan Phat tir dwgc nhu vay, thi phdp mon nao minh ciing thay thich tha hét.

Bai vi mdi ngay ching ta ting truong va bdi dudng duoc niém lanh. Mai
ngay cat dat khong dé cho nhitng phan, han, pha, ndo, tat, xan, cubng, siém, hai,
kiéu phat trién. Khong nén dé nhitng thir iy phat trién trong doi séng tu hanh cua
minh. Nhu vay nhit dinh ching ta tu tién, tu thanh Phat théi.

Nhu trong kinh Phap Hoa, Phat da tho ky cho nhirng dira bé vua cat choi,
ching chi niém Nam m6 Phat thoi ma sau nay sé duoc thanh Phat. Hudng 1a chiing
ta nhiéu doi nhiéu kiép két duyén véi nhau nén méi duoc gap Phat phap nhu thé
nay. Ngudi chua xuit gia nhung biét di chua, biét nghe phap, biét an chay, biét
lam lanh, biét 1am phudc, biét mot cau nhin chin cau lanh... Thé 1a da tién mot
budc khé xa. Vi vi d6 da biét boi dudng nghiép lanh, loai trir nghiép xau vay.

Nguoi tu sau khi ¢ y chi, quyét tdm tu hanh roi, da co su sap dit bdi dudng
niém lanh rdi cudi cung 1oi n6i cua minh phai 1a 161 dao ly. Mudn noi t6i 1oi dao ly
thi phai hoc, phai hiéu va thuc hanh. Hoc hanh tir tir roi thAm nhuan. Hoc Phat
chung ta thay rd rang, 16i Phat ndi ra 12 1oi dao ly, khéng 10i nio ma khong dao ly
ca.

Trong giai doan cudi cing trude khi Phat thanh bac Chanh dang Chanh giac,
bao nhiéu ma sy hién ti pha hoai Ngai. Luc d6 néu khdng c6 V¥ chi thi Ngai da
that bai. Nhung Phat néi ta c6 cung thién dinh va kiém tri tué. Ta biét bon bay
khdng that nén ta khéng sg. Cung thién dinh & chinh trong ta, kiém tri tué téc 1a su
sang sudt cia minh. Ching ta nén phat huy thién dinh va tri tué ¢ chinh minh, thi
mai cd thé gap Phat va thanh Phat.

Diéu ther hai tdi mubn noi, nghi toi niém ac 1a khé. Vi du nhu nghién thudc
14 12 kho, nén phai cé gang kiéng bo. Cac vi ¢ ngoai doi c6 khi mot ngay hat mot



g6i thudc. Ching t6i néu khong tu ciing c¢6 thé s& nhu vay hay hon nita. Nhung
nho ¢6 tu nén khong hat. D6 1a d3 cit dat nghiép &c.

Con ngudi ai ciing c¢6 ddy du cac thir chung tir thién va ac ca. Nhung nhiing
diéu xau t&, cu can khong phai 1a it. Bay gio tu thi phai loai nhitng thi d6. Biét hau
qua khong tét thi khong 1am. Vi du tdi biét tdi noi o1 do, s& lam cho chl béc cua
t6i budn nhung trong dau toi khdng dung dwoc. Thé 14 tir ¥ nghi 4c s& dan t6i
miéng nai &c, than 1am &c. Tir ddy ma dua dén kho dau. Ngudi xua noéi ngdm mau
phun ngudi, ngudi chua bi dinh thi miéng minh da do trude rdi. Cho nén can phai
loai trir nhitng cai xau, boi dudng nhitng cai tot 1a vay.

Muén thé doi hoi ching ta phai c6 tri tué. Cé nhiing viéc rat nho nhung néu
ta khong du luc, khong du tri tué dé cat dat thi s& bi nd hanh ha mai cho tgi chét.
Chung ta lam sao quén di nhitng niém 4c, khong nghi dén no nira, dimg dé no thic
bach minh. Pay ciing 14 van dé khé khin. Néu ching ta cir d&é nd ndi 1én ma minh
khong c6 cach gi danh dudi, loai trir, khic phuc duoc thi n6 s& dan ching ta dén
nhitng hoan canh diéu ding, khdn cing. Vi vay can thap sang ngon dudc tri tué dé
ching ta du sang sudt dep trir cac thir u téi kia.

Vi nhu khi dang nong, lam sao cho n6 ngudi ? L4y nudc lanh uéng cho né
nguoi duoc khong ? Dé gi ! Nguoi tu hanh chi c6 dao ly cua Phat moi diéu phuc
duoc cac thir ma chudng 4y. Hoa thugng thuong day ndng gian khong that, buon
vui khong that, cudc doi khong that, than nay khéng that, tam nay khéng that... tat
ca déu khong that, thi ndng gian cai gi ? Hoa thuong tung ké cau chuyén nay, co
mot anh chang khong tay ma hay danh, mot anh khdng miéng, khong ludi, khong
rang ma hay noi. Bay gio anh khong c6 tay danh anh khong c6 miéng thi thé nao?

Chng ta chi cudi théi vi d6 1a chuyén khdng c6 that. Chang qua do ¢ chap
nén minh cho d6 1a dung, nén mai c6 chuyén. Néu ching ta biét tat ca déu khdng
that, 1a gia thi ai 1am gi dwoc minh. Nhu vay la ty tai roi. Do 13 tng dung duoc
Phat phap, tu lwong niém lanh boi dudng dé loai trir nhitng niém 4c.

Dung sicc manh caa y chi va nghi luc dé vuot qua tit ca nhitng kho khén.
Nguoi tu khéng co ¥ chi thi khong lam gi duoc hét. Chung ta tu 1a phai ha quyét
tam, phai co tim truong vién va phai gan da. Nhiing gi khéng dung, khong can
thiét thi minh cit. Cat bang dao tri tué Bat-nha. Cho nén ngudi tu ma thiéu y chi
thi khong lam gi duoc. Thiéu y chi thi nhu sat vun, thiéu y chi thi giita duong bo
cuac.

Nhu nguoi niém Phat thi tuong 1a dugc Phat rudc. Niém Nam Mé A Di ba
Phat 12 dugc Phat rude, dau co gian di nhu vay! Minh phai biét Phat 1a gi? Phat 1a
giac. Muén Phat ruéc ma minh 1a ma, Phat ruéc dugc khong? Phat 1 giac, mudn
dugc Phat rude thi trugec minh phai gide. Qui vi c6 dong y nhu vay khong? Phat
day niém Nam M6 A Di Pa Phat 13 phai nhé, phai giac thi Phat méi ruéce. Néu toi
ltc chét, minh quo quang da thir chuyén thi 1am sao Phat rude dugc. Qui vi tu Mat
tdng hay cac tong phai khac ma khong c6 y chi, khdng ha quyét tam, khong co
céng phu, thi Phat nao ma rude. Lam sao dugc giac ngod ? Giac ngo la tu tdm minh,
bo dugc tat ca nhitng viéc sai trai. Phat huy cung thién dinh va kiém tri tué thi méi
thanh cong.



Chung ta khi da néi tu thi phai tu. Néu tu ma con hen thi khong dugc. Mang
sbéng cua ta khong co gi bao dam, mot ludng gi6 doc thoi, dudi khong kip 1a tiéu.
Nguoi tu can phai ¢6 y chi dé vuot qua dugc tat ca nhiing tré ngai. Boi vi trong
viéc lam, trong td chic, trong su Sap dat nao ciing c6 tro ngai, vuot qua duoc
nhitng tré ngai d6 thi mai thanh céng. Néu con ngai nging, ¢ dé, chua dat khoat
thi con bi ngai, bi chun budc.

Vuot qua nhitng tré ngai 1a nhu thé nay: Khi minh phét tam tu thi khéng
tinh nhitng viéc bén ngoai nita. Nhu ngay xua c6 vudn ca phé, mdi nim thu hoach
duoc hai muoi tan, nim nay di tu ca phé thu hoach con c6 muoi tin, may dira nho
& nha phién trach. Tai ba di tu 1am & nha hong hét, thiéu tién xai. Lac d6 minh lam
sao ? Khong thém quan tam nita, da giao hét cho chung thi khén nho dai chiu. C6
khi phai nhan tam nhu vay méi tu duoc. Chir néu nghe réi minh néi dé ba xin thay
vé nira thang, sap xép cho tyi con thi that bai Ién. Qui vi vé nha nira thang, tro vé
chiia mot nam ciing chua 13y lai sy tu hoc binh thudng caa minh.

O chua anh em, huynh dé ludn nhic nho nhau. Nhac nhé nhau c6 nhiéu
cach khac nhau. Pau phai ho thwong minh ma ho nhic nhd. C6 nhiing ngudi
khong thuong minh, nghe minh néi gi ¢6 ho khong ua, ho buc, rdy la minh. Nhu
vay chinh Ia nhac minh. Béi vi minh n6i ma nguoi ta khong ua thi minh phai sta.
Hoidc dugc ngudi thuong nhiac minh, thay ding noi 16i d6 khong hay, d6 ciing 1a
cach nhic nha cho minh.

Puc Phat tir khi vuot thanh xuét gia cho téi ngay thanh dao, khéng bao gio
Ngai nhé nghi lai chuyén gia dinh & thanh Ca Ty La Vé. Dén khi thanh dao rdi,
vua Tinh Phan tréng nhé vé van nén cho nhiéu st gia tim thinh diec Thé Ton vé
thaim hoang thanh mét lan. Nam phen bay lugt nhu vay Phat ciing chwa hira. Bao
nhiéu st gia téi nghe Phat thuyét phap ciing déu di tu hét. Cudi cling vua sai quan
can than gioi nhat 1a Ca Luu Da Di thinh Phat. Khi gip Phat, tuy éng ciing nghe
phap, nhan ra dao ly, phat tim xuat gia nhung khong quén trach nhiém caa minh.
Cubi cung 6ng da thinh dugc Phat.

Ngay dic Thé Ton vé hoang thanh, vua Tinh Phan chuan bi tién hd hau
ung, trang hoang moi thtr 16ng liy. Nhung dic Thé Tén van di chan trin cling
1250 vi Ty-kheo khat thyc tirng nha. Vua Tinh Phan than trach, ta 1 vua ma duc
Thé Tén di xin nhu thé thi nhuc nh cho triéu dinh biét bao nhiéu. Phat giai thich
day 1a nghi thuc cia chu Phat muoi phuong, chir khdng chi riéng Ngai lam nhu
vay.

Sau chuyén vé thim hoang thanh cua dic Phat, hau hét cac hoang than
trong thanh Ca Ty La Vé déu xuat gia. Ludn ca A-nan, Nan-da, La-hau-la, Ma-ha-
nam... dong loat xin theo Phat. Tuy nhién chi rieng Ma-ha-nam bj tir khuéc, vi
phai thay thé vua Tinh Phan tréng coi viéc nudc. Song tdm dao cua 6ng rat nhiét
thanh. C6 mat lan, dng lo lang hoi Phat:

- Bach Thé T6n, con vi chuyén qudc gia dai sy, khong thé di tu duoc. Vay
sau khi chét, con s& di vé dau?

buc Phat tra loi:



- Vi nhu ciy c6 thu, binh thuong né nghiéng vé phia nao thi khi bi don n6
s& nga vé huong ay. O trong gido phap ciia Nhu Lai, tin tAm kién ¢6, nhét dinh sg
khong roi vao duong ta. Ong khong phai lo sg.

Qua d6, chung ta méi thiy gido phap cua Phat cao siéu téi bac nao. Ngai da
hoan thanh, siéu thoat, thé hién mot bac qui bau gitra ¢6i doi nhu thé.

2- Lam sao huynh d¢ vui tu.

Mot 1a doi véi tat ca nhitng oan khién oan curu, ta biét rd khong that va tat
ca nhitng kho vui trén doi nay ciing khong that. Chang qua do su yéu ghét ma ta
Iam mé tao nghiép. Tir d6 nd dan chung ta di 1an quan trong vong nhan qua. Biét
nhu vay rdi thi khi gap canh trai y nghich 1ong, chiing ta van c6 niém vui dé tra no
Cu.

Nhitng 0an ctru, thi han, nhiing bat nhu ¥... minh biét truéc déu do minh
gay ra, bay gio phai tra. C6 no tra ng 1a hét, chi trir khi minh quit no méi so ngudi
ta bat minh. Néu chlng ta sin sang tra thi ng bao nhiéu ciing hét, nhu vay minh
binh yén.

Nguoi tu biét tra no thi s& thiy nhe thdi. Trong nha tir vo chdng, con céi,
chau noi chau ngoai, ba con xa gan, nhitng ngudi lién hé, hé ai t6i lang nhing gi
thi biét hoi truéc co ng nhau day, bay gio phai tra. Biét nhu thé 1a tra ng trong su
sang sudt, tra trong tdm dao, tra trong mirc do tu hanh, tra theo tinh than dao ly.

Minh khéng phai la nguoi u mé, minh 1a nguoi tri tué. Phat la bac giac ngo,
chung ta 1a dé tir Phat thi ching ta ciing phai giac. Giac dé tra tat ca nhiing gi phai
tra, nhu vy méi hét chir. Thanh ra niém vui th nhat caa ngudi biét tu 1a chap
nhan tra no cii. Trong chdng ta, nhin lai c6 ai ma khéng ng, khéng no thi khéng c6
mat ¢ day. Cho nén chung ta phai tinh sang, c6 y chi, c¢6 ban Ianh tu hanh thi mai
yén duoc.

Hai 1 biét dugc cac phap khdng thuc thé, ta tiy duyén séng. Duyén dén
duyén di chi la duyén. Nghiém cho k¥ trong cudc doi nay cé gi la that. Tuy duyén
thdi, minh song khong co chap thi an lac hanh phc. Trong kinh n6i phudc tiy
duyén 14 phudc [6n. Phudsce nay ngang bang VGi nguoi tu tao chinh phuéc ay. Con
chéng tréi thi mat phudce. Vi thé ching ta ¢6 gang vui vé tu, tiy duyén tiéu nghiép
cli. Ngai Lam Té noi:

Tuy duyén tiéu cuu nghiép,
Nham van trudc y xiém.

Dich:

Tuy duyén tiéu nghiép ci,
Hon nhién mac 4o xiém.

Ngai n6i tiy duyén tu tap dé tiéu hét cac nghiép cii caa minh. Nham van tac
la hing ngay séng mot cach binh than an nhién véi tat ca moi ngudi, khong c6 van
dé gi ca. Cha khong phai tiiy duyén 1a nguoi ta kéo minh di dau ciing duoc, nhu
vay khong dung. Tuy duyén ddy 1a tiy duyén tha thi, ty duyén cia nguoi hiéu
dao, tly duyén tu tap nén dugc cong dic. TUy duyén ma bat bién. Nghia 13 cuong
linh, 18p truong cua minh van viing vang, dat khoat. Ché khong vi tuy duyén ma
mat minh.



Tom lai budi néi chuyén hdm nay cé hai phan. Tha nhét 1a bdi dudng tat ca
nhitng niém lanh dé tiéu trir niém &c. Tha hai 12 vui vé tu hanh, tiy duyén chip
nhan, gitr vitng y chi caa minh cho téi chirng nao thanh Phat mai théi. Loi nguyén
cuia Bo-tat Pho Hién sau khi vién man Bo-tat hanh 1a: “Tu hanh bao gio bang Phat
mai vira long con”.

Budi n6i chuyén ddu nim Canh Thin ndy, chung t6i xin dugc gai dén toan
thé qui Phat tir hién dién 1oi chic ming va loi nhic nho, tat ca ching ta phét
nguyén tu hanh “bao gid bang Phat méi vira long con”. Chdc qui vi thanh cong.

&



SUA BA NGHIEP CUA MINH

La ngudi hoc Phat, tu Phat néu ching ta chi hiéu Phat phap suéng, chi
chudng van tir, kién giai, nhirng hiéu biét v.v... ma khong dé tdm vao phan cong
phu tu hanh, thi nhat dinh két qua thiét thuc, gi4 tri chan chanh cua dao phéap,
ching ta s& khdng nhan dugc. Cho nén ching toi néu 1én van dé nay, dé ching ta
kiém nghiém lai nhitng hoc hoi, 4p dung, két qua va huéng di sap ti cia minh
duoc sap xép ra sao?

Chung ta ciing biét, d6i voi Phat phap, ngoai viéc hoc hiéu dung, con phai
4p dung va hanh tri cho dung. Khi hoc dung, 1am theo ding cong véi quyét tam,
ching ta s& c6 duoc nhiing loi lac ngay trong doi nay. Bat ctr véi phap mon nao,
bat ctr voi 161 day nao caa Phat To, ludn ludn doi hoi ching ta phai cd su suy xét
can k& nhirng diéu da nghe, da hoc, d3 hiéu, xem ding hay sai va ap dung vao doi
séng nhu thé ndo? Nén noi "Nguol tri thi phai suy xet". Mot trong nhitng suy xét
d6 1a "Tha c6 phap ma chét, con hon khong phap ma song

T6i néu 1én cau nay dé giéi Phat tir chling ta thay rang, minh da chon dung
huéng viéc sap dat sinh hoat vé tinh than cho minh. Nghia 1a chlng ta biét hoc,
hiéu va ap dung Phat phap vao doi séng ciia minh. Ching ta khdng phai hoc nhu
ngudi doi nham giai tri hoac vi mot 1y do nao d6. O day nguoi con Phat dén voi
dao phap khong ngoai Iy do 1a nham giai quyét nhitng bat on, kho dau trong long.
Hay noi dung hon 1a giai quyét van dé sanh tir, ndi dau kho trién mién 16n lao cua
con ngudi. Hanh tri Phat phap rdi, ching ta méi c6 duogc su tinh sang dé giai quyét
van dé sanh tir.

Gidi Phat tr chling ta can phai ¢c6 mot cai nhin dinh huéng va sap dat doi
s6ng ciling nhu sinh hoat ctia minh nhu vay. Chlng ta phai c6 dao ly, phai c6 Phat
phép trong doi séng hang ngay. Néu thiéu dao Iy, thicu Phat phap, doi sdng chiing
ta & rat tim thuong. Qui vi thdy dé, chi véi nhirng viéc nhu dn, mac, ngu, nghi,
nguoi ta chay don chay déo ca doi vé tién tai, danh vong... roi cudi cing duoc gi?
Nhitng thir ma Phat day cang dam chan vao chirng nao la cang Iin siu vao chirng
ndy. C6 ching 14 con ton dong nhitng ndi bat an én lao. C6 khi minh khong du su
tinh sang, thi con dong thém ndi oan ciru, thu o4n trong doi ndy. Thé 1a minh
vuéng vao vong nhan qua luan quan khdng co 16i thoat.

Quy vi dimg nghi rang ngudi tu ching ta séng ngoai vong nhan qua. Ching
ta van song trong vong nhan qua. Nhung ddi véi ching ta "nhan qua 1a nhan qua!™
Néu chung ta biét chon cho minh con dudng Phat phap dung dan va hudng téi viec
tu tri, thi ching ta s& tao dung dugc cho minh mot noi tai vitng chac dé hoan toan
khong bi chi phdi, khéng bi 1¢ thudc béi nhan qua.

Nguoi con Phat chung ta 1a nguoi hoc theo hanh tir bi va dao tri tué cua
Phat. Ching ta phai thuc tam, quyét tam van dung tri tué chan that dé co thé nhin
thung dugc van d¢, thiy duoc thuc chat cac phap, méi co thé giai quyét duoc cac
van dé trén. Vi vay, phai dén véi dao bang hét tm huyét caa minh. Ta thay Phat
noéi phap khdng c6 gi mo &m. Cang ap dung, cang tu, cang hoc, ta thiy n6 cang



khoa hoc. Ap dung Phat phap s& mang lai cho ta mot sy an lac cu thé ngay day va
bay gio.

Kinh Phat va tat ca hinh thicc cung kinh, I lay 1a nhitng phuong tién gidp
ching ta nhg Phat va hanh tri theo Phat. Néu trong Iong ching ta ltc nao ciing tinh,
cling sang, cling lam chu duwoc moi sinh hoat cia minh, thi day 1a diéu qui nhat.
Du ching ta khong thé di chua, nghe phap hoac khong thé dét nhang, tung kinh,
lay Phat, ma mdi ngay long chung ta ludn rdng rang sang sudt, khdng bi 18 thudc,
khong vuang, khong méc bai bat ky mét hién tugng nao bén ngoai, thi ching ta 1a
ngudi da sdng va thé hién rd nét tinh than "v0 trugc” cua dao Phat.

D6 ciing 1a chd trong nha Thién mubn noi, muén chi cho chiing ta. Nghia I3,
moi sinh hoat trong doi séng hang ngay, déu tap trung trong chanh niém. Biét va
tinh thi ching ta l1am chii duoc van mang caa chinh minh. Biét ding biét du, 1am
cha duoc minh thi ching ta méi ¢ thé g& dan cac mdi rdi trong cude doi nay. C6
vay thi su tinh sang cua chdng ta mai du dam bao giai quyét duoc van dé sinh tu.

D6 1a n6i chung dé ching ta nam viing cét 16i cua van dé. Tuy nhién noi
chung chung thi ching ta lai khéng thé 4p dung dugc. Ma diém chinh cua Phat
phép la phai hanh tri. Vi vay, t6i dua ra vai hudng giai quyét cu thé dé ching ta co
thé 4p dung tu tri.

1. Tu ngay ban than minh.

Phai tap trung ngay dy dé xay dung mét tu cach tét dep va hoan bi hon.
Muon vay thi trong cach tuong giao hang ngay, trong cac sinh hoat binh thuong,
cd gang ding dé that y trong su giao tiép. TUy phan ma thi xa hoan hi, tri tam xan
IAn ctia minh. Nghia 1a pha ngi. Gin giit cac niém, oai nghi, sinh hoat phl hop véi
tinh than dao ly. Phai 1a nguoi tinh sang, khéng bi quan, khéng trén chay. Pao
Phat khéng chu truong bi quan, ma chu trorong nhin thiung moi hién twong trong va
ngoai minh. Nén phai chinh minh ddi dién trang trai, khong db thira hay tréng cay,
y lai. Nguoi con Phat rat ky nhit nhéat, ma phai déi dau, tinh sang giai quyét nhiing
gi minh da gay ra. D6 1a tinh than ciia nguoi con Phat.

NGi thién 13, nhitng gi con cong queo, tan man, vuéng mac thi... budng!
Thién khong phai 1a mot phap mén 1am tré ngai cudc séng ma 1a mot phap mon
manh nhu loai acid hang ning, théi rira sach s& cudc sdng. Cudc séng thoai mai,
binh an, thong sudt. Tir noi minh ma cd, ma duoc vay. Do la tinh than rdng rang
séng sudt manh mé cua dao Phat.

2. Ludn ludn hoan hi mé long minh ra.

B thi ¢ day khong c6 nghia chi 1a b thi tién tai. Tién tai 1a phuong tién,
cho dugc bao nhiéu tét biy nhiéu, nhung cha yéu la b thi nhitng vuéng mac hep
hoi cua minh. Vi vay bé thi rét réo 1a ai choc gian, dirng gian. Ai choc buc, ding
buc. Bubng xa duoc hét thi mai that 1a bd thi. Ngoai ra ching ta con bé thi ca
nhitng gi than thwong nhu y nita. Tinh than ngudi con Phat 1a nhu vay. Khong
phai nhitng diéu dir thi téng di, nhitng diéu lanh thi dem lai. Néu ap dung duoc
nhu vy thi chung ta d3 tu thién.

3. Phai lubn luén quéan chiéu.



Pay la diéu thiét yéu cta nguoi tu, nhat Ia tu thién. Quan c6 nghia 1a soi xét,
Xét nét cho that ky roi chiéu. Chiéu Ia chiéu roi. Quén chiéu nghia 13 ludn ludn soi
Xét, chiéu roi cac day niém ddi véi cac hién tuong chung quanh minh. Khi ching
ta soi xét quan chiéu lai bén trong, ching ta s& thay rd 1dng ham mudn cua con
nguoi, goi chung la duc.

Vi loai niém nay phai tu thé nao? Tuy nhiing diéu hét stc thong thuong
trudc mat, nhung ngoai gidi luat, néu khong cé phuong tién dé tri, thi khong dé g
lam chi dugc né. Trong kinh Phat day: "Duc nhu miéng ran doc, nhu mong vudt
gau hum, nhu lira bung sit nong ghé ghom..." hay 1a "Than nay khong c6 ngé, chi
do gi6 nghiép thue c6 dong, vong sinh ra ngdn ngir déi tra...", "N6 1a thi da dung
phan, tich chra mau mu bé ngoai gia dbi, bén trong chira toan thir tanh hoi do ban,
khong c6 gi dep ca..."

D6 1a nhitng diéu ma néu suy gim ching ta méi thay dic Phat ndi rat chinh
xé&c. Tuy nhién néu khong c6 tué quan thi khdng bao gio ta thiy duoc diéu xac
thuc d6. Vay khi nao minh dé vui véi duc thi hdy nh¢ loi Phat day, dung d6 quan
chiéu ma tri. Noi tri 1a vi n6 chi 1a phuong tién ding trong mot khoang thoi gian
nao d6, dé dirng cac day niém caa minh, khéng phai Ia rét rao.

Pa quan 10i Phat day nhu vay roi, tiép theo nghi dén hau qua cua duc "cot
dong giuong sat, mau thit bay nhay, dau tan xuong tay v.v..." Mdi thay hau qua
cua duc rat 1a nguy hiém. Ctr mot diy niém ham mudn cua ching ta ma ching ta
khong 1am cha duoc, thi thir xem mot ngay ¢ bao nhiéu diy niém? Vay thi chang
phai chi mét vai cira dia nguc nhu trén cac hinh vé dang chd don chung ta ma co
hang trim hang ngan ctra nhu vay. Nén phai cé gang quan chiéu thé nao dé chuyén
nhitng cira dia nguc, nga qui... thanh cac cua thién.

Tung kinh niém Phat, 1am loi ich phic thién, nghién ctu kinh dién, nhung
trong sinh hoat hang ngay, chua c6 mét sac manh nao, chua c6 mot dao luc gi, ltc
nao do minh cting bi cudén hut nhu nude 1i. Tu hoc nhu vay chua dinh dang gi.
Phuong tién nhiéu hay it con tiy nghiép tap cua tung nguoi, khong ai glong ai.
Nhung quan trong 13, khi d6i duyén xdc canh, chdng ta van 1am chu khong dé troi
dat, d6 1a nguoi dai luc luong.

4. Ngay dém can chuyén cau Phat dao.

Nuwong Tam Bao chi cau giai thoat. Poi véi than nay ta biét no 1a hu huyén,
khong tu tanh. Sic tac 1a khong thi cai gi 1a ngd. Tat ca phéap chi 1a gia danh,
khéng c6 gi ¢ dinh! Pay la nhitng ciu theo tinh than Béat-nha ciia nha Phat. Qua
d6, chung ta c6 thém nhitng nhan dinh, quyét dinh d6i véi viéc tu than. Diéu nay
néu chiu khé ching ta dé dang nhan thay ngay.

Sy thay doi ngay chinh ban than minh va nhitng ngudi chung quanh minh
nhu sanh ra, gia rdi chét... moi thir d& dang ddi thay, co d6 mat do. R rang dau c6
gi ¢b dinh. Chi tiy duyén tiy hoan canh ma né ton tai, thay doi hoic chim dut.
Nhung vi phan nhiéu quen song troi xudi theo dong doi, nén minh quén mat. Lc
nao chung ta ciing dé vui, cai vui chang dinh gi dén dao ly. Néu nhin thung duoc
nhu vay, ching ta s& yén on, vui tuoi.



Nhung c6 mot diéu can nén nhé, nghiép tuy khéng thyc nhung thién &c bao
ung lai theo minh nhu bong vai hinh. Tiur suy nghi, néi nang khong ding, sé gat
qua bao xau... Nguoc lai néu néi ding 1am dung va loi ich cho nguoi cho vat thi
hinh thanh mot nang luc tét, vi thé duoc qua béo tét. Nho nghiép khong thuc, nén
chding ta mai c6 thé chuyén hda nhitng hanh dong cua minh, dé tro thanh mot don
vi hay mét vién gach xay dung nén tang dao dtc xa hoi tét dep. Pay 1a mat tich
cuc cua gido ly nha Phat.

5. Giir gin giéi luat.

Nguoi mubn nhé sach gbe sinh tir, dat trir hu vong thi phai tu bdn tht that
ngi:

a. N6i ding phap khién nguoi nghe tin hiéu ré rang, noéi ding 1y khién
nguoi nghe trir hét nghi 1am. No6i diing nghia 14 thé nao? N6i dung khong co nghia
|a “cua toi thi dung", ma phai dung hoa giira moi nguoi, khéng chap git cho y
minh la chan ly.

b.Loi an i khién ngudi nghe vui vé gan giii, 10i thanh nhd khién nguoi
nghe yéu thich tu tap. Néu trong 1ong khéng an binh thi khong thé c6 su diu dang.
Diéu nay doi hoi sy tinh tao. Loi néi diu dang nhung khong phai 1a 1o néi trau
chuét mi nguoi.

c. Thay ngudi dau tranh can gian khuyén bao, chang tu khen minh, nhin
minh kinh vat. Thdy nguoi dau tranh thi khéng nén thém stc cho bén nao, ma phai
khuy@n nén ton trong kinh nhuong lan nhau.

d. Thay nguoi thbi thm Bo-dé thi khuyén tién khéo léo, chi bay cho thay
duoc chan tinh than, chuyén can nghe phap va sira doi ba nghiép caa minh. Noi
dung nhu that nghia la viéc ¢6 thi ndi co, viéc khong thi n6i khéng. Trong luat
Phat co day "mo ra mot cira phuong tién™ cho gidgi vong ngir. Nhung phuong tién
thi gigi han, phuong tién khéng phai la dao ly, nén chi tam dung trong mét giai
doan hodc mot hoan canh nao @6 thoi. Nhu mot ngudi bénh sap chét thi khdng thé
noi thang cai chét véi ho. Nguoi Phat tr mudn dung phuong tién phai co tri, néu
khong thi cang sanh thém nhiéu su rdi ren.

6. Phai chanh quan.

Do nhitng ddy niém hay sinh muén ngan diéu 4c. Nhd chanh quéan 1am nhan
duyén dé hd tuwong cho nhitng diéu thién. Ba cdi khdng phap riéng, chi do mot tam
tao tac, tdm la can ban cua van phap. Tam nay chua phai la tdm that. Véi nguoi
con Phat chiing ta rang diéu hoa tim nhu thé nao dé dung c6 nhitng diy khoi ling
xdng mac mau bén ngoai, roi tao nghiép. Nghia 13, lam sao ding dé bi kéo 16i. P6
la mot cach dung lai. C6 ging tinh sang dé sira doi, dé tu tap, hudng dan dugc
nhitng vong niém cua chung ta.

T6m lai, 1a nguoi con Phat, chling ta ¢6 géng dung tao nhitng nhan nga qui,
stic sanh, dia nguc, a tu la. Hay gang tu tao cac cong dic, hinh thanh nhitng gi tét
dep. Ngay tirng tdm niém cia minh ma thé hién rd nét cac diéu nay. Tam niém san
gian, uat han s& dan xubng dia nguc. TAm niém keo xén tham lam khéng ciing tan
s& dan vao loai quy doi. TAm niém si mé dién dao vong tuang s& dan vao loai stc
sanh. Tam niém hiéu chién nong nay s& dan vao loai a tu la.



C6 thé qui vi s& cho rang nhitng diéu toi dua ra o trén 1a quéa thdng thuong.
Thong thuong ma khong 1am duoc thi noi gi dén dao Iy cao siéu! Diéu quan trong
trong dao cua chung ta 13 néi diéu gi thi ¢ géng lam dung nhu vay, khdng nén noi
suong!

Mong tat ca quy vi nghe, nhan va chuyén dbi duoc ba nghiép cua minh.

&



KY NIEM PHAT PAN

(2541- 1997)

Hom nay la ngay ky niém dic Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat lan tha 2541,
Nhan quy Phat tr vé chiia mung ngay 18 trong dai nay, chdng t6i c6 mot vai diéu
trinh bay qua.

1. Cugc doi dirc Giao chu.

2. Giao ly dtrc Phat da ching nghiém.

3. Tinh than tu hanh cua ngudi Phat tir ching ta qua dao Iy Phat day.

T6i s& di tuan ty theo noi dung nhu d3 néu trén.

1. Cudc doi caa duc Giao cha.

Gido chu cua chung ta ai cling biét 1a dtc Phat Bén Su Thich Ca Mau Ni.
Ngai xuat than tir dong dai Sat-dé-loi, 12 mot vi Pong cung Théi tir. Song trong
nhung lua vai tat ca tién nghi caa mot vi Hoang dé, nhung Ngai di tir bo tat ca.
Bai vi dic Phat khdng an 6n khi chung kién canh sanh, gia, bénh, chét cua con
ngudi. Ngai khong thé 1am ngo trude than phan dau khé cua ddng loai, trong d6 co
Ngai va than quyén. Vi vay su thu huong trong cung vang dién ngoc ddi véi Ngai
that chang c6 gi vui.

Theo lich sir thi vao ngay trang tron thang tu, tinh theo am lich cua chung ta,
nhung theo An D9 thi 12 ngdy tring tron thdng ndm vao ndm 543 trudc CONg
nguyeén, tai thanh Ca Ty La V&, bén bién giéi An P, trong vudn Lam Ty Ni, Thai
tr Tat Dat Da ra doi, chinh 12 vi Phat tvong lai, 13 vi Gido chu caa ching ta.

Cha Ngai la vua Tinh Phan thuéc dong quy toc Thich Ca, me Ia Hoang hau
Ma Da. Sau khi sanh Ngai dugc bay ngay thi Hoang hau Ma Da qua doi. Nguoi
em cia ba 1a Ma Ha Ba Xa Ba Dé nu6i dudng Ngai. Sau khi Ngai xuat gia tu hanh
thanh Phat thi ba ciing dugc d6 1am Ty-kheo Ni, dung dau trong Ni gidi, hiéu 1a
Kiéu Bam Di, tic To cua Ni gidi.

Ldc con 1a Thai tir, nhan ngay triéu dinh lam 1& ha dién. Vua quan dén
nhitng dong ruong ¢ vung qué cung véi nong dan lam I&. Trong I nay, nha vua sé
cay nhiing ludng cay dau tién voi tdm nguyén cau tring vy mia, dem lai no 4m
cho toan dan. Thai tir Tt Pat Pa ciing dugc theo vua cha dén dur 12 ha dién. L& rat
vui, moi nguoi an mic dep d&. Cac vi ndng dan theo nghi thirc cua nha nude dén
d6 dang 18 dbi cac bac than thanh to qudc va sau d6 chuan bi dé dugc cay nhiing
lubng cay dau tién dudi su chimng kién ciia vua, cac vi dai than. Day 1a ngay 18 hoi
rat 16n cua toan dan.

Trong khi moi ngudi dang nd dua ming I&, Théi tir nhin thay nhitng hinh
anh dién ra truéc mat khién long Ngai thay doi han. Khi tirng ludng cay, ting tho
dat duoc 1at 18n thi c6 nhitng con triing, con dé v.v... bi dat 1am hai, 1am ba. Ngay
khi d6 cac loai chim ¢ khu rirng bén canh bay dén, gianh nhau nuét nhitng con vat
nho kia. ROi nguoi the san 1ap cung tén rinh sin dé ban bay chim. Ké dén 1a manh
hé chuc cho, vo 1ay tén tho san. Ngai thiy ca mot chudi tranh gianh, cau xé nhau
caa chang sanh.



Thay nhirng canh nhu vy, Théi tir khong chiu ndi. Vi vay thay vi du I€ vui
twoi thi Ngai lai tim mot noi yén 1ing. Trong sur noi rang Ngal ngdi yén toa thién
dudi mot bong cdy. Do 1a mot danh ddu dau tién cho thay ngay tir thoi bé tho,
Ngai da c6 nhiing biéu hién méi la cho twong lai. Moi ngudi mung IE, quén bang
di Thai tir. L& xong, vua Tinh Phan nhin thay con trai yéu qui dang ngdi yén véi
khubn mat tram tu sau 1ang, thi trong 10ng rat ddi ngac nhién.

Niam 16 tu6i, Ngai vang lénh Phu hoang két hén véi Cong chiia Da Du Da
La, con gai vua Thién Giac. Sau d6 sanh dugc La Hau La. Tuy sdng bén canh vog
dep con ngoan, nhung ndi tran trg trong 10ng ngay maot thoi thuc Ngai. Thé 1a cudi
cung Thai tir tir bo tat ca dé vuot thanh xuét gia, tim dudng ciru khd cho minh va
cho nhan loai.

Theo st cua Pai thira Phat gido, Ngai vuot thanh xuét gia nam 19 tudi, dén
30 tudi thi thanh dao. Theo sir ciia Phat gido Nguyén thay thi 29 tudi Ngai méi di
Xuit gia. Piéu nay ching ta chi ghi nhan nhu vay thdi, con viéc dung sai xin danh
cho cac nha giam st dinh liéu. Chang ta nhé sy tir bo cta Ngai, khéng phai la su
tir bo cua mot cu gia, da trai qua hau hét cac cudc chim ndi théng khd trong mot
doi nguoi. Ma day 1a su tir khude cua mot ong Hoang, dang tudi thanh xuén trong
canh lau son dién ngoc. Tai sao toi néu 1én diéu nay? Vi c6 nhiéu nguoi cho rang
nhitng nguoi di tu 13 nhitng nguoi chan thé gian. P6 1a nhitng nguoi gia nua khong
con lam gi duoc & ngoai doi hay ho bi thua thiét, thiéu thén, nghéo khé. O vi Gido
chu cua chung ta thi nguoc lai. Ngai di tu vao thoi thanh xuan vai tat ca nhing
quyén uy, dia vi, loi dudng, tién nghi tot buc trong thién ha, ché khdng phai
thuong.

La mot 6ng Hoang ngay tir thud bé tho, Ngai da c6 mét cai nhin rat thiét
thuc vé cude doi. Mic du vang 1énh Phy hoang ké thtra cac nghi thuc truyén théng
cua thé gian, nhung trong long Ngai lac nao ciing canh canh nhiing sy kién trudc
mét ma Ngai chua hai long. Ngai van nhé va thiy mot cach tudng tan nhing su
kién, nhiing hién thuc ay trong cugc doi. Cho nén dén tudi truong thanh, Ngai da
rat Chln chan khi quyét dinh tim mot 16i thoat cho minh va ngudi. Do d6 cudi cling
Ngai cit dat tit ca, tir gid Phu hoang va nhirng gi than thuong nhat dé di xuét gia.
Chi mét van dé nay théi ching ta hoc va lam theo ciing d khé 1dm réi. Cho nén
chlng t6i xem day nhu 1a diém xuat ching caa vi Gido chu ching ta.

Ngai cing vi hau can la Xa Nic vuot thanh. Pén noi bia ring Ngai cat tdc,
coi tit ca ngoc nga giao lai cho Xa Nic mang vé. Ngai can din: “Bao gio ta tim
duoc dao va ching dao ta mai tro lai. Nguoi hiy dem nhitng vat nay vé trinh véi
Phu hoang va tat ca nguoi than cuaa ta”. Dut khoat roi, Ngai bat dau cudc doi cua
nha hanh khat, trong tay khéng c6 vat gi, song khd hanh trong ring. Trai qua nim
nam tim dao, sdu nam kho hanh, Ngai tinh tin siéng ning tot buc cho dén khi giac
ngo hoan toan mai thoi.

Chlng ta thay Ngai cling la con nguoi, cling c6 nhiing vu tu khac khoai,
nhitng nghi ngd va cudi cung Ngai da dut khoat tim 16i thoat. Nhu vay trong dao
Phat khdng c6 su than khai nao ca, ma tat ca déu phai dugc thé nghiém tir thuc té,
tir y chi manh liét, méi di dén thanh cong.



2. Giao ly dwc Phat da chirng nghiém.

N6i vé dao 1y hay chd dat dugc cua dirc Phat thi rat nhidu. Song diéu ching
t6i mudn dé cap & day 1a Tam minh.

a. Tac mang minh.

b. Thién nh&n minh.

c. Lau tan minh.

Nguoi Phat tir mudn tim hiéu Phat phap thi nhat dinh phai tim hiéu van dé
nay. Néu khdng, quy vi s& c6 mot thiéu s6t Ion. Nhu ching ta da biét, trai qua mot
thoi gian tu khd hanh, cudi cung dudi coi B dé, Ngai di thién dinh trong bdn
muoi chin ngdy dém véi loi tuyén thé: “Néu khong dat duoc dao V6 Thuong
Chanh Pang Chanh Giéc thi ta quyét khéng roi khoi chd ngoi nay, di cho ¢ thit
nat xuong tan”. V§i y chi, vai quyét tam sat da do, cudi cung duc Phat da chién
thiang duoc chinh minh, thanh tyu duoc dao qua V6 Thuong Chanh Pang Chéanh
Giéc, tro thanh bac Thién nhan su, c6 day di Tam minh va Luc théng v.v... Vay
Tam minh la gi ?

a. Tuc mang minh.

Trong kinh n6i rang “Tu tudng cua Ngai tro nén ling diéu, tinh khiét, trong
sach, khong con tham &i va 6 nhiém, dé diéu phuc, khdng lay chuyén va ludn tinh
giac”. Nhitng diéu nay khdng la néu ching ta c6 nghién ctu dao ly, c6 cong phu tu
hanh. Viéc diéu phuc vong tuéng ciia minh, ai ciing ¢6 thé lam duoc néu chiu lam.
Lam cha dugc nhitng niém ling xang thi ching ta s& yén ling dan dan. Piéu nay
hién thuc ching ta 1am dugc. Pao |y cua Phat, cua Bo-tat day 1a nhirg diéu hién
thuc nhu vay.

Trai qua duoc kinh nghiém thién dinh sau lang rdi, Ngai huéng tam tué
giac, nhé lai nhitng kiép qua khar. Ngai da tinh, thuan thuc cho nén khi Ngai
huéng tam tué vé qué kht, lién nhé lai mot kiép, hai kiép cho dén traim ngan kiép.
Trong s kiép vo lugng d6 Ngai tén gi, sinh trudng trong gia dinh nao, giai cap
nao, vui thich va khd dau nhu thé ndo, chét tai sinh ¢ dau v.v.. Ngai nhd lai tat ca.
Tri tué cua Ngai hoan toan vién mén nén vira xoay huéng tri tué¢ dé vé qua khu thi
nho lai rd rang nhu vay. Do 1a ching Tuc mang minh.

Khi tu tuong yeén Iang tinh khiét thi nhirng day niém, nhitng bon nho 6
nhidm s& yéu thé, s& lan xudng. N6 khong con du sic hap dan dé kéo 16i ngudi co
su tinh thuc, lam cha dugc minh. Chang ta hanh tri theo loi Phat day, thi tu tu
trong tam Iéng yén nhitng tu tuong, nhitng niém khaoi. Khi long ching ta da yén
roi, thi tri tué ngay cang phat sang, 16n manh trum khap Bay gio cac thw ngii duc,
c4c tran canh khdng lam gi néi chang ta. Nguoc lai néu ching ta khong tinh, so ho
tung phat giay thi sé bi ching kéo 10i.

Bay gio ching ta tu hanh, ngdi yén, dut tt ca nhimg nghi tudng ling xing,
tinh va tué cu thé, sang sudt tram khip, hudng tdm tué nay vé nhing gi da qua thi
nhat dinh 12 s& biét. Hang ngoai dao déng thoi véi dac Phat khi tu tich cuc, con cé
thé nhé lai dugc muoi Kiép hay hai muoi kiép ctia ban than va nhiing ching sanh
c6 lién quan véi ho. Ngoai dao ma ho ¢6 nhitng nang luc nhu vay, ha hudng ching



ta 4p dung dtng nhu nhitng kinh nghiém, thé nghiém thuc ma duc Phat day thi
nhét dinh ching ta s& thanh cong.

b. Thién nhan minh.

Khi Ngai huéng tdm thanh tinh vé hién twong sinh va diét caa muén loai.
Chinh ngay noi day Ngai chirng dugc Thién nh@n minh. Pay la tri tué siéu pham,
thiy duoc tit ca ching sinh chét di tir noi day va tai sinh vao mot kiép séng khac
v6i bao nhiéu nhitng canh tuong sang heén, dep XAu, kho vui... Tuy thudc vao hanh
vi ta0 tac ctia mdi ngudi, néu tu twéng hanh dong xau ac, khéng chan chénh, thi
sau khi chét s& tai sinh vao nhitng trang thai khd nio v.v... Pay goi la chiing
Thién nhan minh.

Trong doi song néu chung ta huéng duoc nhiing hanh vi, nhirng tao tac
hang ngay theo huéng tét thi ching ta s& séng trong niém chan chanh. Bugc nhu
vay, khi chét chiing ta s& duoc tai sinh vao nhitng thé gigi an lac. Ching ta thay rd
rang kho hay vui dugc hinh thanh tir nhan qua. Muén dugc vui, mudn tuong lai
khong kho thi bay gio ta huong tam, dung nang luyc cua minh chi huy giai quyet tat
ca nhitng hién tuong, nhitng day niém bang cach hudng niém cta minh dén dao ly
hay con duong chan chinh, khong xau é4c.

Hanh tri dugc nhu vay thi biao dam tuong lai sau khi chét ching ta s& duoc
tai sinh vao nhitng thé gigi khong kho dau hay giam thiéu nhitng kho dau. Nhu
vay chung ta dugc an vui. Qua thuc vui hay kho 13 ty noi hanh dong cua chung ta.
Biét rd nhu vay, ching ta virng 10ng ma tu. Lam viéc cong duc gi thi ching ta
viing 1ong 1am, vi biét chac rang sy hinh thanh tat ca nhimg cong duc nay la tir
ching ta, tur nang luc, hanh dong, viéc lam cua chung ta.

Néu mudn tuong lai tét dep thi phai phin dau ngay trong chanh niém, trong
tinh than tét dep thi duoc qua béo ngay bay gio va trong tuwong lai khdng khé.
Ngay bay gio ma khdng lam chu, dé huéng niém, hanh dong ching ta theo con
duong xau &c, tao nghiép nhan khdng tét thi di c6 cau nguyén bao nhiéu di nita
qua bao ciing s& dén, chic chin 1a kho.

c. Lau tan minh.

Vé6i tué nhan thuan tinh nhu vay, Ngai tiép tuc huéng tdm vé truc giac
cham dut cac phap tram luan, biét duoc nguy@n nhan nao din ching sanh di trong
luan hoi sanh tir va phuong phép nao dé thoat ra khoi, cham dat han mam sanh tu.
Trong kinh c6 ghi: “Day la phién ndo, ddy 1a sy chim dut phién ndo, day la con
duong dan dén sy chdm dut phién ndo0”, Ngai thiy 16 rang. Giai doan nay 1a Ngai
chimg dwoc Lau tan minh. Tir day Ngai thau suét tot coi ngudn cac phap, pha sach
tat ca vo minh tim tdi, hoan toan giac ngo giai thoat.

Lich st ndi rang vao dém thir bén muoi chin, vao luc canh ba, B tat S Dat
Pa hoan toan giai quyét duoc viéc sinh ti, viéc 16n cua chinh minh va caa ching
sinh. Bang Tuc mang minh, Ngai thay rd tién kiép ciia minh va cua tat ca ching
sinh. Bang Thién nhan minh, Ngai thay rd sy chét di va tai sinh cia minh va cua
tat ca chung sinh trong cac cdi. Bang Lau tan minh, Ngai thiy rd nguyén nhan dan
chung sanh di trong sanh tir v phuong phéap diét tin nguyén nhan iy. Cho nén
Ngai duoc goi la Phat, la bac tri giac da hoan toan vién man.



Nguoi tu Phat muc dich ctu canh la phai lam cha dugc minh, nén giai
quyét van dé sanh tr 12 viéc trong yéu cua chinh minh. S¢ di sinh lam khé minh,
tir 1am khé minh, cudc sdéng ndy lam khd minh vi minh chua ddy du tri tug, chua
lam cha dugc minh. Nén tdm nguyén duy nhat cua ngudi tu 1a giai quyét van dé
sanh tir ciia chinh minh. Néu ching ta tu dat duoc két qua nay, thi chang nhiing
chiing ta c6 thé giai quyét viéc sanh tr cia minh ma con cé thé gitp cho vo lugng
chdng sanh giai quyét viéc sanh tir cua ho nira.

La ngudi tu chling ta thay rd nhu 16i ma ching t6i vira néi: “Pay 1a phién
ndo trong t6i, dy 1a sy chdm duat phién nio trong toi” hay “Pay 1a sy bat 6n trong
toi, day la su Chém dut nhitng bat on trong toi. Pay 1a con duong dan dén s cham
dut nhirng bat on trong t6i”. Bao gio minh quay lai, thdy dugc nhitng gi caa minh,
nhitng phién n&o... phién ndo tic 1a nhitng but rat trong 10ng cua minh, chdng ta
phai loai sach n6 thl mai an vui duoc.

3. Tinh than tu hanh ciia ngudi Phit tir chiing ta qua dao Iy Phat day.

Péi voi loi Phat day, néu ching ta biét ap dung cu thé, khdng phai thong
hét Tam tang gido dién, ma chi can thau hiéu tuong tin mot phap nao do, ciing cd
thé tu tap dat duoc két qua vién man. Nhu Phat day dém hoi tho thi s& cat dut
duoc nhitng niém tudng ling xang. Chi bao dém hoi thé ché khéng phai tu phép
gi ca. Néu ap dung phuong phap dém hoi tho véi mot tué giac thay ro “nhiing lang
xdng loan tudng trong tdi, su cham dut nhitng ling xing loan tuéng trong toi...”,
thiy r rang nhu vay. D3 thay rd rang nhu vay thi khong con ling xing loan tuéng
nira. Ngay do chinh la sy tinh sang ctia minh. Hudng tu hanh la nhu vay.

“Pay 1a 6 nhiém, day la su cham dut 6 nhidm, day 1a con duong cham dut 6
nhiém”. Toi dan loi _nay dé thdy mét viéc 1am binh thuong, mét cai thiy binh
thuong ngay trong nep Song dao cua nguoi biét tu tap. C6 khi ching ta hoc dao ly,
giai thich dao 1y dé cudi clng ching ta thay tué giac do, dao ly, qua chimg do 1a
cua Phat, B6 tat chir minh khong cé phan. Khong phai nhu vay !

Tinh than cua Phat 1 day cho ching ta tiép thu va thé nghiém, ngay noi ban
than minh, dat duoc két qua cua phap. Loi Phat thuong rat gian di, c6 khi Ngai
ding hinh anh biéu trung thoi, nhung khién ngudi dwong thoi nhan hiéu rat dé.
Nhu thé phap Phat day, biéu trung ctia Phat thé hién ra c6 gia tri, ¢é tac dung nang
d3, giup con ngudi dugc hét kho.

Tam Ngai da giai thoat khoi nhitng duc lau tac 1a hét nhitng nhiém & duc
vong, su luyén i doi séng. Ngai da dat hét vo minh 1au, 1a nhitng & nhiém cua vo
minh. Man vé minh giai téa, tri tué phat sinh, dém t6i da tan, 4nh sang lai dén,
Ngai thanh dao. Cho nén nhirng kinh nghiém, hhimg dao Iy ma chung ta hoc va
hanh tri, s& 1a chia khéa hé ma cénh cta giai quyét van dé sanh tir cho ching ta.
Néu cong phu ménh liét, ching ta ¢6 thé pha v& nhiing thanh tri vo minh dé giai
quyét nhitng van dé Ion lao cua con nguoi.

Nhung thuong chiing ta dé bi mac muau, dé chay theo cai gia ma bé quén
cai that. Ngudi biét tu, ngay noi nhitng su kién nay, nhitng 16i mon nay ma tim 1i
thoat. Vi Gido chu cua chung ta da thoat ra tr con duong nay. Ngai cling la mét
con ngudi, ¢6 nudC mat cing min, mau cung dé nhu tat ca ching sinh. Ngai ciing



vu tu, nghi ngd, khic khoai, phan dau nhung c6 diéu 1a Ngai phan dau dén cung.
Ngai d3 siéng ning lién tuc cho dén khi dat dao méi théi. Ching ta c6 phan dau,
c6 siéng niang nhung sang siéng thi trua lai biéng. Sang manh mé trua lai yéu xiu,
t6i thi ngi quén. Cho nén phiéu lang ca mot doi.

Muén diéu phuc dugc nhiing ling xang, nhitng dién loan thi chling ta phai
tinh. C6 tinh rdi thi cd tug, tinh tué khéng roi nhau. Néu khdng co tinh thi khong
1am sao co duoc tué sang sudt. Viéc tu tap thdng qua con dudng thién dinh, ngudi
xua lam duoc thi chung ta ciing 1am duoc. Nguoi xua phan dau thanh cong thi bay
gid néu ching ta phan dau tich cuc va phan diu cho dén cling thi nhét dinh ching
ta ciing s& duoc tinh tué day du.

Trén doi nay, & dau con nguoi khong tin nhan qua nira thi sy kho dau sé
diy day. So di kho dau giam bét, con ngudi cé thing hoa duoc, xa hoi tot dep 12
nho con ngudi tin vao kha ning caa chinh minh. DU hién tai nhu thé nao nhung
Véi tri tué, nang luc va kinh nghiém sin cd, ching ta s& gay dung duoc tuong lai
t6t dep. Mac du hién tai kho dau nhung tin chac tu hanh nhu vay, ching ta s& dugc
an lac.

Tu tudng, hanh dong tét dep, chan chinh 1a séng trong chanh kién. Nguoi
séng duogc trong chanh kién thi s& dugc hanh phiic. Con nhu néu ching ta khdng
huéng thién, khdng séng trong chanh kién, khi bi va cham nhiéu s& dé quén minh.
Pay 1a diéu ma ching ta phai so. So day khong phai 1a so ma so quy, so hét com,
hét gao, sg mat ngudi thuong... nhitng tdm trang hdi so nhu ngudi thé gian. So
day 1a so ta khong du tinh luc, ta khong quyét tam, khong tin vao hanh dong cua
ching ta c6 thé chuyén hoa dugc cac the khd. Cang so thi cang kién tam, qua
quyét thuc hién theo tinh than cua vi Gido chu chung ta, ¢é khac phuc nhiing gi
ching ta so, khic phuc dugc nhirng gi hién tai ching ta chua vira long. Cong duc
do, thanh tuu do 1a do tir ching ta ma thanh, chir khdng nho va ¢ dau.

Nhu chung ta d3 biét, dic Phat ra doi da phd tan man vo minh, vén 1én chan
troi to rang dé chi cho tat ca chdng sinh thay rang tam thic si mé dé c6 phuong
thirc giai trir. Pao ly giai thoat ma Ngai day chung ta co thé thuc hién dugc. Viing
niém tin, phan dau dé dat dwoc sé nguyén 1a ching ta hét khd. Néu ching ta khong
tinh, khdng sang thi khdng céch gi chim dat duoc ndi kho sanh ti.

Toi xin dan cau chuyén trong kinh A Ham. C6 mot vi Ba La Mon tén la
Dona. Nhén di trén duong, thay ddu chan ciaa dic Phat ngang qua cé nhitng nét rat
dic biét. Ong tim dén hoi Phat:

- Thua Ngai, phai chang Ngai 1a mét vi troi?

Phat tra loi:

- Khong, t6i khong phai [a mot vi troi.

- Vay phai chang Ngai 1a mdt nhac cong ¢ cdi troi?

Phat tra loi:

- T6i cling khong phai 1a nhac cong ¢ c0i troi.

- Vay Ngai la quy Saka (mat loai quy c6 than luc 16n) chiang?

Phat noi:

- Khong, t6i cling khong phai la quy Saka.



- Nhu vay Ngai 1a nguoi chang?

Phat tra loi:

- Khdng, qua that toi cling khong phai 1a nguoi.

- Vay xin cho biét Ngai 12 ai?

Phat tra loi:

- T6i 1a ngudi da tan diét hét nhitng phép trdm luan, nhitng nguyén nhan dé
tai sinh vao cac coi.

NGi gon lai, Phat 1a nguoi da tan diét hét nhitng nguyén nhan dé di vao tram
luan, nguyén nhan dé duoc sinh 1&n c6i troi, 1am than trdi nhac cBi troi, hoic
nguyén nhan dua dén 1am céc vi dai quy, lam ngudi. Vi thé nén hoi lam troi, 1am
ngudi... Ngai déu phu nhan. Boi vi Ngai da giai thoat ra ngoai nhitng hinh thire do.

Qua dao ly nay ching ta méi thay diém siéu viét cua dao Phat. Gido ly dao
Phat chi rd nguyén nhan hinh thanh cac phap va dua ra con duong giai thoat khoi
nhitng su rang budc vao cac phap ay. Boi thé cho nén Phat néi ta 1a ngudi da giai
thoat, da vuot ra ngoai tam gigi. Trong kinh Phap Cu c6 bai ké:

Nhu hoa sen dep va dé thuong,

Khong 6 nhiém bun nho nudc dyc,

Giita dam bui tran ta khong vudng chit bon nho,
Nhu vay ta la Phat.

Duic Phat 1a bac giac ngo toan triét va giai thoat tat ca. Nhu doa sen dang no
va ngat huong thom, doa sen khong bi nhiém 6 bdi nuéc duc bun nho. Giita dam
bui tran ta khong vuéng chit bon nho, nghia 1a séng giita bui tran ma Ngai khéng
vudng chut bon nho nao hét. Nhu vay ta la Phat, glac ngo toan triét, go tung
nhitng mac mau lau nay, giai thoat hoan toan. Vi thé diéu quan trong ddi voi
nguoi tu hoc trong dao Phat, la phai c6 thuc hanh.

O day, toi xin ndi vé viéc tu Phat qua phap tu thién. Nguoi tu thién cling
gidng nhu ngudi hoc boi 16i. Ngudi hoc boi 161 duoc huan luyén vién chi cho vé
phuong phép va k¥ thuat can ban, sau d6 hoan toan tuy thudc vao ban than. Néu
nhu ngudi ay khéng chiu nhay xudng nudéc tap boi thi khong bao gio boi dugc.
Céch hoc duy nhat 1a phai nhay xuéng nuéc va bat dau thuc hanh theo 16i huan
luyén vién da day. Néu chiam chi thuc hanh thi ngudi Ay c6 thé tré thanh tay boi
ctr khdi. Néu chi hoc hiéu ma khdng tap luyén thi 1am sao tro thanh tay boi cir
khoi duoc ?

Loi day nay binh thuong ma rat hién thuc. Ching ta mubn duoc giac ngo,
muén duoc thanh Phat hay duoc hét kho thi phai tu, phai thuc hanh. Hoc hiéu 1a
mot giai doan khdng thé thiéu, nhung hanh tri 1a mét giai doan quyét dinh sy hoc
hiéu cua chung ta. buong 16i trong Thién tong ciing vay, néu chlng ta muén dugc
giac ngo thi phai tim dén 6ng thay dé Ianh hoi loi chi gido. Sau khi nhan duoc su
chi gio roi thi quan trong nhat Ia phai thuc hanh. Cho nén thyc hanh l1a viéc chinh
cua ban than chung ta.

Ching ta c6 duyén gip duoc thay, c6 kinh dién, c6 tat ca diéu kién can thiét
dé thuc tap su hiéu biét cua ching ta. Phép tu thién doi hoi chdng ta phai co cai
nhin thau sudt va thé nghiém that. Néu mudn hét khé, duoc giai thoat, c6 tri tué thi



phai thuc hanh. Ching ta ¢ tin ring minh c6 kha nang thanh Phat khong ? Diéu
nay Hoa thuong ciing nhu chu Ting thuong day, 12 tit ca ching ta déu c6 kha
ning thanh Phat. Ching toi néu Ién diéu nay dé khang dinh cho phap tu, sy hanh
tri va cong phu caa minh.

Trudc khi thanh Phat, dac Phat cling 1a mot con ngudi c6 gia dinh vai bao
nhiéu nhimg uu tu khic khoai, nhitng nghi ngo... Cubdi cing Ngai di ma sang
duoc tri tué cua minh, giac ngd thanh Phat. T4t ca ching ta cd kha ning, c6 chat
licu d6 nhung liéu chlng ta c6 quyét thm phan dau hay khdng ? Cho nén y chi va
su quyét tam tu tap rat quan trong. La nguoi con Phat, ngay ky niém nay tuy cach
chung ta hon hai ngan niam trim nim nhung 161 day va su thé nghiém cua duc Phat
van con d6. Néu ching ta chiu lam, chiu thé nghiém thi két qua y nhién nhu vay.
Chung ta chiu mo cira phat huy huéng dén tam tugé, nhan kha nang d¢6 mot cach cu
the chinh xac dé thyc hién s& duoc gic ngo.

Duoc SOng trong hoan canh thuan duyén, chlng ta ¢ gang tu. Tu nghia 13
stra. Nhitng gi xau do ching ta loai bo, buong di. Néu ching ta chua chiu bo céi
do cua minh 1a chua chiu tu. DU c6 lam bao nhiéu viéc phudc thién, ciing chi la
hinh thic bén ngoai théi, ché khéng phai tu. Chir tu trong dao Phat la phai sua.
Gian di nhu thé thoi. Cho nén trong nha thién chii truong phai tinh giac, biét ro cai
gi that, cai gi gia, dé khéng lam. Nguoi 4p dung dugc nhu vay 1a nguoi co dinh, ¢6
tug, khdng bi ngoai canh chi phéi. Tir d6 chuyén nghiép va tré vé 1an lan veéi chinh
minh, cho dén thanh tuu giac ngd giai thoat nhu Phat méi thoi.

Tat ca ching ta 1a con cua Phat. Trong ngay Ky niém trong dai nay, dé to
long qui kinh Phat, ching ta cung nhau dang hét tam thanh cua minh cing dudng
Ngai, vai tam nguyén kién quyet lam theo 1oi day cua Phat. No luc phat huy dinh
tinh d¢é minh duoc sang sudt, thay rd phién ndo, su cham dut cua phién ndo. Sang
suét thay rd nhirng hién tuong chung quanh, nhiing gi khdng that deo bam quanh
ta ma loai bo no di. P6 1a nhitng diéu thiét yéu ma ching ta can hiéu dé tu.

Chung t6i mong rang tat ca ching ta déu nhan hiéu thau dao 15i day cua
dac Phat, p dung tu cho dat dugc két qua cu thé. D6 1a phap duy nhat dé cing
duong Phat. Chang ta thyuc hién gidc ngd nhu Ngai day ngay trong hién doi, chinh
1a cach bao dén an dirc cao I6n nhat cua ngudi con Phat.

&
MUC LUC

< Loi Dau Sach.
1. Lam Thé Nao Bé Hoan Thién Cho Chinh Minh.
2. Trang Nghiém Tu Hoc.
3. Tu Qua Tinh Than Tur Bi Cua Dao Phat.
4. Hoc Dao.
5. Tuy Duyén Dé Tu.
6. Stra Ba Nghiép Cua Minh.
7. Ky Niém Phat Pang.
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